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N.° Registo
R/A-Cr 73/2021/AL01
Data de registo

2026-07-24

Estado do curso

Ativo

Alinea da ultima alteracdo

b

Tipo de curso

Mestrado - 2° ciclo

Denominacao

Treino Desportivo

Denominacdo em Inglés

Sport Training

ECTS

120

Duracao

2 anos

Ministrado por

Ver Curso

Criacdo: 2023/01/30 as 17:26 | Ultima alteracdo: 2026/07/24 as 09:29

Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica - Universidade de Coimbra

Localidade de ministracao
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Processo de acreditacao
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Processo: A3ES PERA/2526/2000099
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Pelo periodo de: 4 anos

Cddigo do curso

6961

CNAEF 2005

Servigos-Servicos Pessoais-Desporto

CNAEF 2013

Servicos-Servicos pessoais-Desporto

Percurso
~  (Percurso Geral) 120 ECTS
Estrutura Curricular
ECTS
Area Cientifica Sigla Optativos Peso
Obrigatdrios
Minimo Maximo

Metodologia da Investigacao Ml

8.5 0 0 7.08%
Research Methodology RM
Ciéncias do Desporto CD

42 69.5 69.5 92.92%
Sports Science SS

Total 50.5 69.5

Observacoes: A lista de unidades curriculares optativas pode ser revista anualmente pelos érgaos competentes. Sera conferido um diploma de curso de
especializacdo em Treino Desportivo apds a aprovacao das seguintes unidades curriculares correspondentes a componente letiva do primeiro ano, num total
de 60 ECTS : Observacao e Analise do Movimento; Crescimento, Maturacdo e Desempenho Despotivo; Modelos de Organizacdo do Treino; Desenvolvimento
e Avaliacdo da Performance Metodologia de Investigacado |; Competéncias do Treinador Psicologia do Treino Desportivo; Treino de Atletas com Deficiéncia;
Nutricdo e Suplementacdo no Desporto; Metodologia de Investigacdo II; Prontiddo e Talento Desportivo; Recuperacdo Desportiva; Formacao Especifica | ;
Formacao Especifica ll.; :

Plano de Estudos

Horas
Duracao Op. Unidades Curriculares Sigla ECTS
Total Contacto
1° Ano 1620h 420h 60
Semestral 1°S Competéncias do Treinador CD 81h 18h 3
(TP 18h )
Semestral 1°S Crescimento, Maturacao e Desempenho Desportivo CD 81h 18h 3
(T12h TP6h )
Semestral 1°S Desenvolvimento e Avaliacao da Performance CD 135h 30h 5

(T6h TP6h PL18h )

Semestral 1°S Metodologia de Investigacao | Ml 81h 18h 3
(TP 18h )
Semestral 1°S Modelos de Organizacao do Treino CD 135h 30h 5
(T15h TP 15h )
Semestral 1°S Observacdo e Analise do Movimento CD 135h 30h 5
(T15h PL 15h )

https://lwww.dges.gov.pt/simges/public/core/curso/get/7210 2/4


https://si.a3es.pt/sia3es/page?stage=ConsultaPublicaProcesso&processID=28127
https://www.dges.gov.pt/simges/public/core/unidade_curricular/get/250170
https://www.dges.gov.pt/simges/public/core/unidade_curricular/get/250167
https://www.dges.gov.pt/simges/public/core/unidade_curricular/get/250168
https://www.dges.gov.pt/simges/public/core/unidade_curricular/get/250166
https://www.dges.gov.pt/simges/public/core/unidade_curricular/get/250172
https://www.dges.gov.pt/simges/public/core/unidade_curricular/get/250185

05/08/26, 10:43

Duracao

Semestral 1°S

Semestral 2°S

Semestral 2°S

Semestral 2°S

Semestral 2°S

Semestral 2°S

Semestral 2°S

Semestral 2°S

2° Ano

Anual

Semestral 1°S

Op.

Sim

Sim

Sim

Ver Curso

Plano de Estudos

Unidades Curriculares

Opcdo de 1°ano | 1° semestre

Leque de Escolha:

Formacé&o Especifica | - Desportos de Combate
Formacéao Especifica | - Natagdo

Formac&o Especifica | - Patinagem

Formacédo Especifica | - Canoagem

Formacéao Especifica | — Futebol

Formacgdo Especifica | — Futsal

Metodologia de Investigacao Il

Nutricao e Suplementacao no Desporto

Opcdo de 1° ano | 2.° semestre

Leque de Escolha:

Formacédo Especifica Il — Patinagem

Formacgéao Especifica Il - Canoagem

Formacdo Especifica Il — Futebol

Formacé&o Especifica Il — Natacdo

Formacé&o Especifica Il - Desportos de Combate

Formacéao Especifica Il — Futsal

Prontiddo e Talento Desportivo

Psicologia do Treino Desportivo

Recuperacao Desportiva

Treino de Atletas com Deficiéncia

Opcao de 2.° ano
Leque de Escolha:
Dissertacao

Estagio

Seminario de Orientacdo

Sigla

cD

Ml

CcD

CcD

CD

cD

cD

CcD

CcD

Ml

Total

162h

162h
162h
162h
162h
162h
162h

81h

108h

162h

162h
162h
162h
162h
162h
162h

108h

135h

135h

81h

1620h

1552.5h

1552.5h
1552.5h

67.5h

Horas

Contacto

66h

(T33h TP33h)

66h
66h
66h
66h
66h
66h

(T33h TP33h )
(TP33h T33h)
(TP33h T33h)
(TP33h T33h)
(T33h TP33h )

(TP 33h T33h)

18h
(TP18h )

24h

(T 18h TP 6h )

66h

(T33h TP 33h )

66h
66h
66h
66h
66h
66h

(TP 33h T33h )
(TP 33h T33h)
(T33h TP33h )
(TP 33h T33h)
(TP 33h T33h)

(TP 33h T33h)

24h
(T 24h )

30h

(T 15h TP 15h )

30h

(T 15h TP 15h )

18h

(T9h TP Oh )

343h

328h

(E300h OT 28h )

28h (0T 28h )

328h

(OT 28h E 300h )

15h
(S15h )

T: Ensino tedrico , TP: Ensino tedrico-pratico , PL: Ensino pratico e laboratorial , TC: Trabalho de campo, S: Seminario , E: Estdgio , OT: Orientaco tutorial , O: Outro tipo de contacto

AD: Assincrono a distancia , SD: Sincrono a distancia

N.° de diplomas

0

Limite maximo

~  Admissoes

25

Vagas fixadas

Nao existem vagas associadas a este curso!
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60

57.5

57.5
57.5

2.5
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Observacgodes a divulgar ao publico

INFORMAGOES PARA DIVULGAGAO ANUAL [0]

v

DIPLOMADOS [0]

A exibir 1 até 1 de 1 registos

ID Parceiro T Processo Decisao

Ver Curso

LIMITES VAGAS [0] = INSCRITOS [0]

» Mostrar 10 registos

Periodo De ! :)

17579  A3ES PERA/2526/2000099 Com Acreditagao 4 anos 2026/07/31 ©®

A exibir 1 até 1 de 1 registos

Cofinanciado por:

C@ M PETE PORTUGAL
2020 ’5'

https://lwww.dges.gov.pt/simges/public/core/curso/get/7210

2020

» Mostrar 10 registos

UNIAO EUROPEIA

Fundo de Coeséo
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