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Criacdo: 2024/04/11 as 15:47 | Ultima alteracdo: 2024/04/17 as 15:28

N.° Registo
R/A-Cr 57/2024
Data de registo

2024-04-11

Estado do curso

Ativo

Tipo de curso

Mestrado - 2° ciclo

Denominacao

Saude, Bem-Estar e Envelhecimento Saudavel

Denominagdo em Inglés

Lifelong Well-being and Healthy Ageing

ECTS

120

Duracao

2 anos

Ministrado por

Faculdade de Letras - Universidade de Coimbra

Tipo de associacao

Alinea d)

Localidade de ministracao

Coimbra

Processo de acreditacao

Ativa

Processo: A3ES NCE/22/2200414
Data da decisdo: 2023/06/28

Pelo periodo de: 6 anos
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Cdédigo do curso

MF18

CNAEF 2005

Ciéncias Sociais, Comércio e Direito-Ciéncias Sociais e do Comportamento-Sociologia e Outros Estudos

CNAEF 2013

Ciéncias sociais, jornalismo e informacao-Ciéncias sociais e comportamentais-Sociologia e estudos culturais

Percurso
~ P1 - Saude e Bem-Estar (Percurso Geral) 120 ECTS
Estrutura Curricular
ECTS
Area Cientifica Sigla Optativos Peso
Obrigatdrios
Minimo Maximo
Metodologia M
0 0 0 0%
Research Methods RM
Areas Optativas GeoH/GGS/M/S/SBE
0 102 102 85%
Elective Areas GeoH/GGS/M/S/SBE
Gerontologia e Gestdo em Saude GGS
0 0 0 0%
Geroscience and Health Management HMG
Salde e Bem-Estar SBE
18 0 0 15%
Health and Wellbeing HWB
Geografia Humana GeoH
0 0 0 0%
Human Geography HGeo
Saude S
0 0 0 0%
Health
Total 18 102

Observacoes: Créditos optativos necessarios a obtencao do grau: Geografia Humana — 0 a 60 ECTS Gerontologia e Gestdo em Saude — 11 a 72 ECTS
Metodologia - 10 a 48 ECTS Satide — 0 a 30 ECTS Satide e Bem-Estar — 0 a 63 ECTS A drea cientifica "Areas Optativas" corresponde ao conjunto de créditos
optativos que devem ser realizados, tendo em consideracdo os intervalos de créditos a realizar em cada uma das areas acima referidas. Instituicoes
Estrangeiras em Associacdo: - Turun yliopisto - University of Turku - Universitatea Alexandru loan Cuza din lasi - Universidad de Salamanca - Friedrich-

Schiller-Universitat Jena - Universita degli Studi di Pavia - Université de Poitiers

Plano de Estudos

Horas
Duracao Op. Unidades Curriculares Sigla ECTS
Total Contacto
1° Ano 2430h 516h 60

Em cada ano curricular ndo podem ser exigidos mais de 60 ECTS.

Semestral Demografia e saude publica @ SBE 162h 28h 6
1°S (T 14h S14h)
Semestral Etica e integridade na academia @ SBE 135h 28h 5
1°S (T 14h S14h)

https://lwww.dges.gov.pt/simges/public/core/curso/get/11778
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Duracao

Semestral
1°S

Semestral
1°S

Semestral
2°S

Semestral
2°S

2° Ano

Semestral
1°S

Semestral
1°S

Semestral
2°S

Semestral
2°S

Op.

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Ver Curso

Plano de Estudos

Unidades Curriculares

P1/P2 Opcao 1° semestre IAUC
Leque de Escolha:

Lei internacional para o desenvolvimento sustentavel, salide e bem-estar
Gestdo de stress
Gestdo de doencgas ndo transmissiveis

Competéncias para a promocdo de envelhecimento saudavel

Saude e Bem-Estar ao Longo da Vida @

P1 Opcao 2° semestre IAUC

Leque de Escolha:

Envelhecimento inteligente e bem-estar
Analise qualitativa em Bem-Estar
Saude mental e bem-estar

Analise quantitativa em Bem-Estar

Riscos em salde e estilos de vida

P1 Opcao 2° semestre UT

Leque de Escolha:
Métodos de implementac&o de instrumentos

Gestdo Digital e Lideranca em Saude

Processos de desenvolvimento de instrumentos e avaliagdo de instrumentos existentes

Métodos de criacdo de instrumentos

P1 Opcao 3° semestre UC

Leque de Escolha:
Populagao, Migragoes e Desenvolvimento
Saude Global

Planeamento Urbano Saudavel

P1 Opcao 3° semestre UJ

Leque de Escolha:

Ergonomia, Seguranca no Transito, Interface Homem-Maquina

Lideranca saudavel, sistemas e estruturas de saude e seguranca no trabalho, universidade

saudavel

Imunologia do Exercicio

Conhecimentos fundamentais de psicologia organizacional e do trabalho
Fisiologia do Exercicio

Diagnéstico médico e andlise de dados em exercicio e desporto

P1/P2 Dissertacao

Leque de Escolha:

Dissertacdo - Gerontologia e Gestdo em Saude
Dissertacao - Geografia Humana

Dissertacgdo - Salde

Dissertacdo - Salude e Bem-Estar

Dissertacao - Metodologia

P1/P2 Estdgio e Relatdrio

Leque de Escolha:

Estdgio e Relatdrio - Metodologia
Estdgio e Relatdrio - Saude

Estdgio e Relatdrio - Saude e Bem-Estar
Estdgio e Relatdrio - Geografia Humana

Estdgio e Relatdrio - Gerontologia e Gestdo em Saulde

Sigla
Total

GeoH/GGS/M/S/SBE = 324h

162h
162h
162h
162h

SBE 189h

GeoH/GGS/M/S/SBE  810h

135h
162h
162h
189h
162h

GeoH/GGS/M/S/SBE  810h
270h
135h

270h
135h

3240h

Horas

Contacto

84h
(T 48h S 36h )
42h (T24h S1i8h)
42h (s18h T24h)
42h (s18h T24h)

42h (T24h S18h)

42h
(T 24h S18h )

210h
(T 120h S90h )
42h (S18h T24h )
42h (S18h T24h )
42h (S18h T24h )
42h (T24h S18h)

42h (S18h T24h)

124h
(T56h TP 48h S 20h
)
51h (TP27h T24h)
30h (T 10h S20h )
25h (TP 15h T 10h )

18h (T12h TP6h )

500h

ECTS

12
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Em cada ano curricular ndo podem ser exigidos mais de 60 ECTS.

GeoH 810h
270h
270h
270h

GeoH/GGS/M/S/SBE = 810h

135h
135h
135h
135h
135h
135h

GeoH/GGS/M/S/SBE = 810h

810h
810h
810h
810h
810h

GeoH/GGS/M/S/SBE  810h

810h
810h
810h
810h
810h

165h
(S 135h OT 30h )
55h (OT 10h S 45h )
55h (OT 10h S45h )

55h (OT 10h S45h )

135h

(T 30h S90h O 15h )

30h (S15h T15h )

30h (S15h T15h )
15h (s15h)
15h (S 15h )

30h (S15h T15h)

15h (s15h)

20h
(OT 20h )
20h (0T 20h )
20h (0T 20h )
20h (0T 20h )
20h (0T 20h )

20h (0T 20h )

180h
(E160h OT 20h )
180h (E 160h OT 20h )
180h (E160h OT 20h )
180h (E 160h OT 20h )
180h (E 160h OT 20h )

180h (E 160h OT 20h )

T: Ensino tedrico , TP: Ensino tedrico-pratico , PL: Ensino pratico e laboratorial , TC: Trabalho de campo , S: Seminario , E: Estagio , OT: Orientacdo tutorial , O: Outro tipo de contacto

AD: Assincrono a distancia , SD: Sincrono a distancia
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~ P2 - Cuidados de Saude (Percurso Geral)

Area Cientifica

Salde e Bem-Estar
Health and Wellbeing

Saude
Health

Areas Optativas

Elective Areas

Metodologia

Research Methods

Geografia Humana

Human Geography

Gerontologia e Gestdo em Saude

Geroscience and Health Management

Estrutura Curricular

Sigla

SBE
HWB

GeoH/GGS/M/S/SBE
GeoH/GGS/M/S/SBE

M
RM

GeoH
HGeo

GGS
HMG

Total

Obrigatérios

120 ECT
ECTS
Optativos Peso
Minimo Maéximo
18 0 0 15%
27 0 0 225%
0 72 72 60%
0 0 0 0%
0 0 0 0%
3 0 0 2.5%
48 72

Observacoes: Créditos optativos necessarios a obtencdo do grau: Geografia Humana — 0 a 30 ECTS Gerontologia e Gestdo em Saude — 16 a 52 ECTS
Metodologia - 3 a 36 ECTS Salde — 10 a 46 ECTS Salide e Bem-Estar — 1 a 40 ECTS A drea cientifica "Areas Optativas" corresponde ao conjunto de créditos

optativos que devem ser realizados, tendo em consideracdo os intervalos de créditos a realizar em cada uma das areas acima referidas. Instituicdes

Estrangeiras em Associacao: - Turun yliopisto - University of Turku - Universitatea Alexandru loan Cuza din lasi - Universidad de Salamanca - Friedrich-

Schiller-Universitat Jena - Universita degli Studi di Pavia - Université de Poitiers

Duracao  Op.

Plano de Estudos

Unidades Curriculares

1° Ano
Semestral Demografia e saude publica @
1°S
Semestral Etica e integridade na academia @
1°S

Semestral Sim

P1/P2 Opcao 1° semestre IAUC

1°S Leque de Escolha:

Lei internacional para o desenvolvimento sustentdvel, salde e bem-estar

Gestdo de stress

Gestdo de doencas ndo transmissiveis

Competéncias para a promogao de envelhecimento sauddvel

Semestral Saude e Bem-Estar ao Longo da Vida @

1°S

Semestral Avancos em neurologia e neuropsicologia: doencas neurodegenerativas @
2°S

Semestral Bases moleculares da variabilidade tumoral: genes modificadores da
2°S suscetibilidade e da evolucao de cancro @

Semestral Bioinformatica e Gendmica Computacional na Pesquisa do Cancer @
2°S

Semestral Estratégias de comunicagdo na investigacao de cancro @

2°S

Semestral Imunoterapia Antitumoral: da biologia as aplicacées clinicas @

2°S

https://lwww.dges.gov.pt/simges/public/core/curso/get/11778

Horas
Sigla ECTS
Total Contacto
1620h 572h 60
SBE 162h 28h 6
(T 14h S 14h )
SBE 135h 28h 5
(T 14h S 14h )
GeoH/GGS/M/S/SBE  324h 84h 12
(T 48h S 36h )
162h 42h (T 24h S18h) 6
162h 42h (S 18h T24h ) 6
162h 42h (S 18h T24h ) 6
162h 42h (T 24h S18h) 6
SBE 189h 42h 7
(T24h S18h )
S 162h 60h 6
(T 30h TP 20h TC 10h )
S 81h 34h 3
(T 18h TC 15h O 1h )
S 81h 48h 3
(T 18h TP 15h S6h OT
9h )
GGS 81h 75h 3
(T 13h TP 31h PL31h )
S 81h 23h 3

(T21h TP 1h O 1h )
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Duracao

Semestral
2°S

Semestral
2°S

Semestral
2°S

2° Ano

Semestral
1°S

Semestral
1°S

Semestral
2°S

Semestral
2°S

Op.

Sim

Sim

Sim

Sim

Ver Curso

Plano de Estudos

Unidades Curriculares

Introducdo a biologia molecular do cancro e ao tratamento farmacoldgico

Micro ambiente tumoral. Estratégias terapéuticas baseadas na modelacdo

Regulacao e integracdo do metabolismo @

P2 Opcao 3° semestre UP-FR

Leque de Escolha:

Patologias e exercicio orientado

Microbiologia aplicada

Biomecanica do movimento humano e deficiéncia
Instrumentos e metodologias de programacgao
Projetos Colaborativos em Financas Internacionais
Quimica bio-ortogonal e biologia

Visdo computacional

P2 Opcao 3° semestre UP-IT
Leque de Escolha:

Fisiologia do Envelhecimento

Do uUtero materno a adolescéncia: como construir saude e bem-estar

Aplicacdo cirdrgica de biotecnologias

Design de novos medicamentos

Gestdo de risco

Gerociéncia: a intersecdo da medicina e da biologia do envelhecimento, doencas crénicas,
estilos de vidas para uma salde sustentavel

Bases Quimicas da Farmacologia do Envelhecimento

Biologia do Envelhecimento: da ciéncia bdsica as implicagdes clinicas.

Gestdo de saude

Histologia experimental e aplicada: engenharia de tecidos e medicina regenerativa
Aplicacoes clinicas das biotecnologias

Medicina transgeracional e envelhecimento de género

Analises de macrodados

P1/P2 Dissertacao

Leque de Escolha:

Dissertacdo - Gerontologia e Gestdo em Salde
Dissertacao - Geografia Humana

Dissertacdo - Salde

Dissertacdo - Salde e Bem-Estar

Dissertacao - Metodologia

P1/P2 Estdgio e Relatdrio

Leque de Escolha:

Estdgio e Relatdrio - Metodologia
Estdgio e Relatdrio - Saude

Estdgio e Relatdrio - Saude e Bem-Estar
Estdgio e Relatdrio - Geografia Humana

Estdgio e Relatdrio - Gerontologia e Gestdo em Salde

Sigla
Total
S 162h
S 81h
S 81h
3240h

Horas

Contacto

42h
(T 12h TP 20h PL 10h )

69h
(T30h TP 12h PLOh S
15h OT 3h )

39h
(T30h TP8h PL1h )

758h

ECTS

60

Em cada ano curricular ndo podem ser exigidos mais de 60 ECTS.

GeoH/GGS/M/S/SBE  810h

108h
162h
81h

162h
81h

108h
108h

GeoH/GGS/M/S/SBE  810h

81h
27h
27h
54h
81h
54h
27h
81h
81h
81h
81h
54h
81h

GeoH/GGS/M/S/SBE  810h

810h
810h
810h
810h
810h

GeoH/GGS/M/S/SBE  810h

810h
810h
810h
810h
810h

288h
(T 129 TP 66h PL93h )
24h (T12h TP 12h )
50h (PL25h T25h)
30h (T 10h PL6h TP 14h )
80h (T 24h PL56h )
30h (T 10h PL6h TP 14h )
20h (T20h )

54h (T 28h TP 26h )

270h
(T224h TP 31h PL 15h )
24h (TP 4h T20h )
20h (TP 4h T 16h )
12h (TP4h T8h)
21h (PL3h T18h)
24h (T 20h TP 4h )
21h (TP3h T18h)
8h (Ts8h)
24h (T 20h TP 4h )
24h (T 20h PL4h )
24h (TP 4h T20h )
24h (T 20h PL4h )
20h (TP 4h T 16h )

24h (T 20h PL 4h )

20h
(OT 20h )
20h (0T 20h )
20h (0T 20h )
20h (0T 20h )
20h (0T 20h )

20h (OT 20h )

180h
(E 160h OT 20h )
180h (E 160h OT 20h )
180h (E 160h OT 20h )
180h (E 160h OT 20h )
180h (E160h OT 20h )

180h (E160h OT 20h )

T: Ensino tedrico , TP: Ensino tedrico-pratico , PL: Ensino pratico e laboratorial , TC: Trabalho de campo, S: Seminario , E: Estdgio, OT: Orientacéo tutorial , O: Outro tipo de contacto

AD: Assincrono a distancia , SD: Sincrono a distancia

N.° de diplomas

0
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Limite maximo

v Admissoes 2023-06-28

Vagas fixadas

Ndo existem vagas associadas a este curso!

Observacgoes a divulgar ao publico

INFORMAGOES PARA DIVULGAGAO ANUAL [0]  LIMITES VAGAS [0]  INSCRITOS [0]

v

DIPLOMADOS [0]

ID Parceiro T Processo Decisao Periodo De l :)

9840 A3ES NCE/22/2200414 Com Acreditagao 6 anos 2023/07/31 ©®

A exibir 1 até 1 de 1 registos ¢ »  Mostrar 10 registos

Cofinanciado por:

C@ M PETE PORTUGAL
5020 2020

UNIAO EUROPEIA

Fundo de Coeséo
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