
ACEF/2526/0308317
Apresentação do pedido | Avaliação/Acreditação de CE

em Funcionamento

1. Caracterização geral do ciclo de estudos

1.1. Instituição de Ensino Superior:

Universidade De Coimbra

1.1.a. Instituições de Ensino Superior (em associação) (artigo 41.º e seguintes do Decreto-Lei n.º 74/2006, de 24 de março, na
redação dada pelo Decreto-Lei n.º 65/2018, de 16 de agosto e aditada pelo Decreto-Lei n.º 27/2021, de 16 de abril):

[sem resposta]

1.1.b. Outras Instituições de Ensino Superior (estrangeiras, em associação) (artigo 41.º e seguintes do Decreto-Lei n.º 74/2006,
de 24 de março, na redação dada pelo Decreto-Lei n.º 65/2018, de 16 de agosto e aditada pelo Decreto-Lei nº 27/2021, de 16 de
abril):

[sem resposta]

1.1.c. Outras Instituições (em cooperação) (artigo 41.º e seguintes do Decreto-Lei n.º 74/2006, de 24 de março, na redação dada
pelo Decreto-Lei n.º 65/2018, de 16 de agosto e aditada pelo Decreto-Lei nº 27/2021, de 16 de abril. Vide artigo 6.º do Decreto-Lei
n.º 133/2019, de 3 de setembro, quando aplicável):

[sem resposta]

1.2. Unidade orgânica (faculdade, escola, instituto, etc.):

Faculdade De Ciências Do Desporto E Educação Física (UC)

1.2.a. Identificação da(s) unidade(s) orgânica(s) da(s) entidade(s) parceira(s) (faculdade, escola, instituto, etc.) (proposta em
associação). (Decreto-Lei n.º 74/2006, de 24 de março, na redacção conferida pelo Decreto-Lei n.º 65/2018, de 16 de agosto,
alterado pelo Decreto-Lei nº 27/2021 de 16 de abril):

[sem resposta]

Ensino de Educação Física nos Ensinos Básico e Secundário

1.3. Designação do ciclo de estudos (PT):

1.3. Designação do ciclo de estudos (EN):

Teaching of Physical Education in Basic and Secondary School

1.4. Grau (PT):

Mestre

Master

1.4. Grau (EN):

1.5. Publicação do plano de estudos em Diário da República.

registo_MEEFEBS_SIMGES_2025.pdf | PDF | 511.7 Kb

1.6. Área científica predominante do ciclo de estudos. (PT)

Formação de Professores e Ciências da Educação

1.6. Área científica predominante do ciclo de estudos. (EN)

Teaching Education and Educational Sciences
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1.7.1. Classificação CNAEF - primeira área fundamental

[0145] Formação de Professores de Áreas Disciplinares Específicas<br/>Formação de Professores/Formadores e Ciências da
Educação<br/>Educação

1.7.2. Classificação CNAEF - segunda área fundamental, se aplicável

[0813] Desporto<br/>Serviços Pessoais<br/>Serviços

1.7.3. Classificação CNAEF - terceira área fundamental, se aplicável

[sem resposta]

1.8. Número de créditos ECTS necessário à obtenção do grau.

120.0

1.9. Duração do ciclo de estudos

2 anos

1.10.1. Número máximo de admissões em vigor.

80

1.10.2. Número máximo de admissões pretendido (se diferente do número em vigor) e respetiva justificação.

[sem resposta]

1.11. Condições específicas de ingresso (PT)

Podem candidatar-se ao acesso ao CE conducente ao grau de mestre, os candidatos que satisfaçam, cumulativamente, as
seguintes condições:
Titulares de uma licenciatura ou uma das habilitações referidas nas alíneas a) a c) do n.º 1 do artigo 17.º do DL n.º 74/2006, na
redação atual.
Terem obtido, nessa licenciatura ou em outros CE do ensino superior, 120 créditos na área científica de Desporto ou de Educação
Física.
Poderá ainda candidatar-se quem, cumprindo os requisitos da alínea a) e c) do ponto 1, mas não a alínea b), tenha obtido 75% dos
requisitos mínimos de formação fixados para a respetiva especialidade.
Poderá ainda candidatar-se quem, cumprindo os requisitos da alínea b) e c), do ponto 1, mas não a alínea a), seja detentor de um
currículo escolar, científico ou profissional que seja reconhecido como atestando capacidade para realização deste ciclo de estudos
pelo CC da FCDEFUC e tenha obtido 75% dos requisitos mínimos de formação fixados para a respetiva especialidade.

1.11. Condições específicas de ingresso (EN)

Candidates may apply for admission to the SC leading to the master’s degree if they cumulatively meet the following conditions:
Holders of a bachelor’s degree or one of the qualifications referred to in points a) to c) of Article 17(1) of DL nº. 74/2006, in its current
wording.
Have obtained, in that bachelor’s degree or in other higher education study cycles, 120 ECTS in the scientific area of Sports or PE.
Applicants who meet the requirements of points a) and c) of item 1 but not point b) may also apply, provided they have obtained at
least 75% of the minimum training requirements established for the specialization.
Applicants who meet the requirements of points b) and c) of item 1 but not point a) may also apply, provided they hold an academic,
scientific, or professional curriculum recognized by the Scientific Council as attesting the capacity to undertake this SC, and have
obtained at least 75% of the minimum training requirements established for the specialization.
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1.12. Modalidade do ensino

  [X] Presencial (Decreto-Lei n.º 65/2018, de 16 de agosto)  [  ] A Distância (EaD) (Decreto-Lei n.º 133/2019, de 3 de setembro)

1.12.1. Regime de funcionamento, se presencial

  [X] Diurno  [  ] Pós-laboral  [  ] Outro

1.12.1.1. Se outro, especifique. (PT)

[sem resposta]

1.12.1.1. Se outro, especifique. (EN)

[sem resposta]

1.13. Local onde o ciclo de estudos será ministrado, se presencial (PT)

Universidade de Coimbra

1.13. Local onde o ciclo de estudos será ministrado, se presencial. (EN)

University of Coimbra

1.14. Regulamento de creditação de formação académica e de experiência profissional, publicado em Diário da República

RAUC_Regulamento_945_2025.pdf | PDF | 190.7 Kb

1.15. Tipo de atribuição do grau ou diploma

NA

1.16. Observações. (PT)

Uma vez que o sistema interno de garantia da qualidade da UC produz regularmente, para diversos contextos, dados consistentes e
fiáveis para o último ano letivo fechado, optou-se por tomar como ano de referência (ano n) para os dados das secções 8.1.1, 8.1.2,
8.1.3, 8.2., 8.3.1 e 8.4.1 o ano letivo de 2024/25.

Resultados da monitorização anual da qualidade pedagógica aos estudantes (dados mais recentes – ano letivo 24/25):
- taxa de resposta no 1.º sem = 60% e no 2.º sem = 66%;
- satisfação global com o funcionamento do curso no 1.º sem = 3,8 e 2.º sem = 3,8 [escala de 1 a 5 (em que 1= discordo totalmente,
5= concordo totalmente)].

De acordo com o Regulamento Académico da UC, o acompanhamento, monitorização e avaliação da qualidade pedagógica do CE
foi realizado pela comissão de autoavaliação, nomeada pela Direção da FCDEFUC, cujos membros são: Elsa Maria Ferro Ribeiro
Silva (coord.), Beatriz Branquinho Gomes e Paulo Renato Bernardes Nobre (subdiretores), Maria João Carvalheiro Campos e
Miguel Ângelo Sousa Fachada Domingues Coelho (docentes) e Gustavo Batista Leuschner e Tânia Sofia Lapas Domingues
(estudantes).

3 de 64 12/12/2025, 10:12
ACEF/2526/0308317 Apresentação do pedido | Avaliação/Acreditação de CE em

Funcionamento

https://si.a3es.pt/sia3es/doc/RetrieveDocument/document?docHASH=qUAA1RYSgS8%3D


ACEF/2526/0308317
Apresentação do pedido | Avaliação/Acreditação de CE

em Funcionamento

1.16. Observações. (EN)

Since UC's internal system of quality assurance regularly produces, to various purposes, robust and trustworthy data for the last
completed academic year, we chose as reference for the data (year n) in sections 8.1.1, 8.1.2, 8.1.3, 8.2., 8.3.1 and 8.4.1 the
academic year of 2024/25.

Student’s annual monitoring results of pedagogical quality (most recent data – academic year 24/25):
- response rate in the 1st semester = 60% and in the 2nd semester = 66%;
- overall satisfaction with the course in the 1st semester = 3,8 and 2nd semester = 3,8 [scale from 1 to 5 (where 1= strongly disagree,
5= strongly agree)].

In accordance with UC Academic Regulations, the monitoring and evaluation of the pedagogical quality of the CE was carried out by
the self-assessment committee, appointed by the FCDEFUC Management, whose members are Elsa Maria Ferro Ribeiro Silva
(coord.), Beatriz Branquinho Gomes e Paulo Renato Bernardes Nobre (Vice-Deans), Maria joão Carvalheiro Campos e Miguel
Ângelo Sousa Fachada Domingues Coelho (teachers) and Gustavo Batista Leuschner e Tânia Sofia Lapas Domingues (students).

2. Decisão de acreditação na avaliação anterior.

2.1. Referência do processo de avaliação anterior.

ACEF/1920/0308317

2.2. Data da decisão.

07/06/2021

2.3. Decisão do Conselho de Administração.

Acreditar | Accredit

2.4. Período de acreditação.

6 anos | 6 years

2.5. A partir de:

31/07/2020

3. Sintese medidas de melhoria

3. Síntese de medidas de melhoria e alterações ao ciclo de estudos desde a avaliação anterior (PT)
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A procura do curso é o dobro do número de vagas oferecidas, resultando a eficácia do curso de uma Coordenação de proximidade
articulada com os órgãos de gestão e coadjuvada pela Comissão de Autoavaliação, com resultados francamente positivos na
preparação dos estudantes para o ensino de Educação Física.

O Ciclo Estudos (CE) contou com dois novos docentes doutorados, a tempo integral, desde o início do ano letivo, permitindo um
melhor equilíbrio da distribuição de serviço. Passou a contar com novas instalações de apoio à lecionação, e visando o bem-estar
de estudantes e docentes (novas salas de aula e reuniões, nova biblioteca e gabinetes para docentes – vide ponto 7.1).

A divisão em duas turmas permitiu uma ação pedagógica mais eficaz, e a diversificação de horários promoveu a presença, nas
aulas, a alunos com compromissos profissionais ou desportivos. A oferta formativa extracurricular foi reforçada em temas onde
foram detetadas fragilidades na formação prévia dos estudantes e em temas socialmente emergentes. A definição de estratégias de
recuperação de conhecimentos, aplicadas pela generalidade das u.c. no início do ano letivo, contribuíram também para o sucesso
educativo.

São desenvolvidos projetos científico-pedagógicos conjuntamente com as escolas cooperantes, envolvendo estagiários,
orientadores e supervisores, promovendo a sua apresentação em eventos científicos, de nível nacional e internacional. A produção
científica manteve a linha de crescimento verificada nos anos anteriores, com publicações em revistas indexadas e com fator de
impacto, e presença em conferências nacionais e internacionais. A edição de revista do MEEFEBS, a TEACHING, com artigos no
âmbito da formação de professores, e os manuais de apoio de algumas u.c. (e.g. Currículo e Avaliação em EF) constituem um
recurso para a aprendizagem, para o equilíbrio da heterogeneidade da formação prévia dos estudantes e também para apoio à
conclusão da sua formação. O CE viu alargado o número de escolas cooperantes, também nos Açores e Madeira. A estabilização
de padrões de exigência relativamente ao Estágio integra a agenda das respetivas reuniões, com exploração do referencial do Guia
de Estágio e existem procedimentos de avaliação cruzada dos estagiários, com avaliadores de outros Núcleos.

O processo contínuo de monitorização interna evidenciou alterações a introduzir, na revisão de conteúdos de u.c. e sua organização
por semestre, na exclusividade do 2º ano para a iniciação à prática pedagógica, e num enfoque diferenciado para a saúde, alinhado
com o perfil dos novos docentes agora associados ao CE. Em adição, as recentes modificações do regime jurídico guiaram uma
reflexão alargada envolvendo a Direção da UO, Coordenação, estudantes, docentes e orientadores do CE, que permitiu conjugar o
interesse interno num conjunto de decisões de âmbito curricular, vertidas na proposta de novo plano de estudos submetido à A3ES,
enquadrado pelo Dec. Lei nº 9-A/2025.

3. Síntese de medidas de melhoria e alterações ao ciclo de estudos desde a avaliação anterior (EN)

Demand for the programme is twice the number of available places, and the programme’s effectiveness results from close-proximity
coordination articulated with the management bodies and supported by the Self-Assessment Committee, yielding highly positive
outcomes in preparing students for teaching Physical Education.
The Study Cycle (SC) benefited from two new full-time PhD faculty members who joined at the beginning of the academic year,
allowing for a better balance in teaching workload distribution. It also gained new facilities to support teaching and to enhance the
well-being of students and staff (new classrooms and meeting rooms, a new library, and offices for faculty members – see section
7.1).
The division into two classes allowed for more effective pedagogical action, and the diversification of schedules increased class
attendance among students with professional or athletic commitments. The extracurricular training offer was strengthened in areas
where weaknesses had been identified in students’ prior training, as well as in socially emerging topics. The implementation of
knowledge-recovery strategies, applied across most course units at the beginning of the academic year, also contributed to
academic success.
Scientific-pedagogical projects are developed jointly with cooperating schools, involving trainees, mentors, and supervisors, and
encouraging presentation at national and international scientific events. Scientific output continued the upward trajectory observed in
previous years, with publications in indexed journals with impact factors and participation in national and international conferences.
The MEEFEBS journal, TEACHING, featuring articles in the field of teacher education, and the support manuals of some course
units (e.g., Curriculum and Assessment in PE) constitute valuable resources for learning, for balancing the heterogeneity of students’
prior training, and for supporting the completion of their education. The SC expanded its network of cooperating schools, including in
the Azores and Madeira. The stabilisation of standards of requirement regarding the Teaching Practicum is part of the agenda of the
relevant meetings, supported by the Practicum Guide’s reference framework, and there are procedures for cross-evaluation of
trainees by evaluators from other Centres.
The continuous internal monitoring process highlighted changes to be introduced in the revision of course-unit content and their
semester organisation, in the exclusivity of the 2nd year for initiation to pedagogical practice, and in a differentiated focus on health,
aligned with the profile of the new faculty now associated with the SC. In addition, recent changes to the legal framework prompted a
broad reflection involving the Unit’s Board, the Coordination Team, students, faculty, and mentors, which allowed internal interests to
be aligned with a set of curricular decisions incorporated into the proposal for the new study plan submitted to A3ES.

4.Estrutura curricular e plano de estudos.

4.1. Estrutura curricular
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4.1. Estrutura curricular e plano de estudos em vigor, correspondem ao publicado em Diário da República (ponto 1.5)?

  [X] Sim  [  ] Não

4.2. Serão feitas alterações nos dados curriculares?

  [  ] Sim  [X] Não

4.2.1. Síntese das alterações pretendidas e respetiva fundamentação. (PT)

[sem resposta]

4.2.1. Síntese das alterações pretendidas e respetiva fundamentação. (EN)

[sem resposta]

4.6. Observações Reestruturação curricular

4.6. Observações. (PT)

[sem resposta]

4.6. Observações. (EN)

[sem resposta]

5. Pessoal Docente

5.1. Docente(s) responsável(eis) pela coordenação da implementação do ciclo de estudos.

• Elsa Maria Ferro Ribeiro Silva

Nome Categoria  Grau Vínculo Especialista Regime de
tempo

Informação

Ana Rosa Fachardo
Jaqueira

Professor
Auxiliar ou
equivalente

Doutor
Ciências do
Desporto e
Educação Física

Docente de Carreira
(Art. 3º, alínea k) do
DL-74/2006, na
redação fixada pelo
DL-65/2018

100

Ficha Submetida
CienciaVitae
OrcID

Alain Guy Marie
Massart

Professor
Auxiliar ou
equivalente

Doutor
SCIENCES ET
TECHNIQUES
DES ACTIVITÉS
PHYSIQUES ET
SPORTIVES

Docente de Carreira
(Art. 3º, alínea k) do
DL-74/2006, na
redação fixada pelo
DL-65/2018

100

Ficha Submetida
CienciaVitae
OrcID

5.2. Pessoal docente do ciclo de estudos
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Nome Categoria  Grau Vínculo Especialista Regime de
tempo

Informação

Beatriz Branquinho
Gomes

Professor
Associado ou
equivalente

Doutor
Ciências do
Desporto

Docente de Carreira
(Art. 3º, alínea k) do
DL-74/2006, na
redação fixada pelo
DL-65/2018

100

Ficha Submetida
CienciaVitae
OrcID

Maria da Piedade
Simões Santana
Pessoa Vaz Rebelo

Professor
Auxiliar ou
equivalente

Doutor
Psicologia

Docente de Carreira
(Art. 3º, alínea k) do
DL-74/2006, na
redação fixada pelo
DL-65/2018

100

Ficha Submetida
CienciaVitae
OrcID

Maria Clara Martins
Barata Almeida

Professor
Auxiliar ou
equivalente

Doutor
EDUCATION

Docente de Carreira
(Art. 3º, alínea k) do
DL-74/2006, na
redação fixada pelo
DL-65/2018

100

Ficha Submetida
CienciaVitae
OrcID

Raul Agostinho
Simões Martins

Professor
Associado ou
equivalente

Doutor
Ciências do
Desporto e
Educação Física

Docente de Carreira
(Art. 3º, alínea k) do
DL-74/2006, na
redação fixada pelo
DL-65/2018

100

Ficha Submetida
CienciaVitae
OrcID

Paulo Renato
Bernardes Nobre

Professor
Auxiliar ou
equivalente

Doutor
Ciências do
Desporto e
Educação Física

Docente de Carreira
(Art. 3º, alínea k) do
DL-74/2006, na
redação fixada pelo
DL-65/2018

100

Ficha Submetida
CienciaVitae
OrcID

Miguel Ângelo
Sousa Fachada
Domingues Coelho

Professor
Auxiliar ou
equivalente

Doutor
Ciências do
Desporto e
Educação Física

Docente de Carreira
(Art. 3º, alínea k) do
DL-74/2006, na
redação fixada pelo
DL-65/2018

100

Ficha Submetida
CienciaVitae
OrcID

Maria João
Carvalheiro Campos

Professor
Associado ou
equivalente

Doutor
Ciências do
Desporto e
Educação Física

Docente de Carreira
(Art. 3º, alínea k) do
DL-74/2006, na
redação fixada pelo
DL-65/2018

100

Ficha Submetida
CienciaVitae
OrcID

Liliana Carina
Pereira Baptista

Professor
Auxiliar ou
equivalente

Doutor
Ciências do
Desporto

Docente de Carreira
(Art. 3º, alínea k) do
DL-74/2006, na
redação fixada pelo
DL-65/2018

100

Ficha Submetida
CienciaVitae
OrcID

José Pedro Leitão
Ferreira

Professor
Associado ou
equivalente

Doutor
EXERCÍCIO E
SAÚDE

Docente de Carreira
(Art. 3º, alínea k) do
DL-74/2006, na
redação fixada pelo
DL-65/2018

100

Ficha Submetida
CienciaVitae
OrcID

Hugo Miguel Borges
Sarmento

Professor
Associado ou
equivalente

Doutor
Ciências do
Desporto

Docente de Carreira
(Art. 3º, alínea k) do
DL-74/2006, na
redação fixada pelo
DL-65/2018

100

Ficha Submetida
CienciaVitae
OrcID
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Nome Categoria  Grau Vínculo Especialista Regime de
tempo

Informação

Elsa Maria Ferro
Ribeiro Silva

Professor
Auxiliar ou
equivalente

Doutor
Ciências do
Desporto e
Educação Física

Docente de Carreira
(Art. 3º, alínea k) do
DL-74/2006, na
redação fixada pelo
DL-65/2018

100

Ficha Submetida
CienciaVitae
OrcID

Aristides Miguel da
Costa Machado
Rodrigues

Professor
Associado ou
equivalente

Doutor
Ciências do
Desporto e
Educação Física

Docente de Carreira
(Art. 3º, alínea k) do
DL-74/2006, na
redação fixada pelo
DL-65/2018

100

Ficha Submetida
CienciaVitae
OrcID

Nuno Manuel Frade
de Sousa

Professor
Auxiliar
convidado ou
equivalente

Doutor
CIÊNCIAS DO
DESPORTO

Outro vínculo 10

Ficha Submetida
CienciaVitae
OrcID

Mário José Martins
da Silva Pereira

Professor
Auxiliar
convidado ou
equivalente

Doutor
Ciências do
Desporto

Outro vínculo 15

Ficha Submetida
CienciaVitae
OrcID

Maria Luísa Ferreira
de Mesquita

Professor
Auxiliar
convidado ou
equivalente

Doutor
Ciências do
Desporto -
Atividade Física
e Saúde

Outro vínculo 15

Ficha Submetida
CienciaVitae
OrcID

Ivo António Silva
Rêgo

Professor
Auxiliar
convidado ou
equivalente

Doutor
Ciências do
Desporto e
Educação Física

Outro vínculo 25

Ficha Submetida
CienciaVitae
OrcID

Catarina da Mota
Amorim

Professor
Auxiliar
convidado ou
equivalente

Doutor
Ciências do
Desporto

Outro vínculo 25

Ficha Submetida
CienciaVitae
OrcID

Total: 1490

5.2.1. Ficha curricular do docente
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5.2.1.1. Dados Pessoais - Ana Rosa Fachardo Jaqueira

Vínculo com a IES

Docente de Carreira (Art. 3º, alínea k) do DL-74/2006, na redação fixada pelo DL-65/2018

Categoria

Professor Auxiliar ou equivalente

Sim

Grau Associado

Grau

Doutoramento - 3º ciclo

Área científica deste grau académico (PT)

Ciências do Desporto e Educação Física

Área científica deste grau académico (EN)

[no answer]

Ano em que foi obtido este grau académico

2010

Universidade de Coimbra - Faculdade de Ciências do Desporto e Educação Física

Instituição que conferiu este grau académico

Não

Título de Especialista (Art. 3.º alínea g) do DL n.º 74/2006, de 24 de março na redação do DL n.º 65/2018, 16 de Agosto)

[sem resposta]

Área científica do título de especialista (PT)

Área científica do título de especialista (EN)

[no answer]

-

Ano em que foi obtido o título de especialista

100

Regime de dedicação na instituição que submete a proposta (%)

4312-C584-F335

CienciaVitae

Orcid

0000-0002-5898-3965
Autorização para que as informações pessoais sejam guardadas e utilizadas para fins funcionais e analíticos

Sim

5.2.1.2. Filiação Unidades de Investigação - Ana Rosa Fachardo Jaqueira
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5.2.1.3. Outros graus académicos ou títulos - Ana Rosa Fachardo Jaqueira

Ano
Grau ou Título

Área Instituição Classificação

2010 Doutoramento Ciências da Atividade Física Universidade de Coimbra
Louvor e
distinção

1999 Mestre Treino Desportivo
Universidade Federal de Minas Gerais - Brasil

Muito bom

1995 Licenciatura Educação Física e Desporto
Universidade Federal de Juiz de Fora - Minas
Gerais - Brasil

Muito bom

5.2.1.4. Formação pedagógica - Ana Rosa Fachardo Jaqueira

Formação pedagógica relevante para a docência

Formação em DreamShaper: aprendizagem por projetos

Licenciatura em Educação Física e Desporto

MOOC “Favorecer a inclusão social e a igualdade de gênero através dos jogos e desportos tradicionais”

Webinar innovative educational experiences. gender equality  and social inclusion through traditional games and sports

5.2.1.5. Distribuição do serviço docente - Ana Rosa Fachardo Jaqueira

Unidade Curricular Ciclo de estudos
Total horas
contacto

T TP PL TC S E OT O

Cineantropologia
(01016768)

Licenciatura em Ciências
do Desporto (Regime pós-
laboral) / Licenciatura em
Ciências do Desporto

90.0 22.5 67.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Didática da Educação
Física II (02057441)

Mestrado em Ensino de
Educação Física nos
Ensinos Básico e
Secundário

5.9 0.0 5.9 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Estudos Práticos - Jogos
Tradicionais Portugueses
(01016878)

Licenciatura em Ciências
do Desporto / Licenciatura
em Ciências do Desporto
(Regime pós-laboral)

90.0 0.0 90.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Organização das
Actividades de Lazer
(01017252)

Licenciatura em Ciências
do Desporto / Licenciatura
em Ciências do Desporto
(Regime pós-laboral)

84.0 21.0 63.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
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5.2.1.1. Dados Pessoais - Alain Guy Marie Massart

Vínculo com a IES

Docente de Carreira (Art. 3º, alínea k) do DL-74/2006, na redação fixada pelo DL-65/2018

Categoria

Professor Auxiliar ou equivalente

Sim

Grau Associado

Grau

Doutoramento - 3º ciclo

Área científica deste grau académico (PT)

SCIENCES ET TECHNIQUES DES ACTIVITÉS PHYSIQUES ET SPORTIVES

Área científica deste grau académico (EN)

[no answer]

Ano em que foi obtido este grau académico

2011

UNIVERSITÉ DE ORLÉANS

Instituição que conferiu este grau académico

Não

Título de Especialista (Art. 3.º alínea g) do DL n.º 74/2006, de 24 de março na redação do DL n.º 65/2018, 16 de Agosto)

[sem resposta]

Área científica do título de especialista (PT)

Área científica do título de especialista (EN)

[no answer]

-

Ano em que foi obtido o título de especialista

100

Regime de dedicação na instituição que submete a proposta (%)

0A1E-945F-F010

CienciaVitae

Orcid

0000-0003-3977-7266
Autorização para que as informações pessoais sejam guardadas e utilizadas para fins funcionais e analíticos

Sim

Unidades de Investigação
Classificação FCT Instituição de ensino superior (IES) Tipo unidade

investigação
Docente
Integrado

Interdisciplinary Center for the
Study of Human Performance

Excelente Universidade de Coimbra
Institucional/Subsidiári
a/Polo

Sim

5.2.1.2. Filiação Unidades de Investigação - Alain Guy Marie Massart
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5.2.1.3. Outros graus académicos ou títulos - Alain Guy Marie Massart

Ano
Grau ou Título

Área Instituição Classificação

1989 Bacharelato Nutrição e Dietética
Hautes Écoles de la Province de Liège, Bélgica Grande

distinção

1985 Licenciado
Ciências do Desporto e Educação
Fisica

Université Catholique de Louvain, Bélgica Distinção

5.2.1.4. Formação pedagógica - Alain Guy Marie Massart

Formação pedagógica relevante para a docência

Agregação do Ensino Secundário e Superior,  Bélgica

Aprendizagem por Projeto para a Sociedade – preletora: Elsa Silva; duração: 2.30h; data: 22 de novembro 2024; local: FCDEFUC;
população alvo: mestrandos, professores orientadores e professores em geral.

Aprendizagem por Projeto para a Sociedade – preletora: Elsa Silva; duração: 2.30h; data: 22 de novembro 2024; local: FCDEFUC;
população alvo: mestrandos, professores orientadores e professores em geral.  Fórum Internacional das Ciências da Educação Física:
duração: 14 h; data: 21 e 28 março, 2025; local: FCDEFUC; população alvo: mestrandos, professores orientadores e professores em
geral
IV Jornadas de Encerramento do Projeto Olimpíada Sustentada: a discriminação não tem classificação – conferencista: Leila Marques
(Vice-presidente do CPP) duração: 7 h; data: 06 de junho de 2025, local: FCDEFUC; população alvo: mestrandos, professores
orientadores e público em geral.
Participação no XIX Congresso de Ciências do Desporto e Educação Física dos Países de Língua Portuguesa, Coimbra 26 a 28 de
janeiro 2023
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5.2.1.5. Distribuição do serviço docente - Alain Guy Marie Massart

Unidade Curricular Ciclo de estudos
Total horas
contacto

T TP PL TC S E OT O

Actividade Física e
Nutrição e Saúde
(03920126)

Doutoramento em Ciências
do Desporto

15.0 15.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Biologia do Desporto
(03920084)

Doutoramento em Ciências
do Desporto

13.5 13.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Desporto de Opção I -
Desportos de Combate
(01008336)

Licenciatura em Ciências
do Desporto / Licenciatura
em Ciências do Desporto
(Regime pós-laboral)

42.0 21.0 21.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Desporto de Opção II -
Desportos de Combate
(01008435)

Licenciatura em Ciências
do Desporto / Licenciatura
em Ciências do Desporto
(Regime pós-laboral)

21.0 10.5 10.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Exercício em Meio
Aquático (02046261)

Mestrado em Exercício e
Saúde

12.0 4.0 8.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Fundamentos do Treino em
Educação Física
(02057487)

Mestrado em Ensino de
Educação Física nos
Ensinos Básico e
Secundário

14.0 0.0 14.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Métodos de
Condicionamento Físico
(01930326)

Licenciatura em Ciências
do Desporto (Regime pós-
laboral) / Licenciatura em
Ciências do Desporto

42.0 10.5 31.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Nutrição e Desporto
(01017162)

Licenciatura em Ciências
do Desporto (Regime pós-
laboral) / Licenciatura em
Ciências do Desporto

63.0 0.0 63.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Nutrição e Exercício
(02046135)

Mestrado em Exercício e
Saúde

9.0 4.8 4.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Nutrição e Suplementação
no Desporto (02042124)

Mestrado em Treino
Desportivo

15.1 11.3 3.8 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Técnicas de Avaliação do
Exercício Físico em
Populações Especiais
(02046305)

Mestrado em Exercício e
Saúde

5.9 2.0 4.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
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5.2.1.1. Dados Pessoais - Beatriz Branquinho Gomes

Vínculo com a IES

Docente de Carreira (Art. 3º, alínea k) do DL-74/2006, na redação fixada pelo DL-65/2018

Categoria

Professor Associado ou equivalente

Sim

Grau Associado

Grau

Doutoramento - 3º ciclo

Área científica deste grau académico (PT)

Ciências do Desporto

Área científica deste grau académico (EN)

[no answer]

Ano em que foi obtido este grau académico

2016

Universidade do Porto - Faculdade de Desporto

Instituição que conferiu este grau académico

Não

Título de Especialista (Art. 3.º alínea g) do DL n.º 74/2006, de 24 de março na redação do DL n.º 65/2018, 16 de Agosto)

[sem resposta]

Área científica do título de especialista (PT)

Área científica do título de especialista (EN)

[no answer]

-

Ano em que foi obtido o título de especialista

100

Regime de dedicação na instituição que submete a proposta (%)

2710-70F8-5937

CienciaVitae

Orcid

0000-0003-2885-7666
Autorização para que as informações pessoais sejam guardadas e utilizadas para fins funcionais e analíticos

Sim

Unidades de Investigação
Classificação FCT Instituição de ensino superior (IES) Tipo unidade

investigação
Docente
Integrado

Centre for Mechanical
Enginnering, Materials and
Processes

Excelente Universidade de Coimbra
Institucional/Subsidiári
a/Polo

Interdisciplinary Center for the
Study of Human Performance

Excelente Universidade de Coimbra
Institucional/Subsidiári
a/Polo

Sim

5.2.1.2. Filiação Unidades de Investigação - Beatriz Branquinho Gomes
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5.2.1.3. Outros graus académicos ou títulos - Beatriz Branquinho Gomes

Ano
Grau ou Título

Área Instituição Classificação

2008 Mestrado Biocinética do Desenvolvimento Universidade de Coimbra Muito Bom

2002 Licenciatura
Ciências do Desporto e Educação
Física

Universidade de Coimbra 17

5.2.1.4. Formação pedagógica - Beatriz Branquinho Gomes

Formação pedagógica relevante para a docência

2002_Estágio pedagógico profissionalizante no Ensino Básico e Secundário, Escola Quinta das Flores, Coimbra – 2001/2002.

2021_Participação no XIII Congresso Internacional de Avaliação Formativa em Educação realizado na Universidade Coimbra, Faculdade
de Ciências do Desporto e Educação Física, nos dias 24, 25 e 26 de junho de 2021.
2022_Ação de formação: Análise da Qualidade Pedagógica na FCDEF-UC. Micro-credenciais e Tendências pedagógicas emergentes.
Faculdade de Ciências do Desporto e Educação Física, Universidade de Coimbra (Direção e CP), 4 de fevereiro de 2022 (online).

2022_Participação na Formação “Gestão da qualidade no Ensino Superior: Reflexão e partilha de boas práticas” (8h). Em formato à
distância, organizado pela Universidade de Coimbra.  Universidade de Coimbra, 28 e 29 de setembro de 2022.

2025_Formação Espaços de Aprendizagem, Universidade de Coimbra, 2,5h, 23 de janeiro de 2025.
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5.2.1.5. Distribuição do serviço docente - Beatriz Branquinho Gomes

Unidade Curricular Ciclo de estudos
Total horas
contacto

T TP PL TC S E OT O

Biomecânica (01930128)

Licenciatura em Ciências
do Desporto / Licenciatura
em Ciências do Desporto
(Regime pós-laboral)

22.5 22.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Biomecânica Aplicada ao
Exercício (02046171)

Mestrado em Exercício e
Saúde

18.0 0.0 18.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Cinesiologia II (01930060)

Licenciatura em Ciências
do Desporto (Regime pós-
laboral) / Licenciatura em
Ciências do Desporto

22.5 22.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Desporto de Opção I -
Canoagem (01015902)

Licenciatura em Ciências
do Desporto (Regime pós-
laboral) / Licenciatura em
Ciências do Desporto

21.0 21.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Desporto de Opção II -
Canoagem (01015913)

Licenciatura em Ciências
do Desporto / Licenciatura
em Ciências do Desporto
(Regime pós-laboral)

21.0 21.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Estudo Independente em
Fisiologia do Exercício e
Prática Laboratorial
(03920038)

Doutoramento em Ciências
do Desporto

9.0 4.5 0.0 4.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Observação e Análise do
Movimento (02041991)

Mestrado em Treino
Desportivo

21.0 10.5 0.0 10.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Optimização do
Rendimento Desportivo
(03920180)

Doutoramento em Ciências
do Desporto

40.2 10.0 10.0 20.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Organização,
Administração Escolar e
Tecnologias Digitais
(02057506)

Mestrado em Ensino de
Educação Física nos
Ensinos Básico e
Secundário

12.0 0.0 12.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Técnicas de Avaliação do
Exercício Físico em
Populações Especiais
(02046305)

Mestrado em Exercício e
Saúde

5.9 2.0 4.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
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5.2.1.1. Dados Pessoais - Maria da Piedade Simões Santana Pessoa Vaz Rebelo

Vínculo com a IES

Docente de Carreira (Art. 3º, alínea k) do DL-74/2006, na redação fixada pelo DL-65/2018

Categoria

Professor Auxiliar ou equivalente

Sim

Grau Associado

Grau

Doutoramento - 3º ciclo

Área científica deste grau académico (PT)

Psicologia

Área científica deste grau académico (EN)

[no answer]

Ano em que foi obtido este grau académico

2002

Universidade de Coimbra - Faculdade de Psicologia e de Ciências da Educação

Instituição que conferiu este grau académico

Não

Título de Especialista (Art. 3.º alínea g) do DL n.º 74/2006, de 24 de março na redação do DL n.º 65/2018, 16 de Agosto)

[sem resposta]

Área científica do título de especialista (PT)

Área científica do título de especialista (EN)

[no answer]

-

Ano em que foi obtido o título de especialista

100

Regime de dedicação na instituição que submete a proposta (%)

B814-CE07-B654

CienciaVitae

Orcid

0000-0003-0843-0200
Autorização para que as informações pessoais sejam guardadas e utilizadas para fins funcionais e analíticos

Sim

Unidades de Investigação
Classificação FCT Instituição de ensino superior (IES) Tipo unidade

investigação
Docente
Integrado

Centre for Earth and Space
Research of the University of
Coimbra

Bom Universidade de Coimbra
Institucional/Subsidiári
a/Polo

Sim

5.2.1.2. Filiação Unidades de Investigação - Maria da Piedade Simões Santana Pessoa Vaz
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5.2.1.3. Outros graus académicos ou títulos - Maria da Piedade Simões Santana Pessoa Vaz Rebelo

Ano
Grau ou Título

Área Instituição Classificação

2002 Doutoramento Psicologia Pedagógica
Faculdade de Psicologia e de Ciências da
Educação da Universidade de Coimbra

Aprovada -
Distinção e
Louvor

1984 Licenciatura Psicologia
Faculdade de Psicologia e de Ciências da
Educação da Universidade de Coimbra

17

5.2.1.4. Formação pedagógica - Maria da Piedade Simões Santana Pessoa Vaz Rebelo

Formação pedagógica relevante para a docência

40 anos de experiência (Docente UC) em cursos de formação inicial de docentes; Supervisão Científica 13 PhD, 38 MSc, 5 pós-doc.
Coordenação e participação em projetos Erasmus+ como Developing Flipped Methods for Teaching, Poly Universe in Teacher
Education, GeoAcademy, e projetos nacionais como Avaliação, Ensino e Aprendizagem no Ensino Superior em Portugal e no Brasil
(FCT). Formadora pelo Conselho Científico Pedagógico da Formação Contínua. Congressos Científicos Nacionais e Internacionais.
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5.2.1.5. Distribuição do serviço docente - Maria da Piedade Simões Santana Pessoa Vaz Rebelo

Unidade Curricular Ciclo de estudos
Total horas
contacto

T TP PL TC S E OT O

Análise Psicossocial das
Situações Educativas
(01021400)

Licenciatura em Ciências
da Educação

14.0 0.0 14.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Desenvolvimento,
Aprendizagem e Educação
Inclusiva (02056827)

MEP3CEBS /
MEPEBESLES / MEEFEBS
/ MEFES / MEH3CEBS /
MEILE3EBES / MEFQ /
MEICEBES / MEBG / MEM
EBS / MGEBES /
MEPLECEBES

30.0 0.0 30.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Dissertação (02747423)
Mestrado em
Administração Educacional 2.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 2.0

Educação e
desenvolvimento pessoal e
social (01021519)

Licenciatura em Ciências
da Educação

28.0 0.0 28.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Metodologia de
Investigação Científica em
Educação (02024065)

Mestrado em Ciências da
Educação

15.0 0.0 15.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Programas de Intervenção
em Educação Especial e
Inclusiva (02044313)

Mestrado em Educação
Especial e Sociedade
Inclusiva

4.8 0.0 4.8 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Seminário de
Acompanhamento
(02024155)

Mestrado em Ciências da
Educação

40.0 0.0 0.0 0.0 0.0 40.0 0.0 0.0 0.0

Seminário de
Acompanhamento de Plano
de Tese (03022816)

Doutoramento em Ciências
da Educação

18.0 0.0 0.0 0.0 0.0 9.0 0.0 9.0 0.0

Seminário de
Aprofundamento do
Pensamento Científico em
Ciências da Educação
(03022827)

Doutoramento em Ciências
da Educação

3.8 0.0 0.0 0.0 0.0 3.0 0.0 0.8 0.0

Teorias e Dinâmicas
Educacionais
Contemporâneas
(01009741)

Licenciatura em Ciências
da Educação

52.3 0.0 52.3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Unidade de Observação e
Intervenção -
Administração e Gestão da
Educação e Formação
(01021674)

Licenciatura em Ciências
da Educação

14.0 0.0 0.0 0.0 0.0 14.0 0.0 0.0 0.0

Unidade de Observação e
Intervenção -
Psicopedagogia e
Educação Inclusiva
(01021705)

Licenciatura em Ciências
da Educação

14.0 0.0 0.0 0.0 0.0 14.0 0.0 0.0 0.0
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5.2.1.1. Dados Pessoais - Maria Clara Martins Barata Almeida

Vínculo com a IES

Docente de Carreira (Art. 3º, alínea k) do DL-74/2006, na redação fixada pelo DL-65/2018

Categoria

Professor Auxiliar ou equivalente

Sim

Grau Associado

Grau

Doutoramento - 3º ciclo

Área científica deste grau académico (PT)

EDUCATION

Área científica deste grau académico (EN)

[no answer]

Ano em que foi obtido este grau académico

2011

HARVARD UNIVERSITY

Instituição que conferiu este grau académico

Não

Título de Especialista (Art. 3.º alínea g) do DL n.º 74/2006, de 24 de março na redação do DL n.º 65/2018, 16 de Agosto)

[sem resposta]

Área científica do título de especialista (PT)

Área científica do título de especialista (EN)

[no answer]

-

Ano em que foi obtido o título de especialista

100

Regime de dedicação na instituição que submete a proposta (%)

551C-FDBD-B9D8

CienciaVitae

Orcid

0000-0003-4672-6029
Autorização para que as informações pessoais sejam guardadas e utilizadas para fins funcionais e analíticos

Sim

Unidades de Investigação
Classificação FCT Instituição de ensino superior (IES) Tipo unidade

investigação
Docente
Integrado

Centre for Interdisciplinary Studies
Excelente Universidade de Coimbra

Institucional/Subsidiári
a/Polo

Sim

5.2.1.2. Filiação Unidades de Investigação - Maria Clara Martins Barata Almeida
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5.2.1.3. Outros graus académicos ou títulos - Maria Clara Martins Barata Almeida

Ano
Grau ou Título

Área Instituição Classificação

2005 Mestrado Educação Harvard Graduate School of Education N/A

2003 Licenciatura Psicologia
Faculdade de Psicologia e de Ciências da
Educação da Universidade de Lisboa

16

5.2.1.4. Formação pedagógica - Maria Clara Martins Barata Almeida

Formação pedagógica relevante para a docência

Mestrado e Doutoramento em Educação na Universidade de Harvard; Docência desde 2006 na Universidade de Harvard, ISCTE e UC;
Supervisão Académica: 2 Phd (+4 a decorrer), 9 MSc (+6 a decorrer). Formação específica: AI in Scientific Practice (3h); Ferramentas de
Apoio à Investigação Estudo Geral 2.0 (3h); Proteção de Dados no Ensino Superior; Curso Boas Práticas na Orientação; Curso E-Note -
PhD Supervision Excellence Training for Academic Staff; Congressos Científicos Nacionais e Internacionais.

5.2.1.5. Distribuição do serviço docente - Maria Clara Martins Barata Almeida

Unidade Curricular Ciclo de estudos
Total horas
contacto

T TP PL TC S E OT O

Desenvolvimento,
Aprendizagem e Educação
Inclusiva (02056827)

MEFES / MEFQ /
MEICEBES / MEP3CEBS /
MEPEBESLES /
MEH3CEBS /
MEILE3EBES / MEBG /
MEPLECEBES / MGEBES
/ MEEFEBS

30.0 0.0 30.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Métodos de Investigação e
Análise de Dados
(03020745)

Doutoramento em
Psicologia

6.0 0.0 5.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.8 0.0

Programas de Intervenção
em Educação Especial e
Inclusiva (02044313)

Mestrado em Educação
Especial e Sociedade
Inclusiva

4.8 0.0 4.8 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Projetos em Educação
Especial e Inclusiva
(02044365)

Mestrado em Educação
Especial e Sociedade
Inclusiva

28.0 0.0 28.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Sociedade e Educação
Inclusiva (02044387)

Mestrado em Educação
Especial e Sociedade
Inclusiva / Curso de
Formação - Educação
Especial

28.0 0.0 28.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Unidade de Observação e
Intervenção -
Psicopedagogia e
Educação Inclusiva
(01021705)

Licenciatura em Ciências
da Educação

14.0 0.0 0.0 0.0 0.0 14.0 0.0 0.0 0.0
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5.2.1.1. Dados Pessoais - Raul Agostinho Simões Martins

Vínculo com a IES

Docente de Carreira (Art. 3º, alínea k) do DL-74/2006, na redação fixada pelo DL-65/2018

Categoria

Professor Associado ou equivalente

Sim

Grau Associado

Grau

Doutoramento - 3º ciclo

Área científica deste grau académico (PT)

Ciências do Desporto e Educação Física

Área científica deste grau académico (EN)

[no answer]

Ano em que foi obtido este grau académico

2008

Universidade de Coimbra - Faculdade de Ciências do Desporto e Educação Física

Instituição que conferiu este grau académico

Não

Título de Especialista (Art. 3.º alínea g) do DL n.º 74/2006, de 24 de março na redação do DL n.º 65/2018, 16 de Agosto)

[sem resposta]

Área científica do título de especialista (PT)

Área científica do título de especialista (EN)

[no answer]

-

Ano em que foi obtido o título de especialista

100

Regime de dedicação na instituição que submete a proposta (%)

C311-469D-6BBC

CienciaVitae

Orcid

0000-0003-1194-4560
Autorização para que as informações pessoais sejam guardadas e utilizadas para fins funcionais e analíticos

Sim

Unidades de Investigação
Classificação FCT Instituição de ensino superior (IES) Tipo unidade

investigação
Docente
Integrado

Interdisciplinary Center for the
Study of Human Performance

Excelente Universidade de Coimbra
Institucional/Subsidiári
a/Polo

5.2.1.2. Filiação Unidades de Investigação - Raul Agostinho Simões Martins
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5.2.1.3. Outros graus académicos ou títulos - Raul Agostinho Simões Martins

Ano
Grau ou Título

Área Instituição Classificação

2013 Agregado
HABILITATION IN SPORT
SCIENCES

Universidade de Coimbra - Faculdade de
Ciências do Desporto e Educação Física

Aprovado

2010
MBA em Gestão
para Executivos Gestão Universidade de Coimbra Muito Bom

1994 Licenciatura Educação Física e Desporto Universidade de Lisboa Bom

5.2.1.4. Formação pedagógica - Raul Agostinho Simões Martins

Formação pedagógica relevante para a docência

Cardioprevent 2025

Jornadas FCCN FCT 2025

Open Science Day CIPER-UC 2025
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5.2.1.5. Distribuição do serviço docente - Raul Agostinho Simões Martins

Unidade Curricular Ciclo de estudos
Total horas
contacto

T TP PL TC S E OT O

Actividade Física no Idoso
(02466747)

Mestrado em Geriatria 9.0 7.0 2.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Educação Física, Desporto
e Saúde (02057465)

Mestrado em Ensino de
Educação Física nos
Ensinos Básico e
Secundário

39.8 0.0 39.8 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Epidemiologia da
Actividade Física e
Políticas de Saúde
(03920027)

Doutoramento em Ciências
do Desporto

21.0 15.8 5.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Estágio [FE] (02046228)
Mestrado em Exercício e
Saúde

18.7 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 18.7 0.0 0.0

Exercício e Doença
Cardiometabólica
(02046182)

Mestrado em Exercício e
Saúde

9.0 4.5 4.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Gerontologia Educativa e
Desportiva (01017149)

Licenciatura em Ciências
do Desporto (Regime pós-
laboral) / Licenciatura em
Ciências do Desporto

63.0 21.0 42.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Gestão Estratégica em
Exercício e Saúde
(02046129)

Mestrado em Exercício e
Saúde

9.0 5.4 3.6 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Imunologia e
Envelhecimento
(02046036)

Mestrado em Exercício e
Saúde

12.0 6.0 6.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Organização e Gestão do
Desporto (01017173)

Licenciatura em Ciências
do Desporto (Regime pós-
laboral) / Licenciatura em
Ciências do Desporto

22.5 22.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Estágio Pedagógico

Mestrado em Ensino de
Educação Física nos
Ensinos Básico e
Secundário

28.0 28.0
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5.2.1.1. Dados Pessoais - Paulo Renato Bernardes Nobre

Vínculo com a IES

Docente de Carreira (Art. 3º, alínea k) do DL-74/2006, na redação fixada pelo DL-65/2018

Categoria

Professor Auxiliar ou equivalente

Sim

Grau Associado

Grau

Doutoramento - 3º ciclo

Área científica deste grau académico (PT)

Ciências do Desporto e Educação Física

Área científica deste grau académico (EN)

[no answer]

Ano em que foi obtido este grau académico

2016

Universidade de Coimbra - Faculdade de Ciências do Desporto e Educação Física

Instituição que conferiu este grau académico

Não

Título de Especialista (Art. 3.º alínea g) do DL n.º 74/2006, de 24 de março na redação do DL n.º 65/2018, 16 de Agosto)

[sem resposta]

Área científica do título de especialista (PT)

Área científica do título de especialista (EN)

[no answer]

-

Ano em que foi obtido o título de especialista

100

Regime de dedicação na instituição que submete a proposta (%)

E014-2C86-521D

CienciaVitae

Orcid

0000-0001-8490-1794
Autorização para que as informações pessoais sejam guardadas e utilizadas para fins funcionais e analíticos

Sim

Unidades de Investigação
Classificação FCT Instituição de ensino superior (IES) Tipo unidade

investigação
Docente
Integrado

Centre for Interdisciplinary Studies
Excelente Universidade de Coimbra

Institucional/Subsidiári
a/Polo

Interdisciplinary Center for the
Study of Human Performance

Excelente Universidade de Coimbra
Institucional/Subsidiári
a/Polo

5.2.1.2. Filiação Unidades de Investigação - Paulo Renato Bernardes Nobre
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5.2.1.3. Outros graus académicos ou títulos - Paulo Renato Bernardes Nobre

Ano
Grau ou Título

Área Instituição Classificação

2006 Mestrado
Ciências da Educação – Avaliação
da Educação

Universidade de Lisboa – Faculdade de
Psicologia e Ciências da Educação

Muito Bom

2002 Licenciatura
Ciências da Educação –
Desenvolvimento Curricular

Universidade de Lisboa – Faculdade de
Psicologia e Ciências da Educação

17

1987 Bacharelato Ensino Básico Magistério Primário Caldas da Rainha 14

5.2.1.4. Formação pedagógica - Paulo Renato Bernardes Nobre

Formação pedagógica relevante para a docência

Ação de formação: Salas Híbridas e UC Digital Desk, Universidade de Coimbra, UCFramework, 26 de maio de 2023

Curso Igualdade de Género - Curricula e Práticas Pedagógicas Sensíveis ao Género, organizado pela Universidade de Coimbra 2021

Fórum Internacional das Ciências da Educação Física: edições anuais com temáticas independentes (2011~); duração de 14 h; local:
FCDEFUC; população alvo: mestrandos, professores orientadores e professores em geral.

Mestrado em Ciências da Educação

Unleashing potential: Rethinking assessment for 21st century learning. OECD Education and Skills Today Webinars, Outubro 2023.

5.2.1.5. Distribuição do serviço docente - Paulo Renato Bernardes Nobre

Unidade Curricular Ciclo de estudos
Total horas
contacto

T TP PL TC S E OT O

Análise de Ensino
(01017017)

Licenciatura em Ciências
do Desporto / Licenciatura
em Ciências do Desporto
(Regime pós-laboral)

22.5 0.0 22.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Análise e Tratamento de
Dados II (02046081)

Mestrado em Exercício e
Saúde

15.0 0.0 15.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Currículo e Avaliação em
Educação Física
(02029394)

Mestrado em Ensino de
Educação Física nos
Ensinos Básico e
Secundário

56.0 0.0 56.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Deficiência e Políticas de
Inclusão (02046239)

Mestrado em Exercício e
Saúde

12.0 6.0 6.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Desenvolvimento Curricular
(01017190)

Licenciatura em Ciências
do Desporto / Licenciatura
em Ciências do Desporto
(Regime pós-laboral)

45.0 0.0 45.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Investigação-Acção
(02029462)

Mestrado em Ensino de
Educação Física nos
Ensinos Básico e
Secundário

3.0 0.0 0.0 0.0 0.0 3.0 0.0 0.0 0.0

Métodos de Investigação
em Educação Física
(02057498)

Mestrado em Ensino de
Educação Física nos
Ensinos Básico e
Secundário

6.0 0.0 6.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Estágio Pedagógico

Mestrado em Ensino de
Educação Física nos
Ensinos Básico e
Secundário

37.3 37.3
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5.2.1.1. Dados Pessoais - Miguel Ângelo Sousa Fachada Domingues Coelho

Vínculo com a IES

Docente de Carreira (Art. 3º, alínea k) do DL-74/2006, na redação fixada pelo DL-65/2018

Categoria

Professor Auxiliar ou equivalente

Sim

Grau Associado

Grau

Doutoramento - 3º ciclo

Área científica deste grau académico (PT)

Ciências do Desporto e Educação Física

Área científica deste grau académico (EN)

[no answer]

Ano em que foi obtido este grau académico

2016

Universidade de Coimbra - Faculdade de Ciências do Desporto e Educação Física

Instituição que conferiu este grau académico

Não

Título de Especialista (Art. 3.º alínea g) do DL n.º 74/2006, de 24 de março na redação do DL n.º 65/2018, 16 de Agosto)

[sem resposta]

Área científica do título de especialista (PT)

Área científica do título de especialista (EN)

[no answer]

-

Ano em que foi obtido o título de especialista

100

Regime de dedicação na instituição que submete a proposta (%)

3F12-860A-2801

CienciaVitae

Orcid

0000-0002-4193-4198
Autorização para que as informações pessoais sejam guardadas e utilizadas para fins funcionais e analíticos

Sim

5.2.1.2. Filiação Unidades de Investigação - Miguel Ângelo Sousa Fachada Domingues Coelho
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5.2.1.3. Outros graus académicos ou títulos - Miguel Ângelo Sousa Fachada Domingues Coelho

Ano
Grau ou Título

Área Instituição Classificação

2004 Mestrado Ciências da Educação Física FCDEF - Universidade de Coimbra Muito Bom

1994 Licenciatura Ciências do Desporto FCDEF - Universidade do Porto 14

5.2.1.4. Formação pedagógica - Miguel Ângelo Sousa Fachada Domingues Coelho

Formação pedagógica relevante para a docência

Aprendizagem por Projeto para a Sociedade – preletora: Elsa Silva; duração: 2.30h; data: 22 de novembro 2024; local: FCDEFUC;
população alvo: mestrandos, professores orientadores e professores em geral.

Escuta de Diretores - Dispositivo Colaborativo de Intervenção na Escola Pública (Academia de Formação de Professores - Universidade
de Coimbra) - 25 de Junho 2025

Fórum Internacional das Ciências da Educação Física: duração: 14 h; data: 21 e 28 março, 2025; local: FCDEFUC; população alvo:
mestrandos, professores orientadores e professores em geral

Olimpíada Sustentada: a discriminação não tem classificação (Comité Olímpico de Portugal), 06 de junho de 2025

5.2.1.5. Distribuição do serviço docente - Miguel Ângelo Sousa Fachada Domingues Coelho

Unidade Curricular Ciclo de estudos
Total horas
contacto

T TP PL TC S E OT O

Análise das Organizações
Educativas (01017006)

Licenciatura em Ciências
do Desporto / Licenciatura
em Ciências do Desporto
(Regime pós-laboral)

63.0 0.0 63.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Didática da Educação
Física II (02057441)

Mestrado em Ensino de
Educação Física nos
Ensinos Básico e
Secundário

46.0 0.0 46.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Organização e
Administração Escolar
(02029449)

Mestrado em Ensino de
Educação Física nos
Ensinos Básico e
Secundário

20.0 0.0 20.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Organização,
Administração Escolar e
Tecnologias Digitais
(02057506)

Mestrado em Ensino de
Educação Física nos
Ensinos Básico e
Secundário

21.0 9.0 12.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Prática de Ensino
(01017083)

Licenciatura em Ciências
do Desporto (Regime pós-
laboral) / Licenciatura em
Ciências do Desporto

45.0 11.2 33.8 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Sociologia da Educação e
do Desporto (01016779)

Licenciatura em Ciências
do Desporto / Licenciatura
em Ciências do Desporto
(Regime pós-laboral)

46.8 22.5 24.3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Estágio Pedagógico

Mestrado em Ensino de
Educação Física nos
Ensinos Básico e
Secundário

65.3 65.3
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5.2.1.1. Dados Pessoais - Maria João Carvalheiro Campos

Vínculo com a IES

Docente de Carreira (Art. 3º, alínea k) do DL-74/2006, na redação fixada pelo DL-65/2018

Categoria

Professor Associado ou equivalente

Sim

Grau Associado

Grau

Doutoramento - 3º ciclo

Área científica deste grau académico (PT)

Ciências do Desporto e Educação Física

Área científica deste grau académico (EN)

[no answer]

Ano em que foi obtido este grau académico

2014

Universidade de Coimbra - Faculdade de Ciências do Desporto e Educação Física

Instituição que conferiu este grau académico

Não

Título de Especialista (Art. 3.º alínea g) do DL n.º 74/2006, de 24 de março na redação do DL n.º 65/2018, 16 de Agosto)

[sem resposta]

Área científica do título de especialista (PT)

Área científica do título de especialista (EN)

[no answer]

-

Ano em que foi obtido o título de especialista

100

Regime de dedicação na instituição que submete a proposta (%)

8C17-3AB0-E609

CienciaVitae

Orcid

0000-0003-2148-3534
Autorização para que as informações pessoais sejam guardadas e utilizadas para fins funcionais e analíticos

Sim

Unidades de Investigação
Classificação FCT Instituição de ensino superior (IES) Tipo unidade

investigação
Docente
Integrado

Interdisciplinary Center for the
Study of Human Performance

Excelente Universidade de Coimbra
Institucional/Subsidiári
a/Polo

Sim

5.2.1.2. Filiação Unidades de Investigação - Maria João Carvalheiro Campos
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5.2.1.3. Outros graus académicos ou títulos - Maria João Carvalheiro Campos

Ano
Grau ou Título

Área Instituição Classificação

2005 Mestrado
Ciências do Desporto, área de
especialização: Actividade Física
Adaptada

Faculdade de Ciências do Desporto e
Educação Física da Universidade do Porto

Muito Bom por
unanimidade

2002
Licenciatura (5
anos)

Ciências do Desporto e Educação
Física

Faculdade de Ciências do Desporto e
Educação Física da Universidade de Coimbra 17

5.2.1.4. Formação pedagógica - Maria João Carvalheiro Campos

Formação pedagógica relevante para a docência

Curso B-learning: "Internacionalização do Curriculum (IoC) na Prática Pedagógica". UC, 11 de novembro de 2019 - 7 de fevereiro de
2020

Formação "Espaços de Aprendizagem", 05-12-2024, UC

Microcredencial: "Supervisão de Investigação Doutoral: abordagens e práticas". 03 de dezembro de 2024 a 31 de janeiro de 2025. 52h (2
ECTS). E-learning. Universidade Aberta.

Workshop "Estratégias inovadoras de ensino adaptado e inclusivo". Workshops de Inovação Pedagógica para Docentes UC. 22/11/23

Workshop “Comunicac?a?o e conexa?o com os nossos alunos para uma aprendizagem ativa: o que nos falta?” 21 de janeiro de 2021.
Organização: UC - projeto UC-DOCÊNCIALABS
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5.2.1.5. Distribuição do serviço docente - Maria João Carvalheiro Campos

Unidade Curricular Ciclo de estudos
Total horas
contacto

T TP PL TC S E OT O

Deficiência e Políticas de
Inclusão (02046239)

Mestrado em Exercício e
Saúde

5.9 3.0 3.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Desporto de Opção I -
Actividade Física em
Grupos Especiais
(01008418)

Licenciatura em Ciências
do Desporto (Regime pós-
laboral) / Licenciatura em
Ciências do Desporto

31.5 21.0 10.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Desporto de Opção II -
Actividade Fisica em
Grupos Especiais
(01008407)

Licenciatura em Ciências
do Desporto / Licenciatura
em Ciências do Desporto
(Regime pós-laboral)

31.5 21.0 10.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Educação Física e Inclusão
(02057459)

Mestrado em Ensino de
Educação Física nos
Ensinos Básico e
Secundário

22.5 4.5 18.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Estágio [PE] (02046338)
Mestrado em Exercício e
Saúde

18.7 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 18.7 0.0 0.0

Exercício em Pessoas com
Deficiências Sensoriais
(02046250)

Mestrado em Exercício e
Saúde

6.0 6.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Exercício em Pessoas com
Perturbações Cognitivas e
de Desenvolvimento
(02046294)

Mestrado em Exercício e
Saúde

6.0 6.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Práticas Inclusivas em
Contextos Educativos
(01017050)

Licenciatura em Ciências
do Desporto (Regime pós-
laboral) / Licenciatura em
Ciências do Desporto

90.0 22.5 67.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Estágio Pedagógico

Mestrado em Ensino de
Educação Física nos
Ensinos Básico e
Secundário

56.0 56.0
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5.2.1.1. Dados Pessoais - Liliana Carina Pereira Baptista

Vínculo com a IES

Docente de Carreira (Art. 3º, alínea k) do DL-74/2006, na redação fixada pelo DL-65/2018

Categoria

Professor Auxiliar ou equivalente

Sim

Grau Associado

Grau

Doutoramento - 3º ciclo

Área científica deste grau académico (PT)

Ciências do Desporto

Área científica deste grau académico (EN)

[no answer]

Ano em que foi obtido este grau académico

2018

Universidade de Coimbra - Faculdade de Ciências do Desporto e Educação Física

Instituição que conferiu este grau académico

Não

Título de Especialista (Art. 3.º alínea g) do DL n.º 74/2006, de 24 de março na redação do DL n.º 65/2018, 16 de Agosto)

[sem resposta]

Área científica do título de especialista (PT)

Área científica do título de especialista (EN)

[no answer]

-

Ano em que foi obtido o título de especialista

100

Regime de dedicação na instituição que submete a proposta (%)

241B-FC16-B16B

CienciaVitae

Orcid

0000-0002-3534-1839
Autorização para que as informações pessoais sejam guardadas e utilizadas para fins funcionais e analíticos

Sim

Unidades de Investigação
Classificação FCT Instituição de ensino superior (IES) Tipo unidade

investigação
Docente
Integrado

Interdisciplinary Center for the
Study of Human Performance

Excelente Universidade de Coimbra
Institucional/Subsidiári
a/Polo

Sim

5.2.1.2. Filiação Unidades de Investigação - Liliana Carina Pereira Baptista
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5.2.1.3. Outros graus académicos ou títulos - Liliana Carina Pereira Baptista

Ano
Grau ou Título

Área Instituição Classificação

2012 Mestrado
Atividade Fisica em Contexto
Escolar

Universidade de Coimbra, Faculdade de
Ciencias do Desporto e Educacao Fisica

18

2004 Licenciatura
Ciencias do Desporto e Educacao
Fisica

Universidade de Coimbra, Faculdade de
Ciencias do Desporto e Educacao Fisica

17

5.2.1.4. Formação pedagógica - Liliana Carina Pereira Baptista

Formação pedagógica relevante para a docência

Equal.STEAM: Dimensão de Género no Ensino, Investigação e Supervisão: Universidade de Coimbra; duracao 15 horas; ensino
distancia

Estagio Profissionalizante

Fórum Internacional das Ciências da Educação Física: duração: 14 h; data: 21 e 28 março, 2025; local: FCDEFUC

IV Jornadas de Encerramento do Projeto Olimpíada Sustentada: a discriminação não tem classificação – conferencista: Leila Marques
(Vice-presidente do CPP) duração: 7 h; data: 06 de junho de 2025, local: FCDEFUC

Treinador de Nivel I na modalidade de Futsal pela Federacao Portuguesa de Futebol

5.2.1.5. Distribuição do serviço docente - Liliana Carina Pereira Baptista

Unidade Curricular Ciclo de estudos
Total horas
contacto

T TP PL TC S E OT O

Didática da Educação
Física II (02057441)

Mestrado em Ensino de
Educação Física nos
Ensinos Básico e
Secundário

52.5 0.0 52.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Educação Física, Desporto
e Saúde (02057465)

Mestrado em Ensino de
Educação Física nos
Ensinos Básico e
Secundário

16.0 0.0 16.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

História da Educação
Física e do Desporto
(01017039)

Licenciatura em Ciências
do Desporto (Regime pós-
laboral) / Licenciatura em
Ciências do Desporto

90.0 22.5 67.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Prática de Ensino
(01017083)

Licenciatura em Ciências
do Desporto (Regime pós-
laboral) / Licenciatura em
Ciências do Desporto

45.0 11.2 33.8 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Estágio Pedagógico

Mestrado em Ensino de
Educação Física nos
Ensinos Básico e
Secundário

65.3 65.3
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5.2.1.1. Dados Pessoais - José Pedro Leitão Ferreira

Vínculo com a IES

Docente de Carreira (Art. 3º, alínea k) do DL-74/2006, na redação fixada pelo DL-65/2018

Categoria

Professor Associado ou equivalente

Sim

Grau Associado

Grau

Doutoramento - 3º ciclo

Área científica deste grau académico (PT)

EXERCÍCIO E SAÚDE

Área científica deste grau académico (EN)

[no answer]

Ano em que foi obtido este grau académico

2004

UNIVERSITY OF BRISTOL

Instituição que conferiu este grau académico

Não

Título de Especialista (Art. 3.º alínea g) do DL n.º 74/2006, de 24 de março na redação do DL n.º 65/2018, 16 de Agosto)

[sem resposta]

Área científica do título de especialista (PT)

Área científica do título de especialista (EN)

[no answer]

-

Ano em que foi obtido o título de especialista

100

Regime de dedicação na instituição que submete a proposta (%)

661D-14B5-A499

CienciaVitae

Orcid

0000-0002-4427-3276
Autorização para que as informações pessoais sejam guardadas e utilizadas para fins funcionais e analíticos

Sim

Unidades de Investigação
Classificação FCT Instituição de ensino superior (IES) Tipo unidade

investigação
Docente
Integrado

Interdisciplinary Center for the
Study of Human Performance

Excelente Universidade de Coimbra
Institucional/Subsidiári
a/Polo

Sim

5.2.1.2. Filiação Unidades de Investigação - José Pedro Leitão Ferreira
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5.2.1.3. Outros graus académicos ou títulos - José Pedro Leitão Ferreira

Ano
Grau ou Título

Área Instituição Classificação

1998 Mestre Desenvolvimento Motor FMH-UTL Muito Bom

1995 Licenciatura
Educação Especial e Reabilitação

FMH-UTL
Bom, 15 valores

1991 Licenciatura Educação Física FMH-UTL
Bom, 15 valores

5.2.1.4. Formação pedagógica - José Pedro Leitão Ferreira

Formação pedagógica relevante para a docência

Ação de formação: Composição das fichas de unidade curricular (FUC): princípios e procedimentos. Faculdade de Ciências do Desporto
e Educação Física, Universidade de Coimbra (Direção e CP), 21 de dezembro de 2021 (online).

Ação de Formação: Meta-Análise: Conceitos e Aplicações Organizado por Biostat, Inc. London, UK | February 20-22, 2023

Ação de formação: Plataforma UCTeacher: estrutura e utilização no apoio à lecionação. Faculdade de Ciências do Desporto e Educação
Física, Universidade de Coimbra (UC / FCDEFUC), 28 de outubro de 2020.

5.2.1.5. Distribuição do serviço docente - José Pedro Leitão Ferreira

Unidade Curricular Ciclo de estudos
Total horas
contacto

T TP PL TC S E OT O

Desporto e Exercício em
Populações Especiais
(01017138)

Licenciatura em Ciências
do Desporto / Licenciatura
em Ciências do Desporto
(Regime pós-laboral)

90.0 22.5 67.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Educação Física e Inclusão
(02057459)

Mestrado em Ensino de
Educação Física nos
Ensinos Básico e
Secundário

6.0 3.0 3.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Exercício em Meio
Aquático (02046261)

Mestrado em Exercício e
Saúde

3.0 1.0 2.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Exercício em Pessoas com
Deficiências Físicas
(02046272)

Mestrado em Exercício e
Saúde

18.0 9.0 9.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Psicologia da Actividade
Física e Saúde (03920137)

Doutoramento em Ciências
do Desporto

30.0 30.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Psicologia do Exercício e
Saúde (02046019)

Mestrado em Exercício e
Saúde

24.0 12.0 12.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Treino de Atletas com
Deficiência (02042113)

Mestrado em Treino
Desportivo

18.0 9.0 9.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Estágio
Mestrado em Exercício e
Saúde

9.3 9.3
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5.2.1.1. Dados Pessoais - Hugo Miguel Borges Sarmento

Vínculo com a IES

Docente de Carreira (Art. 3º, alínea k) do DL-74/2006, na redação fixada pelo DL-65/2018

Categoria

Professor Associado ou equivalente

Sim

Grau Associado

Grau

Doutoramento - 3º ciclo

Área científica deste grau académico (PT)

Ciências do Desporto

Área científica deste grau académico (EN)

[no answer]

Ano em que foi obtido este grau académico

2012

Universidade de Trás-os-Montes e Alto Douro

Instituição que conferiu este grau académico

Não

Título de Especialista (Art. 3.º alínea g) do DL n.º 74/2006, de 24 de março na redação do DL n.º 65/2018, 16 de Agosto)

[sem resposta]

Área científica do título de especialista (PT)

Área científica do título de especialista (EN)

[no answer]

-

Ano em que foi obtido o título de especialista

100

Regime de dedicação na instituição que submete a proposta (%)

201D-3CB8-6283

CienciaVitae

Orcid

0000-0001-8681-0642
Autorização para que as informações pessoais sejam guardadas e utilizadas para fins funcionais e analíticos

Sim

Unidades de Investigação
Classificação FCT Instituição de ensino superior (IES) Tipo unidade

investigação
Docente
Integrado

Interdisciplinary Center for the
Study of Human Performance

Excelente Universidade de Coimbra
Institucional/Subsidiári
a/Polo

Sim

5.2.1.2. Filiação Unidades de Investigação - Hugo Miguel Borges Sarmento
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5.2.1.3. Outros graus académicos ou títulos - Hugo Miguel Borges Sarmento

Ano
Grau ou Título

Área Instituição Classificação

2024 Agregado TREINO DESPORTIVO
Universidade de Coimbra - Faculdade de
Ciências do Desporto e Educação Física

Aprovado por
Unanimidade

2012 Doutoramento Ciências do Desporto
Universidade de Tras-os-Montes e Alto douro

20 valores

2007 Mestre
Treino Desportivo de Alto
Rendimento

Universidade do Porto
Muito Bom por
unanimidade

5.2.1.4. Formação pedagógica - Hugo Miguel Borges Sarmento

Formação pedagógica relevante para a docência

Ação de formação: Análise da Qualidade Pedagógica na FCDEF-UC. Micro-credenciais e Tendências pedagógicas emergentes.
Faculdade de Ciências do Desporto e Educação Física, Universidade de Coimbra (Direção e CP), 4 de fevereiro de 2022 (online).

Ação de formação: Composição das fichas de unidade curricular (FUC): princípios e procedimentos. Faculdade de Ciências do Desporto
e Educação Física, Universidade de Coimbra (Direção e CP), 21 de dezembro de 2021 (online).

Ação de formação: Plataforma UCTeacher: estrutura e utilização no apoio à lecionação. Faculdade de Ciências do Desporto e Educação
Física, Universidade de Coimbra (UC / FCDEFUC), 28 de outubro de 2020.

Estágio pedagógico profissionalizante no Ensino Básico e Secundário, Escola Quinta das Flores, Coimbra - 2003/2004

Obtenção da Licenciatura em Ciências do Desporto e Educação Fisica - Universidade de Coimbra (1999-2004). Plano de estudos inclui
unidades curriculares com relevância para a formação pedagógica.
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5.2.1.5. Distribuição do serviço docente - Hugo Miguel Borges Sarmento

Unidade Curricular Ciclo de estudos
Total horas
contacto

T TP PL TC S E OT O

Estágio (02042212)
Mestrado em Treino
Desportivo

46.7 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 46.7 0.0 0.0

Formação Complementar
em Ciências do Desporto -
REF (03009996) /
Formação Complementar
em Ciências d

Doutoramento em Ciências
do Desporto

8.0 0.0 0.0 0.0 8.0 0.0 0.0

Formação Específica I -
Futebol (02042097)

Mestrado em Treino
Desportivo

38.9 19.5 19.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Metodologia da
Investigação Científica
(02046047)

Mestrado em Exercício e
Saúde

6.0 2.5 3.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Metodologia da
Investigação em Ciências
do Desporto I (03920016)

Doutoramento em Ciências
do Desporto

9.0 6.0 3.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Metodologia da
Investigação em Ciências
do Desporto II (03920109)

Doutoramento em Ciências
do Desporto

18.0 9.0 9.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Metodologia de
Investigação I (02042031)

Mestrado em Treino
Desportivo

18.0 0.0 18.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Metodologia de
Investigação II (02042130)

Mestrado em Treino
Desportivo

9.0 0.0 9.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Métodos de Investigação
em Educação Física
(02057498)

Mestrado em Ensino de
Educação Física nos
Ensinos Básico e
Secundário

6.0 0.0 6.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Pedagogia do Desporto
(03920174)

Doutoramento em Ciências
do Desporto

15.0 15.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Psicologia do Desporto
(01017127)

Licenciatura em Ciências
do Desporto / Licenciatura
em Ciências do Desporto
(Regime pós-laboral)

22.5 0.0 22.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Psicologia do Treino
Desportivo (02042102)

Mestrado em Treino
Desportivo

12.0 12.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
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5.2.1.1. Dados Pessoais - Elsa Maria Ferro Ribeiro Silva

Vínculo com a IES

Docente de Carreira (Art. 3º, alínea k) do DL-74/2006, na redação fixada pelo DL-65/2018

Categoria

Professor Auxiliar ou equivalente

Sim

Grau Associado

Grau

Doutoramento - 3º ciclo

Área científica deste grau académico (PT)

Ciências do Desporto e Educação Física

Área científica deste grau académico (EN)

[no answer]

Ano em que foi obtido este grau académico

2013

Universidade de Coimbra - Faculdade de Ciências do Desporto e Educação Física

Instituição que conferiu este grau académico

Não

Título de Especialista (Art. 3.º alínea g) do DL n.º 74/2006, de 24 de março na redação do DL n.º 65/2018, 16 de Agosto)

[sem resposta]

Área científica do título de especialista (PT)

Área científica do título de especialista (EN)

[no answer]

-

Ano em que foi obtido o título de especialista

100

Regime de dedicação na instituição que submete a proposta (%)

0915-4721-A044

CienciaVitae

Orcid

0000-0002-3688-2960
Autorização para que as informações pessoais sejam guardadas e utilizadas para fins funcionais e analíticos

Sim

Unidades de Investigação
Classificação FCT Instituição de ensino superior (IES) Tipo unidade

investigação
Docente
Integrado

Centre for Interdisciplinary Studies
Excelente Universidade de Coimbra

Institucional/Subsidiári
a/Polo

Sim

Interdisciplinary Center for the
Study of Human Performance

Excelente Universidade de Coimbra
Institucional/Subsidiári
a/Polo

5.2.1.2. Filiação Unidades de Investigação - Elsa Maria Ferro Ribeiro Silva
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5.2.1.3. Outros graus académicos ou títulos - Elsa Maria Ferro Ribeiro Silva

Ano
Grau ou Título

Área Instituição Classificação

1989
Prov Capac
Cient e Apt
Pedag

Metodologia do Treino
Instituto Superior de Educação Física (atual
FMH)

Muito bom

1985 Licenciatura Educação Física e Desporto
Instituto Superior de Educação Física (atual
FMH)

14 valores

5.2.1.4. Formação pedagógica - Elsa Maria Ferro Ribeiro Silva

Formação pedagógica relevante para a docência

9º Congresso Nacional de Ginástica - 7º Congresso Internacional: Ginástica na Sociedade Global, Universidade de Trás-os-Montes e
Alto Douro, 11 a 13 outubro 2024

III Congresso Nacional e II Internacional de Supervisão: Formação, Experiências e Práticas, Universidade de Aveiro, 30 outubro de 2024

Vidas de Professores Hoje: Desafios e Transformações (NeTLives – New Teachers Lives), Faculdade de Psicologia e de Ciências da
Educação da Universidade do Porto, 05 a 07 de junho de 2025

WEBINAR Desafios e oportunidades na promoção da Aptidão Física no Currículo da Educação Física, CNAPEF, 25 de junho 2025

XVII Seminário Internacional de Educação Física, Lazer e Saúde (SIEFLAS), Construindo pontes, desafiando horizontes, Escola
Superior de Educação do Instituto Politécnico de Viana do Castelo, 17 e 19 de outubro de 2024.

5.2.1.5. Distribuição do serviço docente - Elsa Maria Ferro Ribeiro Silva

Unidade Curricular Ciclo de estudos
Total horas
contacto

T TP PL TC S E OT O

Análise das Organizações
Educativas (01017006)

Licenciatura em Ciências
do Desporto / Licenciatura
em Ciências do Desporto
(Regime pós-laboral)

0.2 0.0 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Didática da Educação
Física I (02057430)

Mestrado em Ensino de
Educação Física nos
Ensinos Básico e
Secundário

84.0 0.0 84.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Estágio Pedagógico
(02029416)

Mestrado em Ensino de
Educação Física nos
Ensinos Básico e
Secundário

84.0 0.0 0.0 0.0 0.0 84.0 0.0 0.0

Sociologia da Educação e
do Desporto (01016779)

Licenciatura em Ciências
do Desporto / Licenciatura
em Ciências do Desporto
(Regime pós-laboral)

43.2 0.0 43.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
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5.2.1.1. Dados Pessoais - Aristides Miguel da Costa Machado Rodrigues

Vínculo com a IES

Docente de Carreira (Art. 3º, alínea k) do DL-74/2006, na redação fixada pelo DL-65/2018

Categoria

Professor Associado ou equivalente

Sim

Grau Associado

Grau

Doutoramento - 3º ciclo

Área científica deste grau académico (PT)

Ciências do Desporto e Educação Física

Área científica deste grau académico (EN)

[no answer]

Ano em que foi obtido este grau académico

2011

Universidade de Coimbra - Faculdade de Ciências do Desporto e Educação Física

Instituição que conferiu este grau académico

Não

Título de Especialista (Art. 3.º alínea g) do DL n.º 74/2006, de 24 de março na redação do DL n.º 65/2018, 16 de Agosto)

[sem resposta]

Área científica do título de especialista (PT)

Área científica do título de especialista (EN)

[no answer]

-

Ano em que foi obtido o título de especialista

100

Regime de dedicação na instituição que submete a proposta (%)

B91A-A908-10A9

CienciaVitae

Orcid

0000-0002-7169-8034
Autorização para que as informações pessoais sejam guardadas e utilizadas para fins funcionais e analíticos

Sim

Unidades de Investigação
Classificação FCT Instituição de ensino superior (IES) Tipo unidade

investigação
Docente
Integrado

Research Centre for Anthropology
and Health

Excelente Universidade de Coimbra
Institucional/Subsidiári
a/Polo

Interdisciplinary Center for the
Study of Human Performance

Excelente Universidade de Coimbra
Institucional/Subsidiári
a/Polo

Sim

5.2.1.2. Filiação Unidades de Investigação - Aristides Miguel da Costa Machado Rodrigues

41 de 64 12/12/2025, 10:12
ACEF/2526/0308317 Apresentação do pedido | Avaliação/Acreditação de CE em

Funcionamento



ACEF/2526/0308317
Apresentação do pedido | Avaliação/Acreditação de CE

em Funcionamento

5.2.1.3. Outros graus académicos ou títulos - Aristides Miguel da Costa Machado Rodrigues

Ano
Grau ou Título

Área Instituição Classificação

2005
Mestre -
Desenvolviment
o Motor

Desenvolvimento Motor
Faculdade de Ciências do Desporto e
Educação Física da Universidade de Coimbra Muito Bom

2000 Licenciatura Ciências do Desporto Universidade de Coimbra Bom

5.2.1.4. Formação pedagógica - Aristides Miguel da Costa Machado Rodrigues

Formação pedagógica relevante para a docência

6º Congresso da Sociedade Científica de Pedagogia do Desporto, IPV, Novembro 2016.

“Ciências, Culturas e Cidadanias” - Ano Europeu do Património Cultura. XIV Congresso da Sociedade Portuguesa de Ciências da
Educação (SPCE). Coimbra, de 11 a 13 de outubro de 2018.

Formação iiiUC: Ferramentas de Apoio à Investigação | Repositórios Científicos: Estudo Geral e Zenodo, no dia 7 novembro 2024.

5.2.1.5. Distribuição do serviço docente - Aristides Miguel da Costa Machado Rodrigues

Unidade Curricular Ciclo de estudos
Total horas
contacto

T TP PL TC S E OT O

Controlo Motor e
Aprendizagem (01017094)

Licenciatura em Ciências
do Desporto / Licenciatura
em Ciências do Desporto
(Regime pós-laboral)

84.0 21.0 63.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Desenvolvimento e
Adaptação Motora
(01930082)

Licenciatura em Ciências
do Desporto (Regime pós-
laboral) / Licenciatura em
Ciências do Desporto

63.0 0.0 63.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Epidemiologia da
Actividade Física e
Políticas de Saúde
(03920027)

Doutoramento em Ciências
do Desporto

21.0 15.8 5.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Investigação-Acção
(02029462)

Mestrado em Ensino de
Educação Física nos
Ensinos Básico e
Secundário

6.0 0.0 0.0 0.0 0.0 6.0 0.0 0.0 0.0

Métodos de Investigação
em Educação Física
(02057498)

Mestrado em Ensino de
Educação Física nos
Ensinos Básico e
Secundário

24.0 0.0 24.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Prescrição do Exercício em
Populações Especiais
(02046245)

Mestrado em Exercício e
Saúde

9.0 4.5 4.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Estágio Pedagógico

Mestrado em Ensino de
Educação Física nos
Ensinos Básico e
Secundário

65.3 65.3
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5.2.1.1. Dados Pessoais - Nuno Manuel Frade de Sousa

Vínculo com a IES

Outro vínculo

Categoria

Professor Auxiliar convidado ou equivalente

Sim

Grau Associado

Grau

Doutoramento - 3º ciclo

Área científica deste grau académico (PT)

CIÊNCIAS DO DESPORTO

Área científica deste grau académico (EN)

[no answer]

Ano em que foi obtido este grau académico

2022

UNIVERSIDADE DE SÃO PAULO

Instituição que conferiu este grau académico

Não

Título de Especialista (Art. 3.º alínea g) do DL n.º 74/2006, de 24 de março na redação do DL n.º 65/2018, 16 de Agosto)

[sem resposta]

Área científica do título de especialista (PT)

Área científica do título de especialista (EN)

[no answer]

-

Ano em que foi obtido o título de especialista

10

Regime de dedicação na instituição que submete a proposta (%)

3C1C-A7EA-C638

CienciaVitae

Orcid

0000-0001-5854-616X
Autorização para que as informações pessoais sejam guardadas e utilizadas para fins funcionais e analíticos

Sim

Unidades de Investigação
Classificação FCT Instituição de ensino superior (IES) Tipo unidade

investigação
Docente
Integrado

Interdisciplinary Center for the
Study of Human Performance

Excelente Universidade de Coimbra
Institucional/Subsidiári
a/Polo

5.2.1.2. Filiação Unidades de Investigação - Nuno Manuel Frade de Sousa
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5.2.1.3. Outros graus académicos ou títulos - Nuno Manuel Frade de Sousa

Ano
Grau ou Título

Área Instituição Classificação

2010 Mestre Ciências Universidade de São Paulo
Sem
classificação

2005 Licenciado
Ciências do Desporto e Educação.
Física

Universiade de Coimbra - Faculdade de
Ciências do Desporto e Educação Física

17

5.2.1.4. Formação pedagógica - Nuno Manuel Frade de Sousa

Formação pedagógica relevante para a docência

Aprendizagem por Projeto para a Sociedade – preletora: Elsa Silva; duração: 2.30h; data: 22 de novembro 2024; local: FCDEFUC;
população alvo: mestrandos, professores orientadores e professores em geral

Fórum Internacional das Ciências da Educação Física: duração: 14 h; data: 12 e 19 Abril, 2024; local: FCDEFUC; população alvo:
mestrandos, professores orientadores e professores em geral

Fórum Internacional das Ciências da Educação Física: duração: 14 h; data: 21 e 28 março, 2025; local: FCDEFUC; população alvo:
mestrandos, professores orientadores e professores em geral

III Jornadas de Encerramento do Projeto ERA OLÍMPICA - a sustentabilidade entra em campo; duração: 7 h; data: 07 de julho de 2024,
local: FCDEFUC; população alvo: mestrandos, professores orientadores e público em geral.
IV Jornadas de Encerramento do Projeto Olimpíada Sustentada: a discriminação não tem classificação – conferencista: Leila Marques
(Vice-presidente do CPP) duração: 7 h; data: 06 de junho de 2025, local: FCDEFUC; população alvo: mestrandos, professores
orientadores e público em geral.

5.2.1.5. Distribuição do serviço docente - Nuno Manuel Frade de Sousa

Unidade Curricular Ciclo de estudos
Total horas
contacto

T TP PL TC S E OT O

Estágio Pedagógico

Mestrado em Ensino de
Educação Física nos
Ensinos Básico e
Secundário

37.3 37.3

44 de 64 12/12/2025, 10:12
ACEF/2526/0308317 Apresentação do pedido | Avaliação/Acreditação de CE em

Funcionamento



ACEF/2526/0308317
Apresentação do pedido | Avaliação/Acreditação de CE

em Funcionamento

5.2.1.1. Dados Pessoais - Mário José Martins da Silva Pereira

Vínculo com a IES

Outro vínculo

Categoria

Professor Auxiliar convidado ou equivalente

Sim

Grau Associado

Grau

Doutoramento - 3º ciclo

Área científica deste grau académico (PT)

Ciências do Desporto

Área científica deste grau académico (EN)

[no answer]

Ano em que foi obtido este grau académico

2025

Universidade de Coimbra - Faculdade de Ciências do Desporto e Educação Física

Instituição que conferiu este grau académico

Não

Título de Especialista (Art. 3.º alínea g) do DL n.º 74/2006, de 24 de março na redação do DL n.º 65/2018, 16 de Agosto)

[sem resposta]

Área científica do título de especialista (PT)

Área científica do título de especialista (EN)

[no answer]

-

Ano em que foi obtido o título de especialista

15

Regime de dedicação na instituição que submete a proposta (%)

B612-40CC-DEC0

CienciaVitae

Orcid

0000-0001-8802-5269
Autorização para que as informações pessoais sejam guardadas e utilizadas para fins funcionais e analíticos

Sim

5.2.1.2. Filiação Unidades de Investigação - Mário José Martins da Silva Pereira
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5.2.1.3. Outros graus académicos ou títulos - Mário José Martins da Silva Pereira

Ano
Grau ou Título

Área Instituição Classificação

2025
Doutor em
Ciências do
Desporto

Treino Desportivo
Faculdade de Ciências do Desporto e
Educação Física

Aprovado com
Distinção Louvor

1996 Mestre Ciência do Desporto
Universidade do Porto - Faculdade de Desporto

Muito Bom

1993
Licenciatura
Educação Física Educação Física Escola Superior de Educação de Coimbra 15 valores

5.2.1.4. Formação pedagógica - Mário José Martins da Silva Pereira

Formação pedagógica relevante para a docência

Aprendizagem por Projeto para a Sociedade – preletora: Elsa Silva; duração: 2.30h; data: 22 de novembro 2024; local: FCDEFUC;
população alvo: mestrandos, professores orientadores e professores em geral.

Fórum Internacional das Ciências da Educação Física: duração: 14 h; data: 21 e 28 março, 2025; local: FCDEFUC; população alvo:
mestrandos, professores orientadores e professores em geral
IV Jornadas de Encerramento do Projeto Olimpíada Sustentada: a discriminação não tem classificação – conferencista: Leila Marques
(Vice-presidente do CPP) duração: 7 h; data: 06 de junho de 2025, local: FCDEFUC; população alvo: mestrandos, professores
orientadores e público em geral

XX Congresso de Ciências do Desporto do PALOP - Campinas - 19 a 21 de março 2025

5.2.1.5. Distribuição do serviço docente - Mário José Martins da Silva Pereira

Unidade Curricular Ciclo de estudos
Total horas
contacto

T TP PL TC S E OT O

Didática da Educação
Física I (02057430)

Mestrado em Ensino de
Educação Física nos
Ensinos Básico e
Secundário

21.0 0.0 21.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
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5.2.1.1. Dados Pessoais - Maria Luísa Ferreira de Mesquita

Vínculo com a IES

Outro vínculo

Categoria

Professor Auxiliar convidado ou equivalente

Sim

Grau Associado

Grau

Doutoramento - 3º ciclo

Área científica deste grau académico (PT)

Ciências do Desporto - Atividade Física e Saúde

Área científica deste grau académico (EN)

Sports Sciences - Physical Activity and Health

Ano em que foi obtido este grau académico

2020

Faculdade de Ciências do Desporto e Educação Física da Universidade de Coimbra

Instituição que conferiu este grau académico

Não

Título de Especialista (Art. 3.º alínea g) do DL n.º 74/2006, de 24 de março na redação do DL n.º 65/2018, 16 de Agosto)

[sem resposta]

Área científica do título de especialista (PT)

Área científica do título de especialista (EN)

[no answer]

-

Ano em que foi obtido o título de especialista

15

Regime de dedicação na instituição que submete a proposta (%)

3C18-6AE0-944C

CienciaVitae

Orcid

0000-0002-8830-8995
Autorização para que as informações pessoais sejam guardadas e utilizadas para fins funcionais e analíticos

Sim

5.2.1.2. Filiação Unidades de Investigação - Maria Luísa Ferreira de Mesquita
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5.2.1.3. Outros graus académicos ou títulos - Maria Luísa Ferreira de Mesquita

Ano
Grau ou Título

Área Instituição Classificação

1998 Licenciatura
Ciências do Desporto e Educação
Física

Faculdade de Ciências do Desporto e
Educação Física da Universidade de Coimbra 16

2012 Mestrado
Actividade Física em Contexto
Escolar

Faculdade de Ciências do Desporto e
Educação Física da Universidade de Coimbra 15

5.2.1.4. Formação pedagógica - Maria Luísa Ferreira de Mesquita

Formação pedagógica relevante para a docência

Aprendizagem por Projeto para a Sociedade – preletora: Elsa Silva; duração: 2.30h; data: 22 de novembro 2024; local: FCDEFUC;
população alvo: mestrandos, professores orientadores e professores em geral.

Curso de Formação: Pitch & Putt: O jogo curto do Golfe – Nível Introdutório; Formador: Hugo Espírito Santo; duração: 25h; local: Clube
de Golfe da Quinta das Lágrimas, Coimbra; Entidade promotora: APPEFIS

Desporto Escolar Sobre Rodas, implementação e desenvolvimento do projeto; Formador: Mário Alpiarça; duração: 25h; local: Escola
Profissional de Moura; Entidade promotora: CFAEMG

Fórum Internacional das Ciências da Educação Física: duração: 14 h; data: 21 e 28 março, 2025; local: FCDEFUC; população alvo:
mestrandos, professores orientadores e professores em geral
IV Jornadas de Encerramento do Projeto Olimpíada Sustentada: a discriminação não tem classificação – conferencista: Leila Marques
(Vice-presidente do CPP) duração: 7 h; data: 06 de junho de 2025, local: FCDEFUC; população alvo: mestrandos, professores
orientadores e público em geral.

5.2.1.5. Distribuição do serviço docente - Maria Luísa Ferreira de Mesquita

Unidade Curricular Ciclo de estudos
Total horas
contacto

T TP PL TC S E OT O

Estágio Pedagógico

Mestrado em Ensino de
Educação Física nos
Ensinos Básico e
Secundário

84.0 84.0
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5.2.1.1. Dados Pessoais - Ivo António Silva Rêgo

Vínculo com a IES

Outro vínculo

Categoria

Professor Auxiliar convidado ou equivalente

Sim

Grau Associado

Grau

Doutoramento - 3º ciclo

Área científica deste grau académico (PT)

Ciências do Desporto e Educação Física

Área científica deste grau académico (EN)

[no answer]

Ano em que foi obtido este grau académico

2013

Universidade de Coimbra - Faculdade de Ciências do Desporto e Educação Física

Instituição que conferiu este grau académico

Não

Título de Especialista (Art. 3.º alínea g) do DL n.º 74/2006, de 24 de março na redação do DL n.º 65/2018, 16 de Agosto)

[sem resposta]

Área científica do título de especialista (PT)

Área científica do título de especialista (EN)

[no answer]

-

Ano em que foi obtido o título de especialista

25

Regime de dedicação na instituição que submete a proposta (%)

AE17-A967-7A2B

CienciaVitae

Orcid

0009-0001-4222-3806
Autorização para que as informações pessoais sejam guardadas e utilizadas para fins funcionais e analíticos

Sim

5.2.1.2. Filiação Unidades de Investigação - Ivo António Silva Rêgo
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5.2.1.3. Outros graus académicos ou títulos - Ivo António Silva Rêgo

Ano
Grau ou Título

Área Instituição Classificação

2013 Doutoramento
Ciências do Desporto - Ramo de
Actividade Física e Saúde

Faculdade de Ciências do Desporto e
Educação Física da Universidade de Coimbra

Distinção e
Louvor

2005 Mestrado
Desenvolvimento e Adaptação
Motora

Faculdade de Ciências do Desporto e
Educação Física da Universidade de Coimbra Muito Bom

2001 Licenciatura
Ciências do Desporto e Educação
Física

Faculdade de Ciências do Desporto e
Educação Física da Universidade de Coimbra 15 valores

5.2.1.4. Formação pedagógica - Ivo António Silva Rêgo

Formação pedagógica relevante para a docência

Curso de Treinadores de Basquetebol de Nivel III da Federação Portuguesa de Basquetebol, realizado nas Caldas da Rainha em 2006.

Doutoramento em Ciências do Desporto, área de actividade física e saúde – Faculdade de Ciências do Desporto e Educação Física da
Universidade de Coimbra, tendo sido aprovado com a qualificação final de Aprovado com Distinção e Louvor.

II Curso Coordenadores Técnicos de Clubes – Basquetebol - 2023

Licenciatura em Ciências do Desporto e Educação Física – Opção Complementar em Organização e Prática do Treino do Basquetebol
pela Faculdade de Ciências do Desporto e Educação Física da Universidade de Coimbra, no dia 7 de junho de 2021, com a classificação
final de 15 (quinze) valores.
Mestrado em Desenvolvimento e Adaptação Motora, área científica em Ciências da Actividade Física pela Faculdade de Ciências do
Desporto e de Educação Física - Universidade de Coimbra, tendo apresentado a dissertação final 14 novembro de 2005, intitulada:
“Crescimento, Maturação e Prontidão Desportiva de jovens basquetebolistas do distrito de Aveiro, na qual obteve a classificação final de
Muito Bom.

5.2.1.5. Distribuição do serviço docente - Ivo António Silva Rêgo

Unidade Curricular Ciclo de estudos
Total horas
contacto

T TP PL TC S E OT O

Desporto de Opção I -
Basquetebol (01008325)

Licenciatura em Ciências
do Desporto / Licenciatura
em Ciências do Desporto
(Regime pós-laboral)

42.0 21.0 21.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Estágio Pedagógico

Mestrado em Ensino de
Educação Física nos
Ensinos Básico e
Secundário

28.0 28.0

Desporto de Opção II –
Basquetebol

Licenciatura em Ciências
do Desporto

42.0 21.0 21.0
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5.2.1.1. Dados Pessoais - Catarina da Mota Amorim

Vínculo com a IES

Outro vínculo

Categoria

Professor Auxiliar convidado ou equivalente

Sim

Grau Associado

Grau

Doutoramento - 3º ciclo

Área científica deste grau académico (PT)

Ciências do Desporto

Área científica deste grau académico (EN)

[no answer]

Ano em que foi obtido este grau académico

2024

Universidade de Coimbra - Faculdade de Ciências do Desporto e Educação Física

Instituição que conferiu este grau académico

Não

Título de Especialista (Art. 3.º alínea g) do DL n.º 74/2006, de 24 de março na redação do DL n.º 65/2018, 16 de Agosto)

[sem resposta]

Área científica do título de especialista (PT)

Área científica do título de especialista (EN)

[no answer]

-

Ano em que foi obtido o título de especialista

25

Regime de dedicação na instituição que submete a proposta (%)

0318-AC2A-C160

CienciaVitae

Orcid

0000-0002-9538-2333
Autorização para que as informações pessoais sejam guardadas e utilizadas para fins funcionais e analíticos

Sim

5.2.1.2. Filiação Unidades de Investigação - Catarina da Mota Amorim
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5.2.1.3. Outros graus académicos ou títulos - Catarina da Mota Amorim

Ano
Grau ou Título

Área Instituição Classificação

2013 Mestre
Ensino da Educação Física nos
Ensinos Básico e Secundário

Universidade de Coimbra Muito Bom

2010 Licenciatura Ciências do Desporto Universidade de Coimbra Bom

5.2.1.4. Formação pedagógica - Catarina da Mota Amorim

Formação pedagógica relevante para a docência

29th Annual Congress of the European College of Sport Science

Aprendizagem por Projeto para a Sociedade

Fórum Internacional das Ciências da Educação Física

IV Seminário Internacional Currículo, Avaliação, Formação e Tecnologias em Educação/XIV Encontro Internacional de Formação de
Professores e Estágio Curricular Supervisionado

XX Congresso de Ciências do Desporto e Educação Física dos Países de Língua Portuguesa

5.2.1.5. Distribuição do serviço docente - Catarina da Mota Amorim

Unidade Curricular Ciclo de estudos
Total horas
contacto

T TP PL TC S E OT O

Fundamentos do Treino em
Educação Física
(02057487)

Mestrado em Ensino de
Educação Física nos
Ensinos Básico e
Secundário

28.0 0.0 28.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Estágio Pedagógico

Mestrado em Ensino de
Educação Física nos
Ensinos Básico e
Secundário

112.0
112.

0

5.3. Dados quantitativos relativos à equipa docente do ciclo de estudos.

5.3.1. Total de docentes do ciclo de estudos (nº e ETI)

5.3.1.1. Número total de docentes.
19

5.3.1.2. Número total de ETI.
14.90

5.3.2. Corpo docente próprio – docentes do ciclo de estudos integrados na carreira docente ou de investigação
(art.º 3 DL-74/2006, na redação fixada pelo DL-65/2018).*

Vínculo com a IES

Docente de Carreira (Art. 3º, alínea k) do DL-74/2006, na redação fixada pelo
DL-65/2018

93.96%

Investigador de Carreira (Art. 3º, alínea l) do DL-74/2006, na redação fixada
pelo DL-65/2018

0.00%

Outro vínculo 6.04%

% em relação ao total de ETI
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5.3.3. Corpo docente academicamente qualificado – docentes do ciclo de estudos com o grau de doutor*

Corpo docente academicamente qualificado
Docentes do ciclo de estudos com o grau de doutor (ETI) 100.00%1490

Percentagem*ETI

5.3.4. Corpo docente especializado

Corpo docente especializado

Doutorados especializados na(s) área(s) fundamental(is) do CE (% total ETI) 93.29%13.9

Não doutorados, especializados nas áreas fundamentais do CE (% total ETI) 0.00%0.0

Não doutorados na(s) área(s) fundamental(is) do CE, com Título de Especialista (DL 206/2009) nesta(s)
área(s)(% total ETI)

0.00%0.0

% do corpo docente especializado na(s) área(s) fundamental(is) (% total ETI) 93.29%

% do corpo docente doutorado especializado na(s) área(s) fundamental(is) (% docentes especializados) 100.00%

Percentagem*ETI

5.3.5. Corpo Docente integrado em Unidades de Investigação da Instituição, suas subsidiárias ou polos nela
integrados (art.º 29.º DL-74/2006, na redação fixada pelo DL-65/2018)

Descrição

Corpo Docente integrado em Unidades de Investigação da Instituição, suas subsidiárias ou polos nela
integrados

60.40%9.0

Percentagem*ETI

5.3.6. Estabilidade e dinâmica de formação do corpo docente.

Estabilidade e dinâmica de formação

Docentes do ciclo de estudos de carreira com uma ligação à instituição por um período superior a três anos 87.25%13.0

Docentes do ciclo de estudos inscritos em programas de doutoramento há mais de um ano (ETI) 0.00%0.0

Percentagem*ETI

5.4. Observações. (PT)

[sem resposta]

5.4. Observações. (EN)

[sem resposta]

Observações (PDF)

[sem resposta]

5.4. Desempenho do pessoal docente

6. Pessoal técnico, administrativo e de gestão (se aplicável)
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6.1. Número e regime de dedicação do pessoal técnico, administrativo e de gestão afeto à lecionação do ciclo de estudos. (PT)

De acordo com o mapa de trabalhadores não docentes da Universidade de Coimbra afetos à Faculdade, exercem funções 13
colaboradores em tempo integral, em regime de contrato em funções públicas, distribuídos pelas seguintes categorias: 1 assistentes
operacionais, 4 assistentes técnicos, 7 técnicos superiores e 1 dirigente intermédio de 2.º grau. A Faculdade tem ainda 2
prestadores de serviços, um no apoio aos cursos de 2.º e 3.º ciclos e outro no apoio ao Centro de Investigação CIPER-UC.

6.1. Número e regime de dedicação do pessoal técnico, administrativo e de gestão afeto à lecionação do ciclo de estudos. (EN)

There are 13 full time collaborators in the following categories: 1 operational assistant, 4 technical assistants, 7 senior technicians
and 1 executive coordinator. There are also 2 independent contractors, one supporting 2nd and 3rd cycle courses and another in
support of the CIPER-UC Research Center.

6.2. Qualificação do pessoal técnico, administrativo e de gestão de apoio à lecionação do ciclo de estudos. (PT)

A qualificação académica do total dos 13 efetivos de pessoal não-docente da FCDEFUC e dos 2 prestadores de serviços distribui-se
da seguinte forma:
i) 1 possuem o 9.º ano;
ii) 2 possuem o 11.º ano;
iii) 2 possuem o 12.º ano;
iv) 6 possuem licenciatura;
v) 4 possuem mestrado.

6.2. Qualificação do pessoal técnico, administrativo e de gestão de apoio à lecionação do ciclo de estudos. (EN)

The academic qualifications of the total of 13 non-teaching staff at FCDEFUC and the 2 independent contractors are distributed as
follows:
i) 1 have the 9th year of secundary school;
ii) 2 have the 11th year of secundary school;
iii) 2 have the 12th year of secundary school;
iv) 6 have Bachelor Degree;
v) 4 have a Master degree.

7. Instalações, parcerias e estruturas de apoio aos processos de ensino e
aprendizagem (se aplicável)

7.1. Registaram-se alterações significativas quanto a instalações e equipamentos desde o anterior processo de avaliação?

  [X] Sim  [  ] Não

7.1.1. Em caso afirmativo, apresentar uma breve explanação e fundamentação das alterações efetuadas. (PT)

Desde o último ciclo de avaliação registaram-se alterações relevantes: (i) obras de reabilitação e reconfiguração que permitiram a
abertura/expansão de espaços de ensino e investigação e a reorganização dos espaços de apoio a estudantes; conclusão da
reabilitação da ala de ensino no Pavilhão II, com uma nova Biblioteca e nova sala de aula (112 lugares) e ainda 4 novos gabinetes
(lotação 12 docentes) servidos por uma sala de reuniões e uma sala de professores; no pavilhão III, na antiga biblioteca criou-se
uma sala multifuncional (50 lugares), preparada também como sala de computadores; foi criado um espaço para reunião dos órgãos
de gestão; o Laboratório Integrado foi ampliado para o r/c do Pavilhão III, com área substancialmente superior; ii) reforço de
equipamento e instrumentação para ensino/avaliação/treino (p.ex., Eye-Tracker, WIMU/trackers GNSS-IMU, sistema de análise de
movimento); (iii) adoção/estabilização de plataformas institucionais (UCteacher, UCstudent, UCmeetings).
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7.1.1. Em caso afirmativo, apresentar uma breve explanação e fundamentação das alterações efetuadas. (EN)

Since the last evaluation cycle, relevant changes have taken place: 1) Rehabilitation and reconfiguration works enabled the
opening/expansion of teaching and research spaces, and the reorganisation of support areas for students. The rehabilitation of the
teaching wing in Pav II was completed, including a new library and a new classroom (112 seats), along with four new offices
(capacity for 12 faculty members), served by a meeting room and a staff room. In Pav III, the former library was converted into a
multifunctional room (50 seats), also equipped for use as a computer lab. A dedicated meeting space for management bodies was
created. The Integrated Laboratory was expanded to the ground floor of Pav III, with a substantially larger area. 2) Enhancement of
equipment and instrumentation for teaching, assessment, and training (e.g. Eye-Tracker, WIMU/GNSS-IMU trackers, motion analysis
system). 3) Adoption and stabilisation of institutional platforms (UCteacher, UCstudent, UCmeetings).

7.2. Registaram-se alterações significativas quanto a parcerias nacionais e internacionais no âmbito do ciclo de estudos desde o
anterior processo de avaliação?

  [X] Sim  [  ] Não

7.2.1. Em caso afirmativo, apresentar uma síntese das alterações ocorridas. (PT)

O curso, através dos seus docentes, integra as redes: Sociedad Red de Investigación en Aprendizaje, Deport y Inclusión Social;
Red de Evaluación Formativa y Compartida en Educación; Red Global de Educación Física y Deporte, INEFC Global. Projetos:
Dynamics of professional identity formation of Physical Education teachers (2021.04793.BD) FCT, Financiamento: 43.200€; Lady
Woods EU Golf Contest, (ERASMUS-SPORT-2023-SNCESE-101133620), 450.000€; Youth Football - Inclusive Youth Football,
2024 – 2025, European Commission (ERASMUS-SPORT-2024-SSCP-101183703), 60.000€; Bask@School - Using basketball as a
team sport to introduce healthy habits in schools as an extracurricular activity, 2023 – 2024, EU (Bask@School ERASMUS-SPORT-
2022-SSCP-101090053), 60.000€; RYHEALTH, A holistic approach to rocking your health EU4H (2022-2024), Coordenação, [Nº
101079938, EU4H-2021-PJ-09], 1.274.875,04€; Projeto Olimpíada Sustentada em parceria com o Comité Olímpico de Portugal.

7.2.1. Em caso afirmativo, apresentar uma síntese das alterações ocorridas. (EN)

The programme is part of the following networks: Sociedad Red de Investigación en Aprendizaje, Deporte y Inclusión Social; Red de
Evaluación Formativa y Compartida en Educación; Red Global de Educación Física y Deporte, INEFC Global. Projects: Dynamics of
professional identity formation of Physical Education teachers (2021.04793.BD), FCT,Funding: €43,200; Lady Woods EU Golf
Contest (ERASMUS-SPORT-2023-SNCESE-101133620), Funding: €450,000; Youth Football – Inclusive Youth Football
(2024–2025), European Commission (ERASMUS-SPORT-2024-SSCP-101183703), Funding: €60,000; Bask@School – Using
basketball as a team sport to introduce healthy habits in schools as an extracurricular activity (2023–2024), EU (ERASMUS-SPORT-
2022-SSCP-101090053), Funding: €60,000; RYHEALTH – A holistic approach to rocking your health, EU4H (2022–2024),
Coordination [No. 101079938, EU4H-2021-PJ-09], Funding: €1,274,875.04; Sustainable Olympics Project, in partnership with the
Portuguese Olympic Committee

7.3. Registaram-se alterações significativas quanto a estruturas de apoio aos processos de ensino e aprendizagem desde o
anterior processo de avaliação?

  [X] Sim  [  ] Não

7.3.1. Em caso afirmativo, apresentar uma síntese das alterações ocorridas. (PT)

Destaque para as seguintes alterações:

- As novas plataformas da UC, de apoio ao ensino como a UCteacher, UC student e UCmeetings, UC Exames, criam condições de
apoio ao ensino e aprendizagem e facilitam processos de comunicação com os estudantes.

- Foi também incrementada a oferta formativa para os docentes em áreas como a inovação pedagógica.

- Participação ativa dos estudantes nos processos de decisão, nomeadamente em reuniões com a coordenação, e como membros
da Comissão de Autoavaliação do CE, para além da participação no Conselho Pedagógico.

- Incremento da participação do Núcleo de Estudantes (NECDEF) na discussão e informação dos processos de melhoria, no âmbito
do CE e da UO.
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7.3.1. Em caso afirmativo, apresentar uma síntese das alterações ocorridas. (EN)

Highlights of the following changes:
-The new UC platforms supporting teaching—UCteacher, UCstudent, UCmeetings, and UCexams—create favourable conditions for
teaching and learning, and facilitate communication processes with students.

-The training offer for faculty members has also been expanded, particularly in areas such as pedagogical innovation.

-Active student participation in decision-making processes, including meetings with the course coordination team, membership in the
Study Cycle’s Self-Assessment Committee, and involvement in the Pedagogical Council.

-Increased involvement of the Student Committee (NECDEF) in the discussion and dissemination of improvement processes within
the scope of the study cycle and the organisational unit.

7.4. Registaram-se alterações significativas quanto a locais de estágio e/ou formação em serviço, protocolos com as respetivas
entidades e garantia de acompanhamento efetivo dos estudantes durante o estágio desde o anterior processo de avaliação?

  [X] Sim  [  ] Não

7.4.1. Em caso afirmativo, apresentar uma síntese das alterações ocorridas. (PT)

Alargamento significativo do número de escolas cooperantes, também nos Açores e Madeira, com mais 5 escolas no total da rede e
uma inerente ampliação do conjunto de orientadores cooperantes, selecionados de acordo com o nº 4 do art.º 35º do ECD (Dec.-Lei
n.º 41/2012) em preparação do alargamento necessário para ano letivo seguinte, relativamente ao 2.º ano do novo plano de
estudos. Revisão do Regulamento de Estágio e do Guia de Estágio, para integração do número de ECTS associados a Iniciação à
Prática Pedagógica em conformidade com as alterações ao regime jurídico da formação inicial. No quadro do Decreto-lei n.º 9-
A/2025, foi proposta uma unidade curricular de Relatório da Prática Profissional, específica e restrita unicamente a estudantes que
cumpram o nº 3 do art.º 11.º daquele diploma.

7.4.1. Em caso afirmativo, apresentar uma síntese das alterações ocorridas. (EN)

Significant expansion of the number of cooperating schools, including in the Azores and Madeira, with five additional schools added
to the network and a corresponding increase in the number of cooperating supervisors, selected in accordance with Article 35(4) of
the ECD (Decree-Law No. 41/2012), in preparation for the necessary expansion in the upcoming academic year, regarding the
second year of the new curriculum.
Revision of the Internship Regulations and Internship Guide to integrate the number of ECTS credits associated with Initiation to
Pedagogical Practice, in line with changes to the legal framework for initial teacher training.
Under Decree-Law No. 9-A/2025, a curricular unit titled Professional Practice Report was proposed, specifically and exclusively for
students who meet the requirements of Article 11(3) of that decree.

8. Parâmetros de avaliação do Ciclo de Estudos.

8.1. Estudantes inscritos no ciclo de estudos no ano letivo em curso.

8.1.1. Total de estudantes inscritos.

171.0

8.1.2. Caracterização por Género.
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8.1.3. Estudantes inscritos por ano curricular.

8.1.4. Eventual informação adicional sobre a caracterização dos estudantes. (PT)

[sem resposta]

[sem resposta]

8.2. Procura do ciclo de estudos - Estudantes

8.2. Procura do ciclo de estudos - Classificações

8.3. Resultados Académicos.

8.3.1. Eficiência formativa.

8.3.2. Apresentar relação de teses defendidas nos três últimos anos, indicando, para cada uma, o título, o ano de conclusão e o
resultado final (PT)

N.A
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8.3.2. Apresentar relação de teses defendidas nos três últimos anos, indicando, para cada uma, o título, o ano de conclusão e o
resultado final (EN)

N.A

8.3.3. Dados sobre desemprego dos diplomados do ciclo de estudos (PT)

Recorrendo a dados fornecidos pela Direção Geral de Estatísticas da Educação e Ciência (DGEEC), no período compreendido
entre 2021 e 2023 existiam 198 diplomados do Mestrado em Ensino da Educação Física nos Ensinos Básico e Secundário da
Faculdade de Ciências do Desporto e Educação Física da Universidade de Coimbra, dos quais 6 encontravam-se registados no
IEFP como desempregados em junho de 2024. Adicionalmente, no inquérito aos diplomados da UC (Trajetória Académica e
Profissional dos Diplomados da Universidade de Coimbra) relativo a 2022-2023, foram inquiridos 67 diplomados, tendo obtido 6
respostas (9%) e estando a totalidade na situação de empregado (100%), com 4 deles (67%) em sectores de atividade relacionados
com a área do ciclo de estudos.

8.3.3. Dados sobre desemprego dos diplomados do ciclo de estudos (EN)

Using data provided by the Directorate-General for Education and Science Statistics (DGEEC), between 2021 and 2023 there were
198 graduates of the Master’s Degree in Physical Education Teaching in Basic and Secondary Education at the Faculty of Sport
Sciences and Physical Education of the University of Coimbra, of whom 6 were registered as unemployed with the IEFP in June
2024. Additionally, in the UC Graduate Survey (Academic and Professional Trajectory of University of Coimbra Graduates) for
2022–2023, 67 graduates were invited to participate, yielding 6 responses (9%), all of whom were employed (100%), with 4 (67%)
working in sectors related to the study cycle’s field.

8.4. Resultados de internacionalização.

8.4.1. Mobilidade de estudantes, docentes e pessoal técnico, administrativo e de gestão.

8.4.2. Participação em redes internacionais com relevância para o ciclo de estudos (PT)

A FCDEFUC integra a Sociedad Red de Investigación en Aprendizaje, Deporte e Inclusión Social; a Red de Evaluación Formativa y
Compartida en Educación e a Red Global de Educación Física y Deporte do INEFC Global, com as quais desenvolve projetos de
diferente índole, incluindo a publicação de artigos conjuntos e a organização de eventos científicos. Também as missões de ensino
no âmbito do Programa ERASMUS têm-se sucedido, nomeadamente: Facultad de Ciencias del Deporte y Educación Física, Univ.
de A Coruña, Espanha; INEF Cataluña, Espanha; Dto. de Educacion Física, Deporte y Motricidad Humana, Univ. Autónoma de
Madrid, Espanha; Kasetsart University, Faculty of Education, Department of Physical Education, Tailândia; Facultad de Educación,
Psicología y Ciencias del Deporte, Univ. de Huelva, Espanha; Dto. de Educacion Física, Deporte y Motricidad Humana, Univ.
Autónoma de Madrid, Espanha; Universidade Catolica San Antonio, Murcia, Espanha.
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8.4.2. Participação em redes internacionais com relevância para o ciclo de estudos (EN)

FCDEFUC is part of the Sociedad Red de Investigación en Aprendizaje, Deporte e Inclusión Social; the Red de Evaluación
Formativa y Compartida en Educación; and the Red Global de Educación Física y Deporte do INEFC Global, with which it develops
projects of diverse nature, including the publication of joint articles and the organization of scientific events. Teaching missions within
the ERASMUS Program have been taking place, namely: Facultad de Ciencias del Deporte y Educación Física, Univ. de A Coruña,
Espanha; INEF Cataluña, Espanha; Dto. de Educacion Física, Deporte y Motricidad Humana, Univ. Autónoma de Madrid, Espanha;
Kasetsart University, Faculty of Education, Department of Physical Education, Tailândia; Facultad de Educación, Psicología y
Ciencias del Deporte, Univ. de Huelva, Espanha; Dto. de Educacion Física, Deporte y Motricidad Humana, Univ. Autónoma de
Madrid, Espanha; Universidade Catolica San Antonio, Murcia, Espanha.

8.5. Resultados das atividades de investigação e desenvolvimento e/ou de formação avançada e desenvolvimento profissional
de alto nível

8.5.1. Unidade(s) de investigação, no ramo de conhecimento ou especialidade do ciclo de estudos, em que os docentes
desenvolvem a sua atividade científica.

Unidade de investigação Classificação (FCT) IES Tipos de Unidade de
Investigação

N.º de docentes do
ciclo de estudos
integrados

Centre for Earth and Space
Research of the University of
Coimbra

Bom Universidade de Coimbra
Institucional/Subsidiári
a/Polo

1

Centre for Interdisciplinary
Studies

Excelente Universidade de Coimbra
Institucional/Subsidiári
a/Polo

3

Centre for Mechanical
Enginnering, Materials and
Processes

Excelente Universidade de Coimbra
Institucional/Subsidiári
a/Polo

1

Interdisciplinary Center for
the Study of Human
Performance

Excelente Universidade de Coimbra
Institucional/Subsidiári
a/Polo

11

Research Centre for
Anthropology and Health

Excelente Universidade de Coimbra
Institucional/Subsidiári
a/Polo

1
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8.5.2. Lista dos principais projetos e/ou parcerias nacionais e internacionais em que se integram as atividades científicas,
tecnológicas, culturais e artísticas desenvolvidas na área do ciclo de estudos incluindo, quando aplicável, indicação dos
principais projetos financiados e do volume de financiamento envolvido. (PT).

A FCDEFUC tem sido responsável e/ou integrado um conjunto de projetos: 1) Dynamics of professional identity formation of
Physical Education teachers (2021.04793.BD) FCT: 43.200€; 2) Lady Woods EU Golf Contest, (ERASMUS-SPORT-2023-SNCESE-
101133620): 450.000€; 3) In Youth Football - Inclusive Youth Football, EU (ERASMUS-SPORT-2024-SSCP-101183703), 60.000€;
4) Bask@School - Using basketball as a team sport to introduce healthy habits in schools as an extracurricular activity, EU
(Bask@School ERASMUS-SPORT-2022-SSCP101090053): 60.000€; 5) RYHEALTH, A holistic approach to rocking your health
EU4H (2022-2024), 101079938 [EU4H-2021-PJ-09]: 1.274.875,04€ e ainda uma conferência nas jornadas de encerramento do
projeto “Aprendizaje-Servicio en la Formación Profesional del ámbito de las Actividades Físicas y Deportivas: una apuesta por la
inclusión social de colectivos con diversidad funcional” (CIGE/2023/33), Universidad Jaume I, Castelló, Espanha (junho 2025).
Todos os orientadores de Estágio Pedagógico integram o Projeto Olimpíada Sustentada, desenvolvido em parceria com o Comité
Olímpico de Portugal. Anualmente é realizado o Fórum Internacional das Ciências da Educação Física, acreditado no CCPFC e as
Jornadas de Encerramento do Projeto Olimpíada Sustentada, sendo que em ambos os projetos os estagiários participam
ativamente, com a apresentação de pósteres sobre o subprojecto de Aprendizagem-Serviço desenvolvido pelo núcleo e sobre o
tema de investigação em desenvolvimento no respetivo Relatório de Estágio. O interesse pelo Open Science Day, mostra de
produção científica organizada pela FCDEFUC, tem crescido, tendo sido apresentados 8 pósteres de mestrandos na última edição.
O MEEFEBS conta com uma revista própria: TEACHING (ISSN 2795-5214), com 4 números publicados, e de publicações de artigos
em revistas, ex: European Physical Education Review, Journal of Education for Teaching, Motor Control, Education Sciences,
Journal of Education and Teaching, Children, RETOS; E-Balomano, JSPR. A quase totalidade das publicações são indexadas e
grande percentagem com IF. A grande maioria são em co-autoria nacional e alguma internacional, havendo também artigos
publicados por estagiários juntamente com o supervisor, aproveitando a parte investigativa do respetivo relatório de estágio.
Relevante também, a participação ativa na rede responsável pela organização do Congresso de Ciências do Desporto e Educação
Física dos Países de Língua Portuguesa, Campinas, Brasil, (março 2025), assim como a presença e intervenção em vários
momentos do congresso e o recente estabelecimento de relações da Coordenação do MEEFEBS com a Universidade de Cabo
Verde e a respetiva Faculdade de Educação Física e Desporto, participando no III Congresso Cabo-verdiano de Educação Inclusiva
e em ações de formação dirigidas a professores e estudantes daquele país.

8.5.2. Lista dos principais projetos e/ou parcerias nacionais e internacionais em que se integram as atividades científicas,
tecnológicas, culturais e artísticas desenvolvidas na área do ciclo de estudos incluindo, quando aplicável, indicação dos
principais projetos financiados e do volume de financiamento envolvido. (EN)

FCDEFUC has been responsible for (or integrated) a number of projects: 1) Dynamics of professional identity formation of Physical
Education teachers (2021.04793.BD) FCT: 43.200€; 2) Lady Woods EU Golf Contest, (ERASMUS-SPORT-2023-SNCESE-
101133620): 450.000€; 3) In Youth Football - Inclusive Youth Football, EU (ERASMUS-SPORT-2024-SSCP-101183703), 60.000€;
4) Bask@School - Using basketball as a team sport to introduce healthy habits in schools as an extracurricular activity, EU
(Bask@School ERASMUS-SPORT-2022-SSCP101090053): 60.000€; 5) RYHEALTH, A holistic approach to rocking your health
EU4H (2022-2024), 101079938 [EU4H-2021-PJ-09]: 1.274.875,04€ and also a conference during the project's closing sessions
“Aprendizaje-Servicio en la Formación Profesional del ámbito de las Actividades Físicas y Deportivas: una apuesta por la inclusión
social de colectivos con diversidad funcional” (CIGE/2023/33), Universidad Jaume I, Castelló, Espanha (junho 2025). All supervisors
are part of the Sustainable Olympics Project, developed in partnership with the Portuguese Olympic Committee. Annually, the
International Forum of Physical Education Sciences, accredited by the CCPFC, and the Closing Ceremonies of the Sustainable
Olympics Project are held. Preservice students actively participate in both projects, presenting posters on the Service-Learning
subproject developed in their schools and on the research topic being developed in their respective Teacher Training Reports.
Interest in the Open Science Day, a showcase of scientific production organized by FCDEFUC, has grown, with 8 posters by
master's students presented in the last edition. MEEFEBS has its own journal: TEACHING (ISSN 2795-5214), with 4 published
issues, and publishes articles in journals, like: European Physical Education Review, Journal of Education for Teaching, Motor
Control, Education Sciences, Journal of Education and Teaching, Children, RETOS; E-Balomano, JSPR. Almost all publications are
indexed and a large percentage have IF. The vast majority are co-authored nationally and some internationally, and there are also
articles published by preservice students together with their supervisor, taking advantage of the investigative part of their respective
Teacher Training Report. Also relevant is the active participation in the organizing network of the Congress of Sports Sciences and
Physical Education of Portuguese-Speaking Countries, Campinas, Brazil (March 2025), as well as the presence and intervention in
various moments of the congress and the recent establishment of relations between the MEEFEBS Coordination and the University
of Cape Verde and its Faculty of Physical Education and Sport, participating in the III Cape Verde Congress on Inclusive Education
and in training actions aimed at teachers and students of that country.
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8.5.4. Atividades de desenvolvimento tecnológico e artístico, prestação de serviços à comunidade e formação avançada na(s)
área(s) científica(s) fundamental(ais) do ciclo de estudos, e seu contributo real para o desenvolvimento nacional, regional e
local, a cultura científica e a ação cultural, desportiva e artística. (PT)

Anualmente são organizadas várias formações dirigidos a diferentes públicos: Fórum Internacional das Ciências da Educação
Física, acreditado no CCPFC, sendo um dos seus objetivos a oferta de formação no âmbito da docência, a todos os interessados;
Programa Educação Olímpica, da responsabilidade do COP e dirigido a estudantes estagiários; Pesquisas em Bases de Dados
Bibliográficos e Normas de Referência Bibliográfica, dirigidas a estagiários e as Jornadas de Encerramento do Projeto Olimpíada
Sustentada, certificada pelo COP e dirigida a estagiários, orientadores e professores em geral. São ainda realizadas ações de
formação para docentes, de que se destacam: a dinamização no âmbito do projeto RYHEALTH, de workshops (Abordagens
Interdisciplinares para a Docência, AIDUC, 2023, 2024 e 2025), a participação em mesas redondas (AIDUC, 2024), a realização de
Focus Groups (AE Anadia, 2024) e de uma webinar/ação de curta duração, além das intervenções na comunidade escolar (e.g.
Feira tradicional RYHEALTH, Semana Inclusiva, FUNhaton, Semana paralímpica, Discriminação não tem classificação).
Complementarmente, docentes do curso integram anualmente equipas de peritagem da Inspeção Geral de Educação na avaliação
externa dos Agrupamentos Escolares. A prestação de serviços à comunidade ainda se estende a representações da faculdade no
Conselho Científico da Federação de Ginástica de Portugal, no Conselho Geral do Agrupamento de Escolas Coimbra Oeste e no
Comité Olímpico de Portugal. Assumindo a sua responsabilidade na formação docente, a FCDEFUC, através dos seus docentes do
MEEFEBS, tem participado ou estado representada em distintos eventos pedagógico-científicos, nomeadamente num conjunto
significativo de comissões científicas de congressos/seminários nacionais e internacionais, assim como em intervenções solicitadas
por diferentes organismos, como: CNAPEF, Associação de Ginástica de Coimbra, Federação de Ginástica de Portugal, Academia
de Formação de Professores da Universidade de Coimbra entre outras.

Every year, several training programs are organized for different audiences: the International Forum of Physical Education Sciences,
accredited by the CCPFC, that is main objective is to offer training in the field of teaching to all interested parties; the Olympic
Education Program, under the responsibility of the COP, addressed to preservice students; Research in Bibliographic Databases and
Bibliographic Reference Standards, addressed to preservice students; and the Closing Sessions of the Sustainable Olympics
Project, certified by the COP and addressed to preservice students, supervisors, and teachers in general. Others training activities
are conducted for school teachers, namely: the promotion of workshops within the scope of the RYHEALTH project (Interdisciplinary
Approaches to Teaching, AIDUC, 2023, 2024, and 2025), participation in round tables (AIDUC, 2024), Focus Groups (AE Anadia,
2024) and a short webinar/action, in addition to interventions in the school community (e.g. Traditional RYHEALTH Fair, Inclusive
Week, FUNhaton, Paralympic Week, Discrimination has no classification). In addition, every year professors from the course are part
of the General Education Inspectorate's expert teams that do the external evaluation of school groups. The provision of services to
the community also extends to representations of the faculty on the Scientific Council of the Portuguese Gymnastics Federation, the
General Council of the Coimbra Oeste School Group, and the Portuguese Olympic Committee. Assuming its responsibility in teacher
training, FCDEFUC, through its MEEFEBS, has participated in or been represented at various pedagogical-scientific events, namely
in a significant number of scientific committees at national and international congresses/seminars, as well as in interventions
requested by different organizations, like: CNAPEF, Coimbra Gymnastics Association, Portuguese Gymnastics Federation, Teacher
Training Academy of the University of Coimbra, among others.

8.6. Relatório de autoavaliação do ciclo de estudo elaborado no âmbito do sistema interno de garantia da qualidade.

FCDEFUC_MEEFEBS_20152023.pdf | PDF | 40.2 Kb

9. Análise SWOT do ciclo de estudos e proposta de ações de melhoria.

9.1. Análise SWOT global do ciclo de estudos.
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9.1.1. Forças. (PT)

1 - Formação centrada na aplicação (e aplicabilidade) do conhecimento em contextos reais de ensino, que favorecem a integração
profissional dos estudantes.

2 - Oferta sistemática de formações extracurriculares em temas emergentes e relevantes para a formação dos futuros professores.
Oferta de formações aos professores cooperantes.

3 - Desenvolvimento de projetos científicos e pedagógicos, nacionais e internacionais, financiados e não financiados, mobilizando
docentes, estudantes e as escolas cooperantes.

4 - Docentes com formação especifica nas respetivas áreas de lecionação e na sua totalidade doutorados, assim como, professores
cooperantes com larga experiência tanto de lecionação como de orientação de estágio, alguns dos quais também doutorados.

5 - Coordenação de proximidade, traduzida no constante contacto desta com os estudantes, assim como da generalidade dos
docentes, e em reuniões e sessões de trabalho de forma regular ao longo do ano letivo.

9.1.1. Forças. (EN)

1 - Training focused on the application and applicability of knowledge in real teaching contexts, which supports students’ professional
integration.

2 - Systematic offer of extracurricular training on emerging and relevant topics for future teachers, as well as training opportunities for
cooperating teachers.

3 - Development of scientific and pedagogical projects—both national and international, funded and non-funded—involving faculty,
students, and cooperating schools.

4 - Faculty members with specialised training in their respective teaching areas, all holding doctoral degrees, and cooperating
teachers with extensive experience in both teaching and internship supervision, some of whom also hold doctorates.

5 - Close coordination, reflected in regular contact with students, as well as with most faculty members, through meetings and
working sessions held consistently throughout the academic year.

9.1.2. Fraquezas. (PT)

1 - Reduzida expressão de colaborações externas de nível nacional e internacional nas iniciativas de formação complementar do
curso.

2 - Volume de produção científica específica aquém do projetado
9.1.2. Fraquezas. (EN)

1 – Limited national and international external collaborations in the course’s complementary training initiatives.

2 - Volume of specific scientific output falls short of projected expectations.
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9.1.3. Oportunidades. (PT)

1 - Grande procura do curso, favorecendo a entrada de estudantes com competências mais elevadas.

2 - Esforço dos docentes na integração de redes científicas nacionais e internacionais, no desenvolvimento de projetos e de outras
formas de colaboração científica, nomeadamente publicações conjuntas e participação em eventos científicos.

3 - Reforço da participação de docentes e estudantes em eventos científicos nacionais e internacionais, sobre temáticas
enriquecedoras e diversificadoras da formação para a docência.

4 - Estabilidade da rede de escolas e de professores cooperantes, facilitando e promovendo a integração dos novos orientadores.

5 - Reforço da investigação científica pela continuação do desenvolvimento das, anteriormente propostas, 3 linhas de investigação
na área do ensino da Educação Física, em articulação com o ciclo de estudos de doutoramento: i) construção da identidade
profissional docente em Educação Física; ii) estudo da qualidade do ensino em Educação Física; iii); avaliação em Educação Física.
Desenvolvimento de projetos científicos internacionais que integram docentes da faculdade e de outras instituições de ensino
superior nacionais e estrangeiras, assim como, estudantes e escolas cooperantes.

9.1.3. Oportunidades. (EN)

1- High demand for the programme, favouring the admission of students with stronger academic competencies.

2 - Faculty efforts to integrate national and international scientific networks, through project development and other forms of scientific
collaboration, including joint publications and participation in academic events.

3 - Increased participation of faculty and students in national and international scientific events, covering enriching and diverse topics
relevant to teacher education.

4 - Stability of the network of cooperating schools and teachers, facilitating and promoting the integration of new supervisors.

5 - Strengthening of scientific research through the continued development of the three previously proposed research lines in the
field of Physical Education teaching, aligned with the doctoral study cycle: i) construction of professional identity in Physical
Education teaching;
ii) study of teaching quality in Physical Education; iii) assessment in Physical Education.Development of international scientific
projects involving faculty from the school and other national and international higher education institutions, as well as students and
cooperating schools.

9.1.4. Ameaças. (PT)

1 - Pouco aproveitamento, por parte dos docentes, dos apoios financeiros para publicação na área científica, disponibilizados pela
faculdade e/ou de oportunidades de publicação que surgem com frequência de contatos nacionais e estrangeiros.

2 - Competências desiguais dos estudantes que acedem ao curso.

3 - Os compromissos profissionais que muitos estudantes têm de conciliar com os estudos, dada a presente situação económica
pouco favorável.

4 - Dificuldade no acesso a escolas públicas e privadas que permitam a realização regular de investigação em ensino, obrigando a
um conjunto moroso de diligências, o que tem limitado o estudo, e consequentemente a produção científica, no que respeita ao
ensino de EF em sala de aula.
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9.1.4. Ameaças. (EN)

1 - Limited use by faculty of financial support for publication in the scientific field, provided by the faculty and/or of publishing
opportunities that frequently arise through national and international contacts.

2 - Uneven academic competencies among students entering the programme.

3 - Professional commitments that many students must balance with their studies, due to the current unfavourable economic
situation.

4 - Difficulty accessing public and private schools that allow regular research in teaching, requiring lengthy procedures, which has
limited study and, consequently, scientific output related to Physical Education teaching in classroom settings.

9.2. Proposta de ações de melhoria.

9.2.1. Ação de melhoria. (PT)

1 - Aprofundar a oferta de formação curricular e extracurricular em temáticas emergentes e/ou inovadoras, aumentando o número
de convites a preletores especialistas nacionais e internacionais.

2 – Aumentar a internacionalização na publicação de artigos no âmbito específico da docência, nomeadamente na formação de
professores, currículo, didática e administração escolar, através da participação conjunta com autores de outras instituições
internacionais.

9.2.1. Ação de melhoria. (EN)

1 – Strengthen the curricular and extracurricular training offer in emerging and/or innovative topics, increasing the number of
invitations to national and international expert guest speakers.

2 - Increase the production of articles related to the faculty’s specific areas of expertise, particularly in teacher education, didactics,
curriculum, and school administration.

9.2.2. Prioridade (alta, média, baixa) e tempo de implementação da ação. (PT)

1 - Prioridade Média; Tempo de implementação de 12 Mês(es).

2 - Prioridade Alta; Tempo de implementação de 12 Mês(es).
9.2.2. Prioridade (alta, média, baixa) e tempo de implementação da ação. (EN)

1 - Medium Priority; Implementation time of 12 month(s).

2 - High Priority; Implementation time of 12 month(s).
9.2.3. Indicador(es) de implementação. (PT)

1 - i) Organização anual de um mínimo de dois eventos científico pedagógicos em temáticas emergentes e/ou inovadoras na área
do ciclo de estudos.
ii) Participação de um mínimo de 3 especialistas externos nos eventos, pelo menos um deles estrangeiro

2 - Duas publicações anuais, pelo menos uma delas indexada na área de intervenção de cada docente. Número equilibrado de
publicações entre docentes.

9.2.3. Indicador(es) de implementação. (EN)

1 - i) Annual organisation of a minimum of two scientific-pedagogical events on emerging and/or innovative topics in the study cycle’s
field.
ii) Participation of at least three external experts in these events, including at least one from abroad.

2 - Two publications per year, with at least one indexed in each lecturer’s area of expertise. A balanced number of publications
among lecturers.
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