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R/A-EF 3421/2011 R/A-EF 3421/2011/AL01

N.° Registo
R/A-Ef 3421/2011/AL02
Data de registo

2025-09-22

Estado do curso

Ativo

Alinea da ultima alteracdo

b

Tipo de curso

Doutoramento - 3° ciclo

Denominacao

Ciéncias do Desporto

Denominacdo em Inglés

Sport Sciences

ECTS

180

Duracao

3 anos

Ministrado por

Ver Curso

Criagdo: 2023/01/30 as 17:20 | Ultima alteracdo: 2025/10/16 as 13:27

Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica - Universidade de Coimbra

Localidade de ministracao

Coimbra

Processo de acreditacao

Ativa

Processo: A3ES ACEF/2324/0108332
Data da decisdo: 2025/09/17

Pelo periodo de: 6 anos

Cddigo do curso

5394

CNAEF 2005

Servicos-Servigos Pessoais-Desporto

https://www.dges.gov.pt/simges/public/core/curso/get/902
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CNAEF 2013

Servigcos-Servigos pessoais-Desporto

Percurso

~ Atividade Fisica e Saude (Especialidade)

Area Cientifica

Ciéncias do Desporto

Sport Sciences

Atividade Fisica e Saude
Physical Activity and Health

Observagées: null; :

Duragao Op.

Plurianual (2° Ano, 3° Ano)

Sigla

CD
SS

Parceiro

Total

Ver Curso

Estrutura Curricular

Obrigatdrios

375

Processo Decisdo

180

Plano de Estudos

Unidades Curriculares

Tese de Doutoramento

1° Ano

Semestral 2°S

Psicologia da Atividade Fisica e Saude

Semestral 1°S

Semestral 1°S

Epistemologia

Estudo Independente em Fisiologia do Exercicio e Pratica Laboratorial

Semestral 2°S

Semestral 2°S

Atividade Fisica e Nutricdo e Saude

Semestral 1°S

Metodologia de Investigacdo em Ciéncias do Desporto Il

Metodologia de Investigacao em Ciéncias do Desporto |

Semestral 2°S

Semestral 1°S

Projeto de Tese

Epidemiologia da Atividade Fisica e Politicas de Saude

2° Ano

Semestral 1°S

Formacdo Complementar em Ciéncias do Desporto

Semestral 2°S

3° Ano

Semestral 1°S

Semestral 2°S

T: Ensino tedrico, TP: Ensino tedrico-prético, PL: Ensino pratico e laboratorial, TC: Trabalho de campo, S: Semindrio, E: Estagio, OT: Orientacdo tutorial, O: Outro tipo de contacto,

~ Educacdo Fisica (Especialidade)

Area Cientffica

https://www.dges.gov.pt/simges/public/core/curso/get/902

Seminario |

Semindrio |l

Semindrio |lI

Sigla

Total

Estrutura Curricular

Obrigatdérios

180

180 ECTS
ECTS
Optativos Peso
Minimo Maéximo
0 20.83%
Periodo De 1 (
Horas
Sigla ECTS
Total Contacto
2835h 60h 105
AFS 2835h 60h 105
(OT 60h )
1620h 480h 60
AFS 202.5h 45h 75
(OT 15h T 30h )
CD 202.5h 60h 75
(S 15h T30h OT 15h )
AFS 135h 39h 5
(PL30h T9h )
CD 202.5h 90h 75
(TP 15h T 30h TC 45h )
AFS 202.5h 45h 75
(OT 15h T 30h )
CD 202.5h 90h 75
(T 30h TP 15h TC 45h )
AFS 202.5h 45h 7.5
(OT 45h )
AFS 270h 66h 10
(S 15h T36h TP 15h )
270h 75h 10
CD 202.5h 45h 75
(S30h OT 15h )
CD 67.5h 30h 2.5
(S30h )
135h 60h 5
CD 67.5h 30h 2.5
(S30h )
CD 67.5h 30h 2.5
(S30h )
180 ECTS
Optativos Peso
Minimo Méximo
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https://www.dges.gov.pt/simges/public/core/unidade_curricular/get/207004
https://www.dges.gov.pt/simges/public/core/unidade_curricular/get/206999
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https://www.dges.gov.pt/simges/public/core/unidade_curricular/get/206997
https://www.dges.gov.pt/simges/public/core/unidade_curricular/get/207000
https://www.dges.gov.pt/simges/public/core/unidade_curricular/get/206998
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Area Cientffica

Ciéncias do Desporto

Sport Sciences

Educacdo Fisica

Physical Education

Observagoes: null; :

Duragao Op.

Plurianual (2° Ano, 3° Ano)

1° Ano

Semestral 1°S

Semestral 2°S

Semestral 1°S

Semestral 1°S

Semestral 1°S

Semestral 2°S

Semestral 2°S

2° Ano

Semestral 2°S

Semestral 1°S

3° Ano

Semestral 2°S

Semestral 1°S

Ver Curso

Estrutura Curricular

ECTS
Sigla Optativos
Obrigatdrios
Minimo
CD
37.5 0
SS
EF
142.5 0
PE
Total 180 0
Plano de Estudos
Unidades Curriculares Sigla
Total
2835h
Tese de Doutoramento EF 2835h
1620h
Estudo Independente em Educacao Fisica EF 202.5h
Projeto de Tese EF 202.5h
Metodologia de Investigacdo em Ciéncias do Desporto | CD 202.5h
Temas de Investigacdo em Educacio Fisica | EF 202.5h
Epistemologia CD 202.5h
Metodologia de Investigacao em Ciéncias do Desporto Il CD 202.5h
Temas de Investigacdo em Educacao Fisica Il EF 405h
270h
Seminario | CD 67.5h
Formacdo Complementar em Ciéncias do Desporto CD 202.5h
135h
Semindrio llI CD 67.5h
Seminario |l CD 67.5h

T: Ensino tedrico, TP: Ensino tedrico-prético, PL: Ensino pratico e laboratorial, TC: Trabalho de campo, S: Semindrio, E: Estagio, OT: Orientacéo tutorial, O: Outro tipo de contacto,

~ Necessidades Educativas Especiais - Atividade Fisica Adaptada (Especialidade)

Area Cientifica

Ciéncias do Desporto

Sport Sciences

Necessidades Educativas Especiais - Atividade Fisica Adaptada

Special Needs Education - Adapted Physical Activity

Atividade Fisica e Saude
Physical Activity and Health

Observagées: null; :

https://www.dges.gov.pt/simges/public/core/curso/get/902

Estrutura Curricular

Sigla

CD
SS

NEE-AFA
SNE-APA

AFS
PAH

Total

Obrigatdrios

375

125

17.5

180

Peso
Méximo
0 20.83%
0 79.17%
Horas
ECTS
Contacto
60h 105
60h 105
(OT 60h )
450h 60
45h 75
(T 15h S 15h OT 15h )
45h 7.5
(OT 45h )
90h 75
(T 30h TP 15h TC 45h )
45h 7.5
(T 15h TP 15h OT 15h )
60h 75
(S 15h T30h OT 15h )
90h 75
(TP 15h T 30h TC 45h )
75h 15
(OT 15h T 30h TP 30h )
75h 10
30h 2.5
(S30h )
45h 7.5
(S30h OT 15h )
60h 5
30h 2.5
(S30h )
30h 2.5
(S30h )
180 ECTS
ECTS
Optativos Peso
Minimo Maximo
0 0 20.83%
0 0 69.44%
0 0 9.72%
0
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https://www.dges.gov.pt/simges/public/core/unidade_curricular/get/207014
https://www.dges.gov.pt/simges/public/core/unidade_curricular/get/207013
https://www.dges.gov.pt/simges/public/core/unidade_curricular/get/207011
https://www.dges.gov.pt/simges/public/core/unidade_curricular/get/207010
https://www.dges.gov.pt/simges/public/core/unidade_curricular/get/207020
https://www.dges.gov.pt/simges/public/core/unidade_curricular/get/207019
https://www.dges.gov.pt/simges/public/core/unidade_curricular/get/207018
https://www.dges.gov.pt/simges/public/core/unidade_curricular/get/207016
https://www.dges.gov.pt/simges/public/core/unidade_curricular/get/207012
https://www.dges.gov.pt/simges/public/core/unidade_curricular/get/207009
https://www.dges.gov.pt/simges/public/core/unidade_curricular/get/207017
https://www.dges.gov.pt/simges/public/core/unidade_curricular/get/207015
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Duragao Op.

Plurianual (2° Ano, 3° Ano)

1° Ano

Semestral 2°S

Semestral 2°S

Semestral 1°S

Semestral 1°S

Semestral 1°S

Semestral 2°S

Semestral 2°S

Semestral 1°S

2° Ano

Semestral 1°S

Semestral 2°S

3° Ano

Semestral 2°S

Semestral 1°S

T: Ensino tedrico, TP: Ensino tedrico-prético, PL: Ensino pratico e laboratorial, TC: Trabalho de campo, S: Semindrio, E: Estagio, OT: Orientagdo tutorial, O: Outro tipo de contacto,

~  Treino Desportivo (Especialidade)

Area Cientifica

Ciéncias do Desporto

Sport Sciences

Treino Desportivo

Sport Training

Observagoes: null; :

Duracao Op.

Plurianual (2° Ano, 3° Ano)

1° Ano

Semestral 2°S

Semestral 2°S

Semestral 2°S

Ver Curso

Plano de Estudos

Unidades Curriculares

Tese de Doutoramento

Temas de Investigacdo em Atividade Fisica Adaptada

Projeto de Tese

Metodologia de Investigacdo em Ciéncias do Desporto |

Epidemiologia da Atividade Fisica e Politicas de Saude

Estudo Independente em Teméticas da Deficiéncia

Metodologia de Investigacdo em Ciéncias do Desporto |l

Psicologia da Atividade Fisica e Saude

Epistemologia

Formacdo Complementar em Ciéncias do Desporto

Seminadrio |

Semindrio llI

Seminario |l

Estrutura Curricular

Sigla

Obrigatdrios

CD
ss

TD
ST

Total

Plano de Estudos

Unidades Curriculares

Tese de Doutoramento

Projeto de Tese

Metodologia de Investigacdo em Ciéncias do Desporto Il

Otimizacdo do Rendimento Desportivo

https://www.dges.gov.pt/simges/public/core/curso/get/902

Sigla
Total
2835h
NEE-AFA 2835h
1620h
NEE-AFA 202.5h
NEE-AFA 202.5h
CD 202.5h
AFS 270h
NEE-AFA 135h
CD 202.5h
AFS 202.5h
CD 202.5h
270h
CD 202.5h
CD 67.5h
135h
CD 67.5h
CD 67.5h
ECTS
Optativos
Minimo
0
0
0
Sigla
Total
2835h
TD 2835h
1620h
TD 202.5h
CD 202.5h
TD 202.5h

Horas
ECTS
Contacto
60h 105
60h 105
(OT 60h )
486h 60
45h 75
(S 15h TC 15h T 15h )
45h 75
(OT 45h )
90h 75
(T 30h TP 15h TC 45h )
66h 10
(S 15h T36h TP 15h )
45h 5
(OT 15h S 15h T 15h )
90h 75
(TP 15h T 30h TC 45h )
45h 7.5
(OT 15h T 30h )
60h 75
(S15h T30h OT 15h )
75h 10
45h 7.5
(S30h OT 15h )
30h 2.5
(S30h )
60h 5
30h 2.5
(S30h )
30h 2.5
(S30h )
180 ECTS
Peso
Méximo
0 20.83%
0 79.17%
Horas
ECTS
Contacto
60h 105
60h 105
(OT 60h )
480h 60
45h 75
(OT 45h )
90h 75
(TP 15h T 30h TC 45h )
60h 75
(TP 15h PL 15h OT 15h T 15h )
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https://www.dges.gov.pt/simges/public/core/unidade_curricular/get/207031
https://www.dges.gov.pt/simges/public/core/unidade_curricular/get/207026
https://www.dges.gov.pt/simges/public/core/unidade_curricular/get/207025
https://www.dges.gov.pt/simges/public/core/unidade_curricular/get/207022
https://www.dges.gov.pt/simges/public/core/unidade_curricular/get/207021
https://www.dges.gov.pt/simges/public/core/unidade_curricular/get/207033
https://www.dges.gov.pt/simges/public/core/unidade_curricular/get/207030
https://www.dges.gov.pt/simges/public/core/unidade_curricular/get/207029
https://www.dges.gov.pt/simges/public/core/unidade_curricular/get/207028
https://www.dges.gov.pt/simges/public/core/unidade_curricular/get/207032
https://www.dges.gov.pt/simges/public/core/unidade_curricular/get/207027
https://www.dges.gov.pt/simges/public/core/unidade_curricular/get/207024
https://www.dges.gov.pt/simges/public/core/unidade_curricular/get/207023
https://www.dges.gov.pt/simges/public/core/unidade_curricular/get/207045
https://www.dges.gov.pt/simges/public/core/unidade_curricular/get/207039
https://www.dges.gov.pt/simges/public/core/unidade_curricular/get/207037
https://www.dges.gov.pt/simges/public/core/unidade_curricular/get/207035
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Plano de Estudos

Horas
Duragdo Op. Unidades Curriculares Sigla ECTS
Total Contacto
Semestral 2°S Pedagogia do Desporto TD 202.5h 45h 7.5
(OT 15h T30h )
Semestral 1°S Epistemologia CD 202.5h 60h 7.5

(S 15h T30h OT 15h )

Semestral 1°S Metodologia do Treino Desportivo D 202.5h 45h 7.5
(OT 15h T 30h )

Semestral 1°S Biologia do Desporto TD 202.5h 45h 7.5
(T30h OT 15h )

Semestral 1°S Metodologia de Investigacdo em Ciéncias do Desporto | CD 202.5h 90h 7.5

(T 30h TP 15h TC 45h )

2° Ano 270h 75h 10

Semestral 2°S Seminario | CD 67.5h 30h 25
(S30h)

Semestral 1°S Formacdo Complementar em Ciéncias do Desporto CD 202.5h 45h 7.5

(S30h OT 15h )

3° Ano 135h 60h 5

Semestral 1°S Seminario |l CD 67.5h 30h 2.5
(S30h)

Semestral 2°S Seminario llI CD 67.5h 30h 25
(S30h)

T: Ensino tedrico, TP: Ensino tedrico-prético, PL: Ensino pratico e laboratorial, TC: Trabalho de campo, S: Semindrio, E: Estagio, OT: Orientacdo tutorial, O: Outro tipo de contacto,

N.° de diplomas

9

Limite maximo
~ AdmissOes 2025-09-17

20

Vagas fixadas

N3o existem vagas associadas a este curso!

Observacdes a divulgar ao publico

INFORMAGOES PARA DIVULGAGAO ANUAL [0] LIMITES VAGAS [0] INSCRITOS [0] DIPLOMADOS [0]

v
A exibir 1 até 1 de 1 registos £ » Mostrar 10 registos
ID Parceiro 1 Processo Decisdo Periodo De l :}
15348 A3ES ACEF/2324/0108332 Com Acreditacao 6 anos 2024/07/31 ©®

A exibir 1 até 1 de 1 registos ¢ »  Mostrar 10 registos

Cofinanciado por:

coMPE 50 2020

UNIAO EUROPEIA
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https://www.dges.gov.pt/simges/public/core/curso/get/902
https://www.dges.gov.pt/simges/public/core/unidade_curricular/get/207034
https://www.dges.gov.pt/simges/public/core/unidade_curricular/get/207046
https://www.dges.gov.pt/simges/public/core/unidade_curricular/get/207044
https://www.dges.gov.pt/simges/public/core/unidade_curricular/get/207043
https://www.dges.gov.pt/simges/public/core/unidade_curricular/get/207042
https://www.dges.gov.pt/simges/public/core/unidade_curricular/get/207038
https://www.dges.gov.pt/simges/public/core/unidade_curricular/get/207041
https://www.dges.gov.pt/simges/public/core/unidade_curricular/get/207036
https://www.dges.gov.pt/simges/public/core/unidade_curricular/get/207040
https://www.dges.gov.pt/simges/public/diplomas/diploma?filter_7=16375
https://www.dges.gov.pt/simges/public/diplomas/diploma?filter_7=16375
https://www.dges.gov.pt/simges/public/core/curso_acreditacao/get/15348
https://www.dges.gov.pt/simges/public/core/curso_acreditacao/get/15348
https://www.dges.gov.pt/simges/public/core/curso_acreditacao/get/15348

