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R/A-EF 3421/2011 R/A-EF 3421/2011/AL01 R/A-EF 3421/2011/AL02

N.º Registo

R/A-Ef 3421/2011/AL02

Data de registo

2025-09-22

Estado do curso

Ativo

Alínea da ultima alteração

b

Tipo de curso

Doutoramento - 3º ciclo

Denominação

Ciências do Desporto

Denominação em Inglês

Sport Sciences

ECTS

180

Duração

3 anos

Ministrado por

Faculdade de Ciências do Desporto e Educação Física - Universidade de Coimbra

Localidade de ministração

Coimbra

Processo de acreditação

Ativa

Processo: A3ES ACEF/2324/0108332

Data da decisão: 2025/09/17

Pelo período de: 6 anos

Link ao processo de acreditação

Código do curso

5394
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CNAEF 2013

Serviços-Serviços pessoais-Desporto

Percurso

180 ECTS  Atividade Física e Saúde (Especialidade)

Estrutura Curricular

Área Científica Sigla

ECTS

Peso
Obrigatórios

Optativos

Mínimo Máximo

Ciências do Desporto

Sport Sciences

CD

SS
37.5 0 0 20.83%

Atividade Física e Saúde

Physical Activity and Health

AFS

PAH
142.5 0 0 79.17%

Total 180 0

Observações: null; :

Plano de Estudos

Duração Op. Unidades Curriculares Sigla
Horas

ECTS
Total Contacto

2835h 60h 105

Plurianual (2º Ano, 3º Ano) Tese de Doutoramento AFS 2835h 60h

 ( OT 60h  )

105

1º Ano 1620h 480h 60

Semestral 2ºS Psicologia da Atividade Física e Saúde AFS 202.5h 45h

 ( OT 15h  T 30h  )

7.5

Semestral 1ºS Epistemologia CD 202.5h 60h

 ( S 15h  T 30h  OT 15h  )

7.5

Semestral 1ºS Estudo Independente em Fisiologia do Exercício e Prática Laboratorial AFS 135h 39h

 ( PL 30h  T 9h  )

5

Semestral 2ºS Metodologia de Investigação em Ciências do Desporto II CD 202.5h 90h

 ( TP 15h  T 30h  TC 45h  )

7.5

Semestral 2ºS Atividade Física e Nutrição e Saúde AFS 202.5h 45h

 ( OT 15h  T 30h  )

7.5

Semestral 1ºS Metodologia de Investigação em Ciências do Desporto I CD 202.5h 90h

 ( T 30h  TP 15h  TC 45h  )

7.5

Semestral 2ºS Projeto de Tese AFS 202.5h 45h

 ( OT 45h  )

7.5

Semestral 1ºS Epidemiologia da Atividade Física e Políticas de Saúde AFS 270h 66h

 ( S 15h  T 36h  TP 15h  )

10

2º Ano 270h 75h 10

Semestral 1ºS Formação Complementar em Ciências do Desporto CD 202.5h 45h

 ( S 30h  OT 15h  )

7.5

Semestral 2ºS Seminário I CD 67.5h 30h

 ( S 30h  )

2.5

3º Ano 135h 60h 5

Semestral 1ºS Seminário II CD 67.5h 30h

 ( S 30h  )

2.5

Semestral 2ºS Seminário III CD 67.5h 30h

 ( S 30h  )

2.5

T: Ensino teórico, TP: Ensino teórico-prático, PL: Ensino prático e laboratorial, TC: Trabalho de campo, S: Seminário, E: Estágio, OT: Orientação tutorial, O: Outro tipo de contacto,

180 ECTS  Educação Física (Especialidade)

Estrutura Curricular

Área Científica Sigla

ECTS

Peso
Obrigatórios

Optativos

Mínimo Máximo

Total 180 0
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Estrutura Curricular

Área Científica Sigla

ECTS

Peso
Obrigatórios

Optativos

Mínimo Máximo

Ciências do Desporto

Sport Sciences

CD

SS
37.5 0 0 20.83%

Educação Física

Physical Education

EF

PE
142.5 0 0 79.17%

Total 180 0

Observações: null; :

Plano de Estudos

Duração Op. Unidades Curriculares Sigla
Horas

ECTS
Total Contacto

2835h 60h 105

Plurianual (2º Ano, 3º Ano) Tese de Doutoramento EF 2835h 60h

 ( OT 60h  )

105

1º Ano 1620h 450h 60

Semestral 1ºS Estudo Independente em Educação Física EF 202.5h 45h

 ( T 15h  S 15h  OT 15h  )

7.5

Semestral 2ºS Projeto de Tese EF 202.5h 45h

 ( OT 45h  )

7.5

Semestral 1ºS Metodologia de Investigação em Ciências do Desporto I CD 202.5h 90h

 ( T 30h  TP 15h  TC 45h  )

7.5

Semestral 1ºS Temas de Investigação em Educação Física I EF 202.5h 45h

 ( T 15h  TP 15h  OT 15h  )

7.5

Semestral 1ºS Epistemologia CD 202.5h 60h

 ( S 15h  T 30h  OT 15h  )

7.5

Semestral 2ºS Metodologia de Investigação em Ciências do Desporto II CD 202.5h 90h

 ( TP 15h  T 30h  TC 45h  )

7.5

Semestral 2ºS Temas de Investigação em Educação Física II EF 405h 75h

 ( OT 15h  T 30h  TP 30h  )

15

2º Ano 270h 75h 10

Semestral 2ºS Seminário I CD 67.5h 30h

 ( S 30h  )

2.5

Semestral 1ºS Formação Complementar em Ciências do Desporto CD 202.5h 45h

 ( S 30h  OT 15h  )

7.5

3º Ano 135h 60h 5

Semestral 2ºS Seminário III CD 67.5h 30h

 ( S 30h  )

2.5

Semestral 1ºS Seminário II CD 67.5h 30h

 ( S 30h  )

2.5

T: Ensino teórico, TP: Ensino teórico-prático, PL: Ensino prático e laboratorial, TC: Trabalho de campo, S: Seminário, E: Estágio, OT: Orientação tutorial, O: Outro tipo de contacto,

180 ECTS  Necessidades Educativas Especiais - Atividade Física Adaptada (Especialidade)

Estrutura Curricular

Área Científica Sigla

ECTS

Peso
Obrigatórios

Optativos

Mínimo Máximo

Ciências do Desporto

Sport Sciences

CD

SS
37.5 0 0 20.83%

Necessidades Educativas Especiais - Atividade Física Adaptada

Special Needs Education - Adapted Physical Activity

NEE-AFA

SNE-APA
125 0 0 69.44%

Atividade Física e Saúde

Physical Activity and Health

AFS

PAH
17.5 0 0 9.72%

Total 180 0

Observações: null; :
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Plano de Estudos

Duração Op. Unidades Curriculares Sigla
Horas

ECTS
Total Contacto

2835h 60h 105

Plurianual (2º Ano, 3º Ano) Tese de Doutoramento NEE-AFA 2835h 60h

 ( OT 60h  )

105

1º Ano 1620h 486h 60

Semestral 2ºS Temas de Investigação em Atividade Física Adaptada NEE-AFA 202.5h 45h

 ( S 15h  TC 15h  T 15h  )

7.5

Semestral 2ºS Projeto de Tese NEE-AFA 202.5h 45h

 ( OT 45h  )

7.5

Semestral 1ºS Metodologia de Investigação em Ciências do Desporto I CD 202.5h 90h

 ( T 30h  TP 15h  TC 45h  )

7.5

Semestral 1ºS Epidemiologia da Atividade Física e Políticas de Saúde AFS 270h 66h

 ( S 15h  T 36h  TP 15h  )

10

Semestral 1ºS Estudo Independente em Temáticas da Deficiência NEE-AFA 135h 45h

 ( OT 15h  S 15h  T 15h  )

5

Semestral 2ºS Metodologia de Investigação em Ciências do Desporto II CD 202.5h 90h

 ( TP 15h  T 30h  TC 45h  )

7.5

Semestral 2ºS Psicologia da Atividade Física e Saúde AFS 202.5h 45h

 ( OT 15h  T 30h  )

7.5

Semestral 1ºS Epistemologia CD 202.5h 60h

 ( S 15h  T 30h  OT 15h  )

7.5

2º Ano 270h 75h 10

Semestral 1ºS Formação Complementar em Ciências do Desporto CD 202.5h 45h

 ( S 30h  OT 15h  )

7.5

Semestral 2ºS Seminário I CD 67.5h 30h

 ( S 30h  )

2.5

3º Ano 135h 60h 5

Semestral 2ºS Seminário III CD 67.5h 30h

 ( S 30h  )

2.5

Semestral 1ºS Seminário II CD 67.5h 30h

 ( S 30h  )

2.5

T: Ensino teórico, TP: Ensino teórico-prático, PL: Ensino prático e laboratorial, TC: Trabalho de campo, S: Seminário, E: Estágio, OT: Orientação tutorial, O: Outro tipo de contacto,

180 ECTS  Treino Desportivo (Especialidade)

Estrutura Curricular

Área Científica Sigla

ECTS

Peso
Obrigatórios

Optativos

Mínimo Máximo

Ciências do Desporto

Sport Sciences

CD

SS
37.5 0 0 20.83%

Treino Desportivo

Sport Training

TD

ST
142.5 0 0 79.17%

Total 180 0

Observações: null; :

Plano de Estudos

Duração Op. Unidades Curriculares Sigla
Horas

ECTS
Total Contacto

2835h 60h 105

Plurianual (2º Ano, 3º Ano) Tese de Doutoramento TD 2835h 60h

 ( OT 60h  )

105

1º Ano 1620h 480h 60

Semestral 2ºS Projeto de Tese TD 202.5h 45h

 ( OT 45h  )

7.5

Semestral 2ºS Metodologia de Investigação em Ciências do Desporto II CD 202.5h 90h

 ( TP 15h  T 30h  TC 45h  )

7.5

Semestral 2ºS Otimização do Rendimento Desportivo TD 202.5h 60h

 ( TP 15h  PL 15h  OT 15h  T 15h  )

7.5
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Topo

Plano de Estudos

Duração Op. Unidades Curriculares Sigla
Horas

ECTS
Total Contacto

Semestral 2ºS Pedagogia do Desporto TD 202.5h 45h

 ( OT 15h  T 30h  )

7.5

Semestral 1ºS Epistemologia CD 202.5h 60h

 ( S 15h  T 30h  OT 15h  )

7.5

Semestral 1ºS Metodologia do Treino Desportivo TD 202.5h 45h

 ( OT 15h  T 30h  )

7.5

Semestral 1ºS Biologia do Desporto TD 202.5h 45h

 ( T 30h  OT 15h  )

7.5

Semestral 1ºS Metodologia de Investigação em Ciências do Desporto I CD 202.5h 90h

 ( T 30h  TP 15h  TC 45h  )

7.5

2º Ano 270h 75h 10

Semestral 2ºS Seminário I CD 67.5h 30h

 ( S 30h  )

2.5

Semestral 1ºS Formação Complementar em Ciências do Desporto CD 202.5h 45h

 ( S 30h  OT 15h  )

7.5

3º Ano 135h 60h 5

Semestral 1ºS Seminário II CD 67.5h 30h

 ( S 30h  )

2.5

Semestral 2ºS Seminário III CD 67.5h 30h

 ( S 30h  )

2.5

T: Ensino teórico, TP: Ensino teórico-prático, PL: Ensino prático e laboratorial, TC: Trabalho de campo, S: Seminário, E: Estágio, OT: Orientação tutorial, O: Outro tipo de contacto,

N.º de diplomas

9

Limite máximo

2025-09-17  Admissões

20

Vagas fixadas

Não existem vagas associadas a este curso!

Observações a divulgar ao público

INFORMAÇÕES PARA DIVULGAÇÃO ANUAL 0 LIMITES 1 VAGAS 0 INSCRITOS 0 DIPLOMADOS 0ACREDITAÇÕES 1

Mostrar 10  registos

Mostrar 10  registos

A exibir 1 até 1 de 1 registos

15348 A3ES ACEF/2324/0108332 Com Acreditação 6 anos 2024/07/31 remove_red_eye

A exibir 1 até 1 de 1 registos

‹ ›
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