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Diário da República, 2.ª série PARTE E

 UNIVERSIDADE DE COIMBRA

Despacho n.º 8676/2020

Sumário: Alteração do ciclo de estudos conducente ao grau de licenciado em Ciências do Des-
porto.

Sob proposta da Faculdade de Ciências do Desporto e Educação Física da Universidade de 
Coimbra, foi, pelo Despacho Reitoral n.º 105/2020, de 21 de maio, aprovada a alteração do ciclo 
de estudos conducente ao grau de Licenciado em Ciências do Desporto, adequado pelo Despacho 
n.º 11337/2008, publicado no Diário da República, 2.ª série, n.º 77, de 18 de abril, e alterado pelos 
Despachos n.os 2773/2011, publicado no Diário da República, 2.ª série, n.º 27, de 8 de fevereiro, e 
5088/2012, publicado no Diário da República, 2.ª série, n.º 73, de 12 de abril.

Nos termos e para os efeitos previsto na alínea b) do n.º 1 do artigo 76.º -B do Decreto -Lei 
n.º 74/2006, de 24 de março, na redação que lhe foi dada pelo Decreto -Lei n.º 65/2018, de 16 de 
agosto, foi registada a alteração pela Direção -Geral do Ensino Superior com o n.º R/A -Ef 3422/2011/
AL01, em 5 de junho de 2020, procedendo -se à publicação, em anexo, da estrutura curricular e 
plano de estudos, agora alterados.

30 de julho de 2020. — A Vice -Reitora, Cristina Albuquerque.

ANEXO

1 — Estabelecimento de ensino: Universidade de Coimbra
2 — Unidade orgânica: Faculdade de Ciências do Desporto e Educação Física
3 — Grau ou diploma: Licenciado
4 — Ciclo de estudos: Licenciatura em Ciências do Desporto
5 — Área científica predominante: 813 — Desporto
6 — Número de créditos, segundo o sistema europeu de transferência de créditos, necessário 

à obtenção do grau ou diploma: 180 ECTS
7 — Duração normal do ciclo de estudos: 3 anos/6 semestres
8 — Opções, ramos, ou outras formas de organização de percursos alternativos em que o 

ciclo de estudos se estrutura: Não aplicável
9 — Estrutura curricular:

QUADRO N.º 1 

Áreas científicas Sigla

ECTS

Obrigatórios Opcionais

Ciências da Atividade Física. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CAF 54 0
Ciências do Desporto . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD 55,5 12
Ciências da Educação Física . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CEF 42 16,5

Subtotal  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 151,5 28,5

Total . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 180,0
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 10 — Observações: Não aplicável
11 — Plano de estudos:

QUADRO N.º 2 

Unidade curricular Área 
científica

Ano 
curricular

Organização 
do ano curricular

Horas de trabalho

ECTS Observações
Total

Contacto

T TP PL TC S E OT O Horas totais 
de contacto

Cinesiologia I  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CAF 1.º 1.º Semestre. . . . 121,5 21,0 21,0 42,0 4,5
Fisiologia Geral I. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CAF 1.º 1.º Semestre. . . . 121,5 21,0 21,0 42,0 4,5
Auxologia e Cineantropometria  . . . . . . . . . . CD 1.º 1.º Semestre. . . . 94,5 42,0 42,0 3,5
Cineantropologia  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CAF 1.º 1.º Semestre. . . . 108,0 21,0 21,0 42,0 4,0
Sociologia da Educação e do Desporto . . . . CEF 1.º 1.º Semestre. . . . 121,5 21,0 21,0 42,0 4,5
Estudos Práticos — Futebol . . . . . . . . . . . . . CEF 1.º 1.º Semestre. . . . 40,5 28,0 28,0 1,5
Estudos Práticos — Ginástica  . . . . . . . . . . . CEF 1.º 1.º Semestre. . . . 40,5 28,0 28,0 1,5
Estudos Práticos — Judo . . . . . . . . . . . . . . . CEF 1.º 1.º Semestre. . . . 40,5 28,0 28,0 1,5
Estudos Práticos — Patinagem  . . . . . . . . . . CEF 1.º 1.º Semestre. . . . 40,5 28,0 28,0 1,5
Estudos Práticos — Modalidade de A a Z*. . . CEF 1.º 1.º Semestre. . . . 81,0 28,0 28,0 3,0 Opção
Cinesiologia II . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CAF 1.º 2.º Semestre. . . . 121,5 21,0 21,0 42,0 4,5
Fisiologia Geral II . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CAF 1.º 2.º Semestre. . . . 121,5 21,0 21,0 42,0 4,5
Desenvolvimento e Adaptação Motora   . . . . CAF 1.º 2.º Semestre. . . . 121,5 21,0 21,0 42,0 4,5
Estatística. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CAF 1.º 2.º Semestre. . . . 121,5 21,0 21,0 42,0 4,5
História da Educação Física e do Desporto. . . CEF 1.º 2.º Semestre. . . . 121,5 21,0 21,0 42,0 4,5
Estudos Práticos — Basquetebol . . . . . . . . . CEF 1.º 2.º Semestre. . . . 40,5 28,0 28,0 1,5
Estudos Práticos — Canoagem . . . . . . . . . . CEF 1.º 2.º Semestre. . . . 40,5 28,0 28,0 1,5
Estudos Práticos — Natação . . . . . . . . . . . . CEF 1.º 2.º Semestre. . . . 40,5 28,0 28,0 1,5
Estudos Práticos — Modalidade de A a Z*. . . CEF 1.º 2.º Semestre. . . . 81,0 28,0 28,0 3,0 Opção
Biomecânica. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CAF 2.º 1.º Semestre. . . . 121,5 21,0 21,0 42,0 4,5
Fisiologia do Exercício . . . . . . . . . . . . . . . . . CAF 2.º 1.º Semestre. . . . 108,0 21,0 21,0 42,0 4,0
Práticas Inclusivas em Contextos Educativos CEF 2.º 1.º Semestre. . . . 108,0 21,0 21,0 42,0 4,0
Métodos de Condicionamento Físico . . . . . . CD 2.º 1.º Semestre. . . . 108,0 21,0 21,0 42,0 4,0
Desporto de Opção I — Modalidade de A a Z** CD 2.º 1.º Semestre. . . . 162,0 21,0 21,0 50,0 92,0 6,0 Opção
Estudos Práticos — Modalidade de A a Z* CEF 2.º 1.º Semestre. . . . 202,5 28,0 28,0 7,5 Opção
Bioquímica do Exercício . . . . . . . . . . . . . . . . CAF 2.º 2.º Semestre. . . . 108,0 21,0 21,0 42,0 4,0
Prescrição do Exercício  . . . . . . . . . . . . . . . . CAF 2.º 2.º Semestre. . . . 108,0 42,0 42,0 4,0
Prática de Ensino . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CEF 2.º 2.º Semestre. . . . 94,5 21,0 21,0 42,0 3,5
Controlo Motor e Aprendizagem. . . . . . . . . . CAF 2.º 2.º Semestre. . . . 108,0 21,0 21,0 42,0 4,0
Metodologia do Treino de Jovens Atletas. . . CD 2.º 2.º Semestre. . . . 81,0 21,0 21,0 3,0
Primeiros Socorros. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CAF 2.º 2.º Semestre. . . . 67,5 21,0 21,0 2,5
Desporto de Opção II — Modalidade de A a Z** CD 2.º 2.º Semestre. . . . 162,0 21,0 21,0 50,0 92,0 6,0 Opção
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Unidade curricular Área 
científica

Ano 
curricular

Organização 
do ano curricular

Horas de trabalho

ECTS Observações
Total

Contacto

T TP PL TC S E OT O Horas totais 
de contacto

Estudos Práticos — Modalidade de A a Z*. . . CEF 2.º 2.º Semestre. . . . 81,0 28,0 28,0 3,0 Opção
Psicologia do Desporto. . . . . . . . . . . . . . . . . CD 3.º 1.º Semestre. . . . 94,5 42,0 42,0 3,5
Desporto e Exercício em Populações Espe-

ciais.
CD 3.º 1.º Semestre. . . . 94,5 21,0 21,0 42,0 3,5

Gerontologia Educativa e Desportiva   . . . . . CD 3.º 1.º Semestre. . . . 94,5 21,0 21,0 42,0 3,5
Organização das Actividades de Lazer . . . . CD 3.º 1.º Semestre. . . . 94,5 21,0 21,0 42,0 3,5
Análise de Ensino. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CEF 3.º 1.º Semestre. . . . 81,0 42,0 42,0 3,0
Análise das Organizações Educativas . . . . . CEF 3.º 1.º Semestre. . . . 81,0 42,0 42,0 3,0
Pedagogia do Desporto  . . . . . . . . . . . . . . . . CEF 3.º 1.º Semestre. . . . 108,0 21,0 21,0 42,0 4,0
Estágio I . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD 3.º 1.º Semestre. . . . 162,0 6,0 100,0 106,0 6,0
Nutrição e Desporto . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD 3.º 2.º Semestre. . . . 135,0 42,0 42,0 5,0
Organização e Gestão do Desporto. . . . . . . CD 3.º 2.º Semestre. . . . 135,0 21,0 21,0 42,0 5,0
Planeamento e Periodização do Treino . . . . CD 3.º 2.º Semestre. . . . 135,0 21,0 21,0 42,0 5,0
Desenvolvimento Curricular . . . . . . . . . . . . . CEF 3.º 2.º Semestre. . . . 135,0 42,0 42,0 5,0
Desporto Infanto -Juvenil. . . . . . . . . . . . . . . . CD 3.º 2.º Semestre. . . . 108,0 42,0 42,0 4,0
Estágio II. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CD 3.º 2.º Semestre. . . . 162,0 6,0 100,0 106,0 6,0

 Unidades curriculares opcionais

QUADRO N.º 3 

Unidade 
curricular 
opcional 
número

Unidade curricular Área 
científica

Ano 
curricular

Organização 
do ano curricular

Horas de trabalho

ECTS Observações
Total

Contacto

T TP PL TC S E OT O Horas totais 
de contacto

Opção 1  . . . . Estudos Práticos — Modalidades de A a Z CEF 1.º 1.º Semestre. . . . 81,0 28,0 28,0 3,0 A definir anual-
mente.

Opção 2  . . . . Estudos Práticos — Modalidade de A a Z. . . CEF 1.º 2.º Semestre. . . . 81,0 28,0 28,0 3,0 A definir anual-
mente.

Opção 3  . . . . Desporto de Opção I — Modalidade de A a Z CD 2.º 1.º Semestre. . . . 162,0 21,0 21,0 50,0 92,0 6,0 A definir anual-
mente.

Opção 4  . . . . Estudos Práticos — Modalidade de A a Z. . . CEF 2.º 1.º Semestre. . . . 202,5 28,0 28,0 7,5 A definir anual-
mente.
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Unidade 
curricular 
opcional 
número

Unidade curricular Área 
científica

Ano 
curricular

Organização 
do ano curricular

Horas de trabalho

ECTS Observações
Total

Contacto

T TP PL TC S E OT O Horas totais 
de contacto

Opção 5  . . . . Desporto de Opção II — Modalidade de A a Z CD 2.º 2.º Semestre. . . . 162,0 21,0 21,0 50,0 92,0 6,0 A definir anual-
mente.

Opção 6  . . . . Estudos Práticos — Modalidade de A a Z. . . CEF 2.º 2.º Semestre. . . . 81,0 28,0 28,0 3,0 A definir anual-
mente.
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