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1. Caracterização geral do ciclo de estudos

1.1. Instituição de Ensino Superior:

Universidade De Coimbra

1.1.a. Instituições de Ensino Superior (em associação) (artigo 41.º e seguintes do Decreto-Lei n.º 74/2006, de 24 de março, na
redação dada pelo Decreto-Lei n.º 65/2018, de 16 de agosto e aditada pelo Decreto-Lei n.º 27/2021, de 16 de abril):

[sem resposta]

1.1.b. Outras Instituições de Ensino Superior (estrangeiras, em associação) (artigo 41.º e seguintes do Decreto-Lei n.º 74/2006,
de 24 de março, na redação dada pelo Decreto-Lei n.º 65/2018, de 16 de agosto e aditada pelo Decreto-Lei nº 27/2021, de 16 de
abril):

[sem resposta]

1.1.c. Outras Instituições (em cooperação) (artigo 41.º e seguintes do Decreto-Lei n.º 74/2006, de 24 de março, na redação dada
pelo Decreto-Lei n.º 65/2018, de 16 de agosto e aditada pelo Decreto-Lei nº 27/2021, de 16 de abril. Vide artigo 6.º do Decreto-Lei
n.º 133/2019, de 3 de setembro, quando aplicável):

[sem resposta]

1.2. Unidade orgânica (faculdade, escola, instituto, etc.):

Faculdade De Psicologia E De Ciências Da Educação (UC)

1.2.a. Identificação da(s) unidade(s) orgânica(s) da(s) entidade(s) parceira(s) (faculdade, escola, instituto, etc.) (proposta em
associação). (Decreto-Lei n.º 74/2006, de 24 de março, na redacção conferida pelo Decreto-Lei n.º 65/2018, de 16 de agosto,
alterado pelo Decreto-Lei nº 27/2021 de 16 de abril):

[sem resposta]

Mestrado em Psicologia da Educação, Desenvolvimento e Aconselhamento

1.3. Designação do ciclo de estudos (PT):

1.3. Designação do ciclo de estudos (EN):

Master degree in Psychology of Education, Development and Counselling

1.4. Grau (PT):

Mestre

Master

1.4. Grau (EN):

1.5. Publicação do plano de estudos em Diário da República.

18_Public_DR_Desp_10890_2021_08_11 (1).pdf | PDF | 334.3 Kb

1.6. Área científica predominante do ciclo de estudos. (PT)

Psicologia

1.6. Área científica predominante do ciclo de estudos. (EN)

Psychology
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1.7.1. Classificação CNAEF - primeira área fundamental

[0311] Psicologia<br/>Ciências Sociais e do Comportamento<br/>Ciências Sociais, Comércio e Direito

1.7.2. Classificação CNAEF - segunda área fundamental, se aplicável

[sem resposta]

1.7.3. Classificação CNAEF - terceira área fundamental, se aplicável

[sem resposta]

1.8. Número de créditos ECTS necessário à obtenção do grau.

120.0

1.9. Duração do ciclo de estudos

2 anos

1.10.1. Número máximo de admissões em vigor.

38

1.10.2. Número máximo de admissões pretendido (se diferente do número em vigor) e respetiva justificação.

[sem resposta]

1.11. Condições específicas de ingresso (PT)

a) Titulares do grau de Licenciado em Psicologia ou equivalente legal (Ciências Psicológicas);

b) Titulares de grau académico superior estrangeiro conferido na sequência de um 1º ciclo de estudos, na área da Psicologia,
organizado de acordo com os princípios do Processo de Bolonha por um estado aderente a este Processo;

c) Titulares de grau académico superior estrangeiro que seja reconhecido pelo órgão estatutariamente competente da instituição
como satisfazendo os objetivos do grau de licenciado em Psicologia;

d) Detentores de um curriculum escolar, científico ou profissional que seja reconhecido pelo órgão estatutariamente competente da
instituição como atestando capacidade para a realização do ciclo de estudos.

O reconhecimento a que se referem as alíneas b) a d) do n.º 1 tem como efeito apenas o acesso ao ciclo de estudos conducente ao
grau de mestre e não confere ao seu titular a equivalência ao grau de licenciado ou o reconhecimento desse grau.
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1.11. Condições específicas de ingresso (EN)

a) Holders of a Bachelor's Degree in Psychology or legal equivalent (Psychological Sciences);

b) Holders of a foreign higher education degree awarded following a 1st cycle of studies, in the field of ??Psychology, organized in
accordance with the principles of the Bologna Process by a state that adheres to this Process;

c) Holders of a foreign higher education degree that is considered by the statutorily competent body of the institution to meet the
objectives of the Bachelor's Degree in Psychology;

d) Holders of an academic, scientific or professional curriculum that is considered by the statutorily competent body of the institution
to prove the capacity to carry out the cycle of studies.

 The recognition referred to in subparagraphs b) to d) of paragraph 1 only provides access to the cycle of studies leading to a
master's degree and does not grant its holder equivalence to a Bachelor's degree or recognition of such degree.

1.12. Modalidade do ensino

  [X] Presencial (Decreto-Lei n.º 65/2018, de 16 de agosto)  [  ] A Distância (EaD) (Decreto-Lei n.º 133/2019, de 3 de setembro)

1.12.1. Regime de funcionamento, se presencial

  [X] Diurno  [  ] Pós-laboral  [  ] Outro

1.12.1.1. Se outro, especifique. (PT)

[sem resposta]

1.12.1.1. Se outro, especifique. (EN)

[sem resposta]

1.13. Local onde o ciclo de estudos será ministrado, se presencial (PT)

Universidade de Coimbra

1.13. Local onde o ciclo de estudos será ministrado, se presencial. (EN)

University of Coimbra

1.14. Regulamento de creditação de formação académica e de experiência profissional, publicado em Diário da República

Regulamento_805_A_2020_24_09_RAUC_creditacoes (1).pdf | PDF | 271.3 Kb

1.15. Tipo de atribuição do grau ou diploma

[sem resposta]
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1.16. Observações. (PT)

1 - Uma vez que o sistema interno de garantia da qualidade da UC produz regularmente, para diversos contextos, dados
consistentes e fiáveis para o último ano letivo fechado, optou-se por tomar como ano de referência (ano n) para os dados das
secções 8.1.1, 8.1.2, 8.1.3, 8.2., 8.3.1 e 8.4.1 o ano letivo de 2023/2024.

2 - Resultados da monitorização anual da qualidade pedagógica aos estudantes (dados mais recentes – ano letivo 23-24):

 - taxa de resposta no 1.º sem = 58% e no 2.º sem = 61%;

 - satisfação global com o funcionamento do curso no 1.º sem = 4.4 e 2.º sem = 4.3 [escala de 1 a 5 (em que 1= discordo totalmente,
5= concordo totalmente)].

Na UC, a avaliação de desempenho está implementada e em constante atualização, suportada por plataformas informáticas que
fornecem informação relevante para os intervenientes e outputs para elaboração de planos de formação, gestão de carreiras e
sistema de recompensas. Este sistema, a par com a gestão de carreiras, consubstancia a estratégia para retenção e atratividade de
RH. Apesar das restrições orçamentais, a UC reconhece o mérito p.ex. pela possibilidade de frequência de formação em gestão
pública pelo corpo técnico. Adicionalmente, a UC dá ao pessoal técnico a oportunidade de mobilidade intercarreiras e
intercategorias, potenciando a sua realização profissional. Há ainda preocupação com o bem-estar dos trabalhadores, promovendo
a participação em eventos internacionais, mobilidade internacional, medidas de conciliação da vida profissional/pessoal,
desporto/atividade física ex. através de programa de atividade física em horário laboral.

1.16. Observações. (EN)

1 - Since UC's internal system of quality assurance regularly produces, to various purposes, robust and trustworthy data for the last
completed academic year, we chose as reference for the data (year n) in sections 8.1.1, 8.1.2, 8.1.3, 8.2., 8.3.1 and 8.4.1 the
academic year of 2023/2024.

2 - Student’s annual monitoring results of pedagogical quality (most recent data – academic year 23-24):

 - response rate in the 1st semester = 58% and in the 2nd semester = 61%;

 - overall satisfaction with the course in the 1st semester = 4.4 and 2nd week = 4.3 [scale from 1 to 5 (where 1= strongly disagree, 5=
strongly agree)].

At UC, performance evaluation is implemented and constantly updated, supported by IT platforms that provide relevant information
for stakeholders and outputs for drawing up training plans, career management and the rewards system. This system, along with
career management, forms the basis of the strategy for retaining and attracting HR. Despite budgetary constraints, the UC
recognizes merit, e.g. through the possibility for staff to attend public management training. In addition, the UC gives technical staff
the opportunity for inter-career and inter-category mobility, boosting their professional fulfillment. There is also concern for the well
being of employees, promoting participation in international events, international mobility, measures to reconcile
professional/personal life, sport/physical activity e.g. through a physical activity program during working hours.

2. Decisão de acreditação na avaliação anterior.

2.1. Referência do processo de avaliação anterior.

NCE/19/1901130

2.2. Data da decisão.

21/01/2021

2.3. Decisão do Conselho de Administração.

Acreditar | Accredit

4 de 141 23/12/2024, 17:21
ACEF/2425/1901130 Apresentação do pedido | Avaliação/Acreditação de CE em

Funcionamento



ACEF/2425/1901130
Apresentação do pedido | Avaliação/Acreditação de CE

em Funcionamento

2.4. Período de acreditação.

6 anos | 6 years

2.5. A partir de:

31/07/2020

3. Sintese medidas de melhoria

3. Síntese de medidas de melhoria e alterações ao ciclo de estudos desde a avaliação anterior (PT)

1. De acordo com o Regulamento Académico da UC, n.º 5 do art.º 130.º, segundo o qual a Comissão de Autoavaliação do Curso
deve ser composta pelo respetivo coordenador, por dois representantes de estudantes e dois representantes de docentes (cf.
consta da Secção 1.1. do Relatório de Autoavaliação Anual), aA Comissão Coordenadora do MPEDA deu a indicação aos docentes
do curso para operacionalizarem as modalidades de avaliação implementadas nas diferentes unidades curriculares, nomeadamente
no que se refere ao papel dos estudantes no processo avaliativo e validou o processo de atualização das FUCs.
2. A faculdade conta com 22 técnicos superiores, 8 assistentes técnicos e 1 assistentes operacionais a 100% de afetação,
distribuídos pelos setores da Biblioteca, Testoteca, Gabinete de Apoio à Direção, Serviços Académicos/Gabinete de Apoio à
Investigação (GAID), Serviços Administrativo-Financeiros, Serviço da Qualidade Pedagógica, Serviço de Apoio Jurídico, Informática,
Centro de Prestação Serviços à Comunidade, Gabinete de Apoio ao Estudante e Portaria. Atualmente, conta ainda com 2
estagiários nos serviços académicos. De uma forma direta ou indireta todos os trabalhadores acima referidos apoiam os alunos e os
docentes do Mestrado em Psicologia da Educação, Desenvolvimento e Aconselhamento (MPEDA).
3. Ainda não foi possível integrar todos os docentes em unidade de I&D, mas é de salientar uma redução substancial do número de
docentes não integrados em unidades de I&D, passando de 6 para 3 (redução de 50%). Por outro lado, salientamos o esforço de
renovação do corpo docente que inclui 3 novos docentes integrados em unidade de I&D com a avaliação de excelente pela FCT.

3. Síntese de medidas de melhoria e alterações ao ciclo de estudos desde a avaliação anterior (EN)

1. According to the UC Academic Regulations, article 130, paragraph 5, the Course Self-Assessment Committee should comprise
the respective coordinator, two student representatives, and two faculty representatives (as noted in Section 1.1 of the Annual Self-
Assessment Report). The Coordinating Committee of the MPEDA instructed the course faculty to define the assessment methods in
the different course units, particularly regarding the students' role in the assessment process and approved the process for updating
the course syllabi (FUCs).
2. The faculty has 22 senior technicians, 8 technical assistants and 1 operational assistant at 100% allocation, distributed among the
Library, Testoteca, Management Support Office, Academic Services/Research Support Office (GAID), Administrative-Financial
Services, Pedagogical Quality Service, Legal Support Service, IT, Community Services Center, Student Support Office and
Concierge. It also currently has 2 trainees in the academic services. In a direct or indirect way, all of the above workers support the
students and teachers of the Master's Degree in Psychology of Education, Development and Counselling.
3. 3-2- It has not yet been possible to integrate all the teaching staff into an R&D unit, but it is worth noting that there has been a
substantial reduction in the number of teaching staff not integrated into R&D units, from 6 to 3 (a 50% reduction). On the other hand,
we would like to highlight the effort to renew the teaching staff, which includes 3 new professors who have been integrated into R&D
units with an FCT rating of excellent.

4.Estrutura curricular e plano de estudos.

4.1. Estrutura curricular

4.1. Estrutura curricular e plano de estudos em vigor, correspondem ao publicado em Diário da República (ponto 1.5)?

  [X] Sim  [  ] Não
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4.2. Serão feitas alterações nos dados curriculares?

  [X] Sim  [  ] Não

4.2.1. Síntese das alterações pretendidas e respetiva fundamentação. (PT)

Numa estratégia transversal aos cursos de 2º ciclo da Faculdade de Psicologia e de Ciências da Universidade de Coimbra, e em
alinhamento com orientações da Reitoria da Universidade, a Direção da Faculdade e as Coordenações dos cursos acordaram
introduzir alterações nos planos de estudo, mais especificamente no 2º ano de mestrado, que visam reforçar o investimento
contínuo no aumento da eficiência formativa.
A alteração introduzida no 2º ano do plano de estudos do Mestrado em Psicologia da Educação, Desenvolvimento e
Aconselhamento tem como principal objetivo autonomizar ambientes de aprendizagem estruturados que têm vindo a ser
implementados para concretizar as horas de seminário da uc de Dissertação. Deste modo, consubstanciam-se práticas de trabalho
coletivo que permitem o aprofundamento de temas estruturantes da realização da Dissertação, estimulando, de forma consistente, a
aquisição de conhecimentos e o desenvolvimento e reforço de competências, bem como a partilha de experiências entre os/as
estudantes e entre estes e o grupo de docentes com responsabilidade na supervisão.

4.2.1. Síntese das alterações pretendidas e respetiva fundamentação. (EN)

In a strategy that is transversal to the 2nd cycle courses of the Faculty of Psychology and Educational Sciences of the University of
Coimbra, and in line with the guidelines of the University's Rectorate, the Direction Board and the Course Coordinations have agreed
to introduce changes to the study plans, specifically in the 2nd year of the master's programme, which aim to reinforce the
continuous investment in increasing training efficiency.
The main aim of the change introduced in the study plan of the 2nd year of the Master's Program in Psychology of Education,
Development and Counseling is to autonomise the structured learning environments that have been implemented to realize the
seminar hours of the Dissertation course. In this way, collective work practices are embodied, allowing for the deepening of
structuring themes in the realisation of the Dissertation, thus consistently stimulating the acquisition of knowledge and the
development and reinforcement of skills, as well as the sharing of experiences between students and between them and the group of
teachers responsible for supervision.

Mapa II - Psicologia  da Educação, Desenvolvimento e Aconselhamento

4.1.1. Ramos, variantes, áreas de especialização, especialidades ou outras formas de organização em que o ciclo de estudos se
estrutura (a preencher apenas quando aplicável)* (PT):
Psicologia  da Educação, Desenvolvimento e Aconselhamento

4.1.1. Ramos, variantes, áreas de especialização, especialidades ou outras formas de organização em que o ciclo de estudos se
estrutura (a preencher apenas quando aplicável)* (EN):
Educational, Developmental and Counselling Psychology

4.1.2. Áreas científicas e créditos necessários à obtenção do grau

Área Científica Sigla ECTS ECTS Minímos

Metodologia MET 6.0 0.0

Outras O 0.0 0.0

Psicologia PSI 105.0 0.0

Total: 3 Total: 111.0 Total: 0.0
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ECTS mínimos optativos:
Psicologia 0 - 9
Metodologia 0
Outras 0 - 9 - O/a estudante deverá inscrever-se em unidade(s) curricular(es) optativa(s), até perfazer um total de 9 ECTS, de entre as
oferecidas por este CE, em outros CE de mestrado da FPCEUC ou da UC.

A lista de unidades curriculares optativas pode ser revista anualmente pelos órgãos competentes.

4.1.3. Observações (PT)

Minimum optional ECTS:
Psychology: 0 - 9
Methodology: 0
Others: 0 - 9 -The student must enroll in optional curricular unit (s), up to a total of 9 ECTS, among those offered by this Master or in other
FPCEUC or UC master's

The list of optional curricular units may be reviewed annually by the competent bodies.

4.1.3. Observações (EN)

Mapa III -  Modelos de Consulta no Contexto Vocacional

4.2.1. Designação da unidade curricular (PT):
 Modelos de Consulta no Contexto Vocacional

Career Counselling Models
4.2.1. Designação da unidade curricular (EN):

4.2.2. Sigla da área científica em que se insere (PT):
PSI

PSY
4.2.2. Sigla da área científica em que se insere (EN):

4.2.3. Duração (anual, semestral ou trimestral) (PT):
Semestral 1ºS

4.2.3. Duração (anual, semestral ou trimestral) (EN):
Semiannual 1st S

81.0
4.2.4. Horas de trabalho (número total de horas de trabalho):

Presencial (P) - TP-28.0
4.2.5. Horas de contacto:

4.2.6. % Horas de contacto a distância:
0.00%

3.0
4.2.7. Créditos ECTS:

• Maria Paula Barbas de Albuquerque Paixão - 14.0h
4.2.8. Docente responsável e respetiva carga letiva na Unidade Curricular:

4.2. Unidades Curriculares
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4.2.9. Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular:
• Rute Marlene Fernandes da Silva David - 14.0h

     Identificar os principais modelos concetuais de intervenção na vida/carreira e os respetivos paradigmas utilizados na análise dos
fenómenos a descrever.
Identificar as principais variáveis intervenientes no processo e no resultado da consulta psicológica vocacional
Treinar as competências de intervenção de carreira mediante a aplicação dos conceitos teóricos na descrição, compreensão, explicação
de histórias vocacionais, bem como na conceção de intervenções de carreira (face a situações reais ou simuladas).
Treinar as principais competências de consulta associadas às diferentes fases do processo de aconselhamento vocacional.
Treinar as competências de comunicação e de apresentação oral e escrita de trabalhos científico-técnicos, nomeadamente ao nível da
análise teórico-conceptual de histórias vocacionais diversas.
Treinar as competências de pesquisa bibliográfica e de construção de modalidades de intervenção aplicada.

4.2.10. Objetivos de aprendizagem e a sua compatibilidade com o método de ensino (conhecimentos, aptidões e competências a
desenvolver pelos estudantes). (PT):

   Identifying the main conceptual models of intervention in the life/career and their corresponding paradigms used in the analysis of the
phenomena being described.
Identifying the main variables contributing to the process and to the result of career counseling.
Developing critical career intervention skills by applying the theoretical concepts to the description, understanding, explanation of vocational
stories, as well as in the design of career intervention strategies (in real-life or simulated situations).
Helping students build the main career counseling skills associated with the sequential steps of the career counseling process.
Developing critical communication competencies, namely in the oral and written presentation of scientific-technical papers as well as in the
conceptual analysis of different vocational stories.
Developing competencies related to the literature review and to the construction of applied intervention strategies.

4.2.10. Objetivos de aprendizagem e a sua compatibilidade com o método de ensino (conhecimentos, aptidões e competências a
desenvolver pelos estudantes). (EN):

4.2.11. Conteúdos programáticos (PT):
  A. Principais modelos conceptuais de compreensão e de intervenção de carreira:
1. Ajustamento Pessoa-Ambiente (o conteúdo da carreira);
2. Desenvolvimentistas e Narrativos (o processo de desenvolvimento ou de construção da carreira);
3. Ancorados em torno do conceito de aprendizagem (conteúdo e processo);
4. Novos paradigmas (accionais, sistémicos, comunitários e contemplando o papel do acaso)
5. Novos conceitos de carreira e sua relação com o desenvolvimento, o contexto, a justiça social e o bem-estar
B.O paradigma Europeu da orientação e do aconselhamento ao longo da vida: o papel da orientação e da consulta vocacional no
memorando Europeu sobre aprendizagem ao longo da vida
C. Os modelos de serviços de carreira contemplando os diferentes níveis de intervenção em situações normativas e em grupos
especialmente vulneráveis
D. As variáveis de processo e de resultado na consulta vocacional e a sua relação com os diferentes modelos teóricos

  A. Main conceptual models of career behavior, development and intervention
1.Adjustment Person-Environment (the content of career);
2. Development and Narratives (career development and/or construction process);
3.The integration of the learning paradigm (both career content and process);
4. New paradigms (actional, systemic, communitarian and those integrating the role played by chance events)
5. New career concepts and their relation with human development, the context, social justice and well-being
B. The European paradigm of lifelong and life-wide guidance and counseling: The role of guidance and counseling in the European
memorandum on lifelong learning
C. Career service models encompassing different intervention levels in both normative situations and in especially vulnerable groups
D. Process and outcome variables in vocational counseling and their relation with different theoretical models

4.2.11. Conteúdos programáticos (EN):
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4.2.12. Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular. (PT):

   Os conteúdos programáticos estão fundamentalmente orientados para permitir ao estudante adquirir o conhecimento e a compreensão
das principais famílias teóricas explicativas do comportamento e do desenvolvimento vocacional, bem como para a identificação dos
modelos de aconselhamento e das propostas práticas de intervenção e de promoção da carreira delas de correntes. Pretendem,
igualmente, fornecer aos estudantes conhecimentos e competências essências no âmbito do processo e do resultado da consulta
psicológica vocacional. O apoio contínuo à construção de propostas originais de intervenção a partir das principais grelhas de leitura
abordadas, bem como o reconhecimento dos principais construtos por elas utilizadas para descrever histórias vocacionais, reais ou
simuladas, fornece aos estudantes os conhecimentos e as competências essenciais para um cientista-prático no domínio do
aconselhamento de carreira.

4.2.12. Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular. (EN):

   The syllabus is basically oriented to allow the students to acquire the knowledge and understanding about the main theoretical families
explaining vocational behavior and development, as well as about the main career counseling models and proposals aiming to promote the
vocational development. Students are also provided with the necessary knowledge, and allowed to practice the basic skills involved in both
the process and the result of the vocational psychological counseling procedures. The support continuously given to the students in  their
efforts in the construction of original intervention proposals, as well as the recognition of the main constructs they use to describe real or
simulated career stories provides them with the essential knowledge and competencies which a practical scientist must have in the career
counseling domain.

4.2.13. Metodologias de ensino e de aprendizagem específicas da unidade curricular articuladas com o modelo pedagógico. (PT):

  Método expositivo, discussão de casos, role-playing, reflexão sobre modalidades de consulta psicológica de carreira e de programas de
intervenção.

4.2.13. Metodologias de ensino e de aprendizagem específicas da unidade curricular articuladas com o modelo pedagógico. (EN):

   Lectures, case studies’ discussion, role-playing, reflection on career counseling models and intervention programmes.

Projeto: 60%; Resolução de problemas: 40%
4.2.14. Avaliação (PT):

Project: 60%; Problem resolving report: 40%
4.2.14. Avaliação (EN):

4.2.15. Demonstração da coerência das metodologias de ensino e avaliação com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.
(PT):

Nesta uc os estudantes devem identificar os principais paradigmas conceptuais e de intervenção de carreira, os seus principais construtos,
propostas de intervenção e modelos de aconselhamento deles decorrentes, pelo que a utilização do método expositivo e a discussão de
textos nucleares com os alunos se afiguram como modalidades de ensino-aprendizagem privilegiadas nas aulas teóricas. Por outro lado, o
treino de competências nucleares de intervenção de carreira é efetuado fundamentalmente nas aulas práticas mediante a identificação de
construtos decorrentes das diferentes famílias teóricas na leitura guiada de histórias vocacionais, bem no apoio à aquisição das principais
competências de consulta envolvidas nas diferentes fases do processo de aconselhamento. Finalmente, o treino de competências de
pesquisa bibliográfica é efectuado através do apoio continuado à construção de propostas de aplicação de conceitos, prestado em todas
as aulas práticas, bem como no apoio tutorial semanal

4.2.15. Demonstração da coerência das metodologias de ensino e avaliação com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.
(EN):

Students are supposed to identify the main conceptual and intervention paradigms, their main constructs and intervention proposals, as well
as the counseling models associated with them. This is the main reason why lectures, as well as the discussion of texts with the students
are the privileged teaching-learning strategies used in the theoretical classes. On the other hand, the acquisition of career intervention
competencies is basically carried out in the practical classes via the identification of the main constructs proposed by the most important
theoretical families through the guided reading of vocational stories, as well as via the training of the main counseling skills involved in the
different steps of the career counseling process. Finally, the acquisition of competencies related to the literature review is carried out
through the continuous support to the construction of intervention proposals in all practical classes, as well as in the weekly tutorial
sessions.
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Arnkil, R., Spangar, T. & Vuorinen, R. (2017). Practitioners’ toolkit for PES building career guidance and lifelong learning. Luxembourg Pub
Office: EU.
Brown, S. D. & Lent, R. (2013). Career Development and Counseling – Putting Theory and Research to Work. Hoboken, NJ: Wiley.
Maree J. (Ed., 2019) Handbook of Innovative Career Counselling. Springer, Cham.
Maree, K. (Ed., 2017). Psychology of Career Adaptability, Employability and Resilience. Cham: Springer.
Nota, L. & Rossier, J. (2015). Handbook of life-design: From practice to theory and from theory to practice. Boston, MA: Hogrefe Publ.
Savickas, M. (2011). Career Counseling (Series of Psychotherapy Theories). Washington, DC: APA.
Savickas, M. & Walsh, B. (Eds, 2015). The APA Handbook of Career Intervention. Wash., DC: APA Press.
Swanson, J. & Fouad, N. (2015). Career Theory and Practice: Learning Through Case Studies (3rd Ed.). Thousand Oaks: Sage

4.2.16. Bibliografia de consulta/existência obrigatória (PT):

4.2.16. Bibliografia de consulta/existência obrigatória (EN):
Arnkil, R., Spangar, T. & Vuorinen, R. (2017). Practitioners’ toolkit for PES building career guidance and lifelong learning. Luxembourg Pub
Office: EU.
Brown, S. D. & Lent, R. (2013). Career Development and Counseling – Putting Theory and Research to Work. Hoboken, NJ: Wiley.
Maree J. (Ed., 2019) Handbook of Innovative Career Counselling. Springer, Cham.
Maree, K. (Ed., 2017). Psychology of Career Adaptability, Employability and Resilience. Cham: Springer.
Nota, L. & Rossier, J. (2015). Handbook of life-design: From practice to theory and from theory to practice. Boston, MA: Hogrefe Publ.
Savickas, M. (2011). Career Counseling (Series of Psychotherapy Theories). Washington, DC: APA.
Savickas, M. & Walsh, B. (Eds, 2015). The APA Handbook of Career Intervention. Wash., DC: APA Press.
Swanson, J. & Fouad, N. (2015). Career Theory and Practice: Learning Through Case Studies (3rd Ed.). Thousand Oaks: Sage

[sem resposta]
4.2.17. Observações (PT):

[sem resposta]
4.2.17. Observações (EN):

Mapa III - Aconselhamento, Relação e Comunicação Humana

4.2.1. Designação da unidade curricular (PT):
Aconselhamento, Relação e Comunicação Humana

Life Long Counselling, Human Relations and Communication
4.2.1. Designação da unidade curricular (EN):

4.2.2. Sigla da área científica em que se insere (PT):
PSI

PSY
4.2.2. Sigla da área científica em que se insere (EN):

4.2.3. Duração (anual, semestral ou trimestral) (PT):
Semestral 1ºS

4.2.3. Duração (anual, semestral ou trimestral) (EN):
Semiannual 1st S

162.0
4.2.4. Horas de trabalho (número total de horas de trabalho):
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Presencial (P) - TP-42.0
4.2.5. Horas de contacto:

4.2.6. % Horas de contacto a distância:
0.00%

6.0
4.2.7. Créditos ECTS:

• Maria Jorge Santos Almeida Rama Ferro - 42.0h
4.2.8. Docente responsável e respetiva carga letiva na Unidade Curricular:

4.2.9. Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular:
[sem resposta]

Compreender o Aconselhamento como forma de comunicação e relação humana. Dominar os quadros conceptuais sobre relação e
comunicação humana. Trabalhar aspectos do desenvolvimento pessoal e das competências de contacto com O Outro. Desenvolver
competências práticas de Aconselhamento. Saber utilizar técnicas e estratégias de Consulta Psicológica num contexto de diversidade
cultural

4.2.10. Objetivos de aprendizagem e a sua compatibilidade com o método de ensino (conhecimentos, aptidões e competências a
desenvolver pelos estudantes). (PT):

Students must learn and recognize Counselling as a specific way of human communication.
Perceive and understand human relations on its communication’s distinctiveness. Personal development as core issue on communication
between human beings.
Know and recognize concepts and theories on human relations and communication.
Study and develop abilities on counselling. Develop counselling skills on multicultural settings.

4.2.10. Objetivos de aprendizagem e a sua compatibilidade com o método de ensino (conhecimentos, aptidões e competências a
desenvolver pelos estudantes). (EN):

4.2.11. Conteúdos programáticos (PT):
1 Processos elementares de comunicação e de relação humana
O humano como sujeito de relação;
A pertença a distintos grupos e suas modalidades de diálogo (do nascimento à idade avançada).
2. Relações interculturais
3. Competências, técnicas e estratégias de Aconselhamento, Relação e Comunicação Humana
4. As narrativas pessoais – Cada humano como contador de “histórias”.
5. Consulta Psicológica e Psicoterapia – a dimensão psicossocial e pessoal do terapeuta

1Human communication Theories and theories of human relationships.
Humans as relational beings;
Belonging to different groups, and their languages (from birth to old age).
2Intercultural communication.
3Counselling Theories. Counselling skills. Methods and techniques of Counselling. Human communication theories.
4Personal narratives. Each human as a storyteller.
5Counselling, psychological interventions and psychotherapy. The therapist as a person. Personal development as a therapist.

4.2.11. Conteúdos programáticos (EN):

4.2.12. Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular. (PT):

As teorias da comunicação são apresentadas na perspetiva da promoção do desenvolvimento pessoal do estudante: o futuro profissional
como indivíduo comunicador por excelência e as particularidades da comunicação humana como base de reflexão e estudo personalizado.
Os contextos multiculturais como cenários da prática profissional surgem como incontornáveis para a efetiva prontidão teórica e relacional
do futuro profissional. As questões abordadas nas teorias de aconselhamento sustentam a preparação académica e reflexiva do estudante
e os modelos e técnicas de aconselhamento assumem-se como suporte das práticas futuras. As narrativas pessoais propõem leituras e
modalidades de conhecimento e desenvolvimento pessoal que são imprescindíveis às boas práticas em aconselhamento.
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4.2.12. Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular. (EN):

Human communication theories will be presented having personal development as target. Multicultural environments will be held as
normative surroundings for those new generations of professionals - that’s the reason why those milieus must be valued and understood.
Counselling theories will be studied in order to uphold future practices. Life stories or personal narratives configure interesting and critical
materials to depart reflection and discussion in the classroom.

4.2.13. Metodologias de ensino e de aprendizagem específicas da unidade curricular articuladas com o modelo pedagógico. (PT):

Método expositivo; Trabalho em grupo; Discussão em situação de aula, todas as aulas; Estudos de caso; Análise e discussão de textos.

Tarefas críticas de leitura e comentário de documentos (todas as aulas).
Realização de sínteses regulares.
Apresentação de trabalho de recolha de informação, análise e crítica de teorias.
Tarefas individuais e trabalho final individual e/ou de grupo.
A avaliação é continuada e baseada na participação efetiva de cada estudante: Tarefas de leitura orientada e crítica de documentos (10%);
redação de breves relatórios de atividades (20%); trabalho de reflexão e/ou de projeto de investigação adentro dos assuntos abordados
nas aulas (70%). Exame, para os casos especiais.

4.2.13. Metodologias de ensino e de aprendizagem específicas da unidade curricular articuladas com o modelo pedagógico. (EN):

   Lectures. Group discussion and project work. Case studies.
Reading and critical thinking in class will be valued. Writing assignments in all classes.

Evaluation will be a sum of each student’s participation on reading and critical report of papers (10%); Reports about class debates (20%);
written paper or plan for an investigation project (70%).

Moni testes: 10%; projeto: 70%; Outri: 20%
4.2.14. Avaliação (PT):

Test: 10%; Project: 70%; Other. 20%
4.2.14. Avaliação (EN):

4.2.15. Demonstração da coerência das metodologias de ensino e avaliação com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.
(PT):

A avaliação continuada e assente na participação efetiva de cada estudante garante a possibilidade de feed-back regular de modo a que
cada indivíduo possa adequar os seus esforços aos objetivos de desenvolvimento pessoal a que se propõe. Numa unidade curricular com
o pendor de reflexão, crítica e desenvolvimento pessoal como esta, a apresentação de material de estudo, de projeto de trabalho e de
estratégia de avaliação tem de ser acordada entre todos os envolvidos sendo, de imediato, esta “negociação” ou esse acordo um primeiro
momento de apresentação e trabalho de comunicação e aprofundamento de questões de relação humana

4.2.15. Demonstração da coerência das metodologias de ensino e avaliação com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.
(EN):

Continuous assessment in class will guarantee students’ involvement. Feedback will promote continuous adjustment of each one’s effort.
Agreement on the method of evaluation will be a starting training of human communication skills and of personal commitment to the main
objective of the course unit.
Critical thinking and theoretical knowledge will be promot

Brown, S, & Lent, R (Eds.) (2005). Handbook of Counseling Psychology (3 ed.). Wiley.
DeLucia-Waack, J., Gerrity, D, Kalodner, C., & Riva, M. (Eds.) (2014). Handbook of group counseling and psychotherapy. Thousand Oaks,
CA: Sage.
Eagly, A, & Diekman, A. (2005). What is the Problem? Prejudice as an attitude-in-context. In J Dovidio, P Glick, & L Rudman (Eds.). On the
Nature of Prejudice: Fifty years after Allport (pp. 19-35). Blackwell.
Gergen, K (2010). An Invitation to Social Construction. Sage.
Gergen, K (2009). Relational Being – Beyond self and community. Oxford University Press.
Ponterotto, J., Casas, J, Suzuki, L, & Alexander, C. (Eds.) (2010). Handbook of Multicultural Counseling. Sage.

Schwarzbaum, S., & Thomas, A. (2008). Dimensions of Multicultural Counseling – A life story approach. Sage.

Sue, DW., & Sue, D. (2012). Counseling the Culturally Diverse – Theory and practice. (6Ed.) Wiley. NJ.

4.2.16. Bibliografia de consulta/existência obrigatória (PT):
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4.2.16. Bibliografia de consulta/existência obrigatória (EN):
Brown, S, & Lent, R (Eds.) (2005). Handbook of Counseling Psychology (3 ed.). Wiley.
DeLucia-Waack, J., Gerrity, D, Kalodner, C., & Riva, M. (Eds.) (2014). Handbook of group counseling and psychotherapy. Thousand Oaks,
CA: Sage.
Eagly, A, & Diekman, A. (2005). What is the Problem? Prejudice as an attitude-in-context. In J Dovidio, P Glick, & L Rudman (Eds.). On the
Nature of Prejudice: Fifty years after Allport (pp. 19-35). Blackwell.
Gergen, K (2010). An Invitation to Social Construction. Sage.
Gergen, K (2009). Relational Being – Beyond self and community. Oxford University Press.
Ponterotto, J., Casas, J, Suzuki, L, & Alexander, C. (Eds.) (2010). Handbook of Multicultural Counseling. Sage.

Schwarzbaum, S., & Thomas, A. (2008). Dimensions of Multicultural Counseling – A life story approach. Sage.

Sue, DW., & Sue, D. (2012). Counseling the Culturally Diverse – Theory and practice. (6Ed.) Wiley. NJ

[sem resposta]
4.2.17. Observações (PT):

[sem resposta]
4.2.17. Observações (EN):

Mapa III - Avaliação e Intervenção em Contextos de Educação Inclusiva

4.2.1. Designação da unidade curricular (PT):
Avaliação e Intervenção em Contextos de Educação Inclusiva

Assessment and Intervention in Inclusive Education Contexts
4.2.1. Designação da unidade curricular (EN):

4.2.2. Sigla da área científica em que se insere (PT):
PSI

PSY
4.2.2. Sigla da área científica em que se insere (EN):

4.2.3. Duração (anual, semestral ou trimestral) (PT):
Semestral 2ºS

4.2.3. Duração (anual, semestral ou trimestral) (EN):
Semiannual 2nd S

162.0
4.2.4. Horas de trabalho (número total de horas de trabalho):

Presencial (P) - TP-42.0
4.2.5. Horas de contacto:

4.2.6. % Horas de contacto a distância:
0.00%

6.0
4.2.7. Créditos ECTS:

• Marcelino Arménio Martins Pereira - 42.0h
4.2.8. Docente responsável e respetiva carga letiva na Unidade Curricular:
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4.2.9. Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular:
[sem resposta]

âmbito do paradigma de uma sociedade inclusiva.
2.Analisar criticamente as limitações e problemas que se colocam à prática psicológica neste domínio, nomeadamente no que concerne ao
aconselhamento, à intervenção psicoeducativa e à avaliação psicológica.
3.Caracterizar do ponto de vista semiológico, epidemiológico e nosográfico os alunos com Perturbação de Aprendizagem Específica, com
Características de Sobredotação/Altas Capacidades e com deficiências sensoriais (audição e Visão).
4. Conhecer métodos e técnicas que permitam planificar a avaliação e a intervenção no domínio das Necessidades
Especiais/Necessidades Educativas Especiais.
5. Elaborar relatórios de avaliação psicológica no âmbito das NE/NEE, que devem informar processos e práticas em contextos educativos.

4.2.10. Objetivos de aprendizagem e a sua compatibilidade com o método de ensino (conhecimentos, aptidões e competências a
desenvolver pelos estudantes). (PT):

1. Provide an overview and critical analysis of the evolution and current trends in inclusive education and Psychological Rehabilitation;
2. Provide a critical analysis about a specificity of psychological assesssment, counseling and psychoeducational interventions in the
SNE/SN;
3. Be able to characterize  the semiology, nosography and epidemiology of children with Specific Learning Disabilities, giftdness/High
Abilities, sensorial disorders (hearing and vision) ;
4. Be familiar with the difficulties and challenges of intervening with children with Special Needs.
5. Prepare psychological assessment reports in the field of special needs, that should inform processes and practices in educational context

4.2.10. Objetivos de aprendizagem e a sua compatibilidade com o método de ensino (conhecimentos, aptidões e competências a
desenvolver pelos estudantes). (EN):

4.2.11. Conteúdos programáticos (PT):
1.As idiossincrasias do aconselhamento psicológico e da psicoeducação nas Necessidades Especiais/ Necessidades Educativas
Especiais.
2.Enquadramento legal e políticas de educação inclusiva em Portugal e na Europa.
3.A Perturbação da Aprendizagem Específica: definições; guidelines do protocolo de avaliação psicológica e diagnóstico diferencial;
diretrizes para a elaboração de um programa de intervenção.
4.Sobredotação/Altas Capacidades: definições; sinalização e identificação; regularidades no desenvolvimento cognitivo e sócio-emocional;
Intervenção e aconselhamento psicoeducativos; modelos curriculares e elaboração de programas de intervenção.
5.Deficiências sensoriais (Audição e visão): definições e etiologias mais relevantes; regularidades no desenvolvimento cognitivo e sócio-
emocional; avaliação psicológica e intervenção psicoeducativa

1.The specificity of counseling and psychoeducation in the Special Needs.
2. Legal regulation and inclusive education policies in Portugal and Europe.
3. Specific Learning Disability: definitions; guidelines for Psychological assessment and differential diagnostic; Intervention models.
4. Giftedness/High Abilities: concepts; screening and identification methodes; Psychoeducational intervention and counseling.
5. Sensorial Disorders (hearing and vision) definitions and most relevant aetiologies; regularities in cognitive and socio-emotional
development; psychological assessment and psychoeducation.?

4.2.11. Conteúdos programáticos (EN):

4.2.12. Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular. (PT):

A explicitação dos conceitos patentes nos pontos 1 a  5 do programa, permitirão enquadrar teoricamente e com rigor a intervenção no
campo das Necessidades Especiais/Necessidades Educativas Especiais, muito em particular no que se refere à Perturbação de
Aprendizagem Específica, assegurarão  os alicerces para um posicionamento crítico e fundamentado sobre a prática da avaliação
psicológica neste domínio; constituirão, em simultâneo, as bases para a planificação e implementação de intervenções adequadas por
parte dos psicólogos da educação que irão trabalhar em contextos educativos inclusivos
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4.2.12. Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular. (EN):

 The explanation of concepts in points 1 through 5 of the syllabus will provide a rigorous theoretical framework for intervention in the field of
Special Needs, namely  regarding specific Learning disabilities; they will establish the foundations for a critical and substantied positioning
on the psychological assessment within this area; they will smultaneously create the bases for planning and implementing appropriate
psychoeducational interventions for educational psychologists that work in inclusive schools.

4.2.13. Metodologias de ensino e de aprendizagem específicas da unidade curricular articuladas com o modelo pedagógico. (PT):

Método expositivo apoiado na apresentação de slides; métodos interrogativos; reflexão oral ou por escrito a partir da apresentação de
materiais audiovisuais.
Metodologias ativas com base em casos práticos apresentados através de textos escritos ou com recurso a materiais audiovisuais;
reflexão, a partir de questões concretas, em pequenos grupos, seguida de partilha no grande grupo

4.2.13. Metodologias de ensino e de aprendizagem específicas da unidade curricular articuladas com o modelo pedagógico. (EN):

Teaching methods (ver nota anterior. Introduzir texto em inglês)
Expositive method supported by the presentation of slides; interrogative methods; oral or written reflection based on the presentation of
audiovisual materials.
Active methodologies based on case studies presented in written texts or using audiovisual materials: reflection and discussion about
concrete questions, in small groups and followed by sharing in the large group.

Frequência: 70%; Trabalho laboratorial ou de campo: 30%
4.2.14. Avaliação (PT):

Midterm exam: 70%; Fieldwok or laboratory work: 30%
4.2.14. Avaliação (EN):

4.2.15. Demonstração da coerência das metodologias de ensino e avaliação com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.
(PT):

As aulas expositivas fornecerão os fundamentos para o aluno enquadrar com rigor  a intervenção no contexto da educação inclusiva e
caracterizar do ponto de vista etiológico, semiológico, epidemiológico e nosográfico os grupos especiais estudados. Os estudos de caso
servirão fundamentalmente para os alunos (1) conhecerem os métodos e técnicas que permitem planificar a intervenção; (2) identificarem
e caracterizarem os principais instrumentos utilizados na avaliação psicológica dos grupos estudados; (3) elaborarem relatórios de
avaliação psicológica e proceder ao respetivo aconselhamento; (4) serão também oportunidades para alunos analisarem criticamente as
limitações e problemas que se colocam à prática psicológica neste domínio

4.2.15. Demonstração da coerência das metodologias de ensino e avaliação com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.
(EN):

Lectures will provide the foundations for the student to create a rigorous framework for intervention in the field of inclusive education and to
characterise the special groups under study from aetiological, semiological, epidemiologic and nosographic perspective. Case studies will
enable students (1) to learn about methods and techniques that facilitate planning an intervention; (2) to identify and characterise the main
instruments used for flagging the groups under study; (3) to produce psychological assessment reports and provide the necessary
counseling; (4) will provide opportunities for students to critically analyse the limitations and the strengths of psychological practice in this
fiel

Alix, S. (2023). The neurodiversity: handbook for trainee teachers. Sage Publishers.
- Blairmires, G., et al. (2016). Supporting children with sensory impairment. Routledge.
- Cotterill, T. (2023). Special educational needs and disabilities: Issues and debates. Sage
- Farrell, M. (2012). Educating special children: an introduction to provision puplis with disabilities and disorders. D. Fulton.
- ME (2018). Para uma educação inclusiva: Manual de apoio à prática. DGIDC.
- Kauffman, J., Hallahan, D., & Pullen, P. (2017). Handbook of special education. Routledge.
- Moura, O., Simões, M., & Pereira, M. (2018). Dislexia: Teoria, avaliação e intervenção. Pactor.
- UNESCO (2020). Resumo do relatório de monitoramento global da educação 2020: Inclusão e educação para todos. UNESCO
- Swanson, H., Harris, K., Graham, S. (2013). Handbook of learning disabilities. Guilford Press.
- Shavinina, L. (2017). International handbook on giftedness. Springer

4.2.16. Bibliografia de consulta/existência obrigatória (PT):
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4.2.16. Bibliografia de consulta/existência obrigatória (EN):
Alix, S. (2023). The neurodiversity: handbook for trainee teachers. Sage Publishers.
- Blairmires, G., et al. (2016). Supporting children with sensory impairment. Routledge.
- Cotterill, T. (2023). Special educational needs and disabilities: Issues and debates. Sage
- Farrell, M. (2012). Educating special children: an introduction to provision puplis with disabilities and disorders. D. Fulton.
- ME (2018). Para uma educação inclusiva: Manual de apoio à prática. DGIDC.
- Kauffman, J., Hallahan, D., & Pullen, P. (2017). Handbook of special education. Routledge.
- Moura, O., Simões, M., & Pereira, M. (2018). Dislexia: Teoria, avaliação e intervenção. Pactor.
- UNESCO (2020). Resumo do relatório de monitoramento global da educação 2020: Inclusão e educação para todos. UNESCO
- Swanson, H., Harris, K., Graham, S. (2013). Handbook of learning disabilities. Guilford Press.
- Shavinina, L. (2017). International handbook on giftedness. Springer

[sem resposta]
4.2.17. Observações (PT):

[sem resposta]
4.2.17. Observações (EN):

Mapa III - Avaliação em Intervenção de Carreira

4.2.1. Designação da unidade curricular (PT):
Avaliação em Intervenção de Carreira

Assessment in Career Intervention
4.2.1. Designação da unidade curricular (EN):

4.2.2. Sigla da área científica em que se insere (PT):
PSI

PSY
4.2.2. Sigla da área científica em que se insere (EN):

4.2.3. Duração (anual, semestral ou trimestral) (PT):
Semestral 2ºS

4.2.3. Duração (anual, semestral ou trimestral) (EN):
Semiannual 2nd S

81.0
4.2.4. Horas de trabalho (número total de horas de trabalho):

Presencial (P) - TP-28.0
4.2.5. Horas de contacto:

4.2.6. % Horas de contacto a distância:
0.00%

3.0
4.2.7. Créditos ECTS:

• José Manuel Tomás Silva - 14.0h
4.2.8. Docente responsável e respetiva carga letiva na Unidade Curricular:

4.2.9. Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular:
• Maria Paula Barbas de Albuquerque Paixão - 14.0h
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A avaliação psicológica é uma componente central das competências do psicólogo vocacional e do desenvolvimento de carreira. Os
estudantes desenvolverão uma perspetiva abrangente e atual do campo da avaliação da carreira. Apresentam-se as principais ferramentas
e métodos usadas pelos psicólogos em torno de três tópicos estruturantes da psicologia vocacional (conteúdos, processos e cognições) e
mostra-se como proceder a uma avaliação compreensiva e multimodal (quantitativa e qualitativa) de variáveis de diferenças individuais
(aptidões, interesses, necessidades/valores) de variáveis relacionadas com processos de carreira (tomada de decisão,
maturidade/adaptabilidade e ajustamento de carreira do adulto) e cognições relativas à carreira (crenças e perceções de autoeficácia). Os
estudantes aprenderão a conduzir de forma completa um processo de avaliação psicológica no domínio do planeamento e da intervenção
de carreira e a usar/comunicar os resultados de modo competente e ético.

4.2.10. Objetivos de aprendizagem e a sua compatibilidade com o método de ensino (conhecimentos, aptidões e competências a
desenvolver pelos estudantes). (PT):

Psychological assessment is a core competence of career practitioners. Students will develop a comprehensive and current perspective on
the field of career assessment. The main tools and methods used by psychologists to assess three vocational psychology core elements
(contents, processes and cognitions) are presented; they will learn how to organize and implement a comprehensive and multimodal
assessment protocol of individual differences variables (aptitudes, interests, needs/values), career processes constructs (decision making,
maturity/adaptability and adult career adjustment) and career-related cognitions (beliefs and perceptions of self-efficacy). Students will learn
to conduct a complete psychological assessment process in the field of career planning and intervention and to use/communicate the
results in a competent and ethical manner.

4.2.10. Objetivos de aprendizagem e a sua compatibilidade com o método de ensino (conhecimentos, aptidões e competências a
desenvolver pelos estudantes). (EN):

4.2.11. Conteúdos programáticos (PT):
1. Papel da Avaliação na Intervenção de Carreira: Lógica e Fundamentos
2. História da Avaliação de Carreira
3. Relação da Avaliação com o Processo de Planeamento de Carreira
4. Objetivos da Avaliação de Carreira
5. Processo da Avaliação de Carreira
6. Responsabilidades e Competências do Psicólogo na Avaliação de Carreira
7. Entrevista de Admissão de Carreira
8. Avaliação de Diferenças Individuais na Carreira (Aptidões, Interesses e Necessidades/Valores)
9. Avaliação de Variáveis do Processo de Desenvolvimento de Carreira (Tomada de Decisão, Maturidade/Adaptabilidade e Ajustamento de
Carreira)
10. Avaliação de Cognições de Carreira (Crenças, Perceções de Eficácia Pessoal e Variáveis Cognitivo-Motivacionais)
11. Avaliação da Eficácia das Intervenções de Carreira: Resultado e Processo
12. Tecnologia e Avaliação de Carreira

1. Role of Assessment in Career Intervention: Logic and Fundamentals
2. History of Career Assessment
3. Relationship of Assessment to the Career Planning Process
4. Career Assessment Goals
5. Career Assessment Process
6. Responsibilities and Competencies of the Psychologist in Career Assessment
7. Career Intake Interview
8. Assessment of Individual Differences (Aptitudes, Skills, Interests and Needs/Values)
9. Assessment of Career Development Process Factors (Decision Making, Maturity/Adaptability and Career Adjustment)
10. Assessment of Career Cognitions (Beliefs, Perceptions of Personal Effecacy and Cognitive-Motivational Variables)
11. Evaluation of the Effectiveness of Career Interventions: Outcome and Process
12. Technology and Career Assessment

4.2.11. Conteúdos programáticos (EN):

4.2.12. Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular. (PT):

A primeira parte do currículo oferece uma perspetiva sintética e fundamentada dos conceitos essenciais do processo de avaliação de
carreira e, especialmente, dos modelos que os fundamentam. Elementos sobre a história da avaliação de carreira bem como do seu papel
no aconselhamento e na intervenção de carreira (em geral) são ainda apresentados. A segunda parte do programa aborda e propicia o
treino num conjunto de competências fulcrais para a condução da prática contextualizada e holística da avaliação de carreira face aos
desafios societais, econónimos e culturais do século 21. Os aspetos éticos e legais respeitantes à avaliação de carreira são apresentados
e debatidos. Discute-se ainda o papel e os desafios do uso da tecnologia no processo de avaliação de carreira.
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4.2.12. Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular. (EN):

The first part of the curriculum offers a synthetic and grounded perspective of the essential concepts of the career assessment process and,
especially, of the models that underlie them. Elements on the history of career evaluation as well as its role in career counseling and
intervention (in general) are also presented. The second part of the program addresses and provides practical training in a set of core
competencies for conducting the contextualized and holistic practice of career assessment in the face of the societal, economic and cultural
challenges of the 21st century. The ethical and legal aspects of career assessment are thoroughly debated. Finally, the role and challenges
of using technology in the career evaluation process are also discussed.

4.2.13. Metodologias de ensino e de aprendizagem específicas da unidade curricular articuladas com o modelo pedagógico. (PT):

A facilitação da aprendizagem dos estudantes assenta no uso de métodos mistos. Em geral, inicia-se o processo de ensino-aprendizagem
pela abordagem expositiva e demonstrativa dos conceitos, caraterísticas e usos dos procedimentos de avaliação. De seguida, os
estudantes trabalham individualmente e/ou em pequenos grupos sobre alguns estudos de caso de avaliação de carreira e são treinados a
manusear, interpretar e a comunicar vários tipos de procedimentos de avaliação, quer formais (estandardizados), quer informais
(qualitativos).

4.2.13. Metodologias de ensino e de aprendizagem específicas da unidade curricular articuladas com o modelo pedagógico. (EN):

Enabling student learning is built on the use of mixed methods. The lecturing and demonstrating approaches are initially used and learning
based on case studies approaches are also privileged. Students work individually and/or in small groups on some career assessment case
studies (fictitious and real) and are trained to handle, interpret and communicate various types of assessment procedures, both formal
(standardized) and informal (qualitative).

Trabalho de síntese: 100%
4.2.14. Avaliação (PT):

Synthesis work: 100%
4.2.14. Avaliação (EN):

4.2.15. Demonstração da coerência das metodologias de ensino e avaliação com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.
(PT):

Os métodos expositivos, apoiados frequentemente em suportes multimedia (e.g., power points, videos e páginas da Internet), serão
usados numa primeira fase do processo de ensino-aprendizagem com a finalidade de introduzir os conceitos, conhecimentos teóricos e
bases concetuais que constituem os alicerces das competências práticas, relativas à condução de um processo de avaliação
vocacional/carreira. Métodos ativos, recorrendo à aprendizagem cooperativa (e.g., trabalho em pequenos grupos de 3-4 estudantes) e
aprendizagem baseada em projetos (e.g., simular o processo de avaliação de carreira com um “cliente” recrutado para esse efeito) são
usados para que os estudantes adquiram competências práticas efetivas no domínio da avaliação de carreira. Simulações, recorrendo à
técnica de role-playing, permitirão numa primeira fase na sala de aula, observar e depois treinar as competências práticas associadas à
condução de uma sessão avaliação com procedimentos selecionados.

4.2.15. Demonstração da coerência das metodologias de ensino e avaliação com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.
(EN):

Firstly the students are exposed to the major constructs and theoretical foundations of the career assessment process. Secondly by using
active learning methods they start to learn and master several critical career assessment methods and techniques - learning by doing is part
of the learning context in this unit (e.g., applying clinically to simulated clients tests/inventories and other forms of assessment exercisie).

Hays, D. (2013). Assessment in counseling: A guide to the use of psychological assessment procedures. Alexandria, VA: ACA.
Hartung, P. J., Savickas, M. L., & Walsh, W. B. (Eds.). (2015). APA handbook of career intervention, Vol. 2. Applications. American
Psychological Association.
Osborn, D. S. & Zunker, V. E. (2016). Using assessment results for career development. Boston, MA: Cengage Leraning.
Niles, S. & Harris-Bowlsbey, J. (2013). Career development interventions in the 21st century. Boston, MA: Pearson.
Spokane, A. R. (1991). Career intervention. Englewood Cliffs, NJ: Prentice Hall.
Stoltz, K. & Barclay, S. R. (2019). A comprehensive guide to career assessment (7th ed.). Broken Arrow, OH: NCDA.
Taveira, M. C. & Silva, J. T. (2011). Psicologia vocacional: Perspetivas para a intervenção. Coimbra: IUC.
Whiston, S. C. (2017). Principles and applications of assessment in counseling. Boston, MA: Cengage Learning.

4.2.16. Bibliografia de consulta/existência obrigatória (PT):
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4.2.16. Bibliografia de consulta/existência obrigatória (EN):
Hays, D. (2013). Assessment in counseling: A guide to the use of psychological assessment procedures. Alexandria, VA: ACA.
Hartung, P. J., Savickas, M. L., & Walsh, W. B. (Eds.). (2015). APA handbook of career intervention, Vol. 2. Applications. American
Psychological Association.
Osborn, D. S. & Zunker, V. E. (2016). Using assessment results for career development. Boston, MA: Cengage Leraning.
Niles, S. & Harris-Bowlsbey, J. (2013). Career development interventions in the 21st century. Boston, MA: Pearson.
Spokane, A. R. (1991). Career intervention. Englewood Cliffs, NJ: Prentice Hall.
Stoltz, K. & Barclay, S. R. (2019). A comprehensive guide to career assessment (7th ed.). Broken Arrow, OH: NCDA.
Taveira, M. C. & Silva, J. T. (2011). Psicologia vocacional: Perspetivas para a intervenção. Coimbra: IUC.
Whiston, S. C. (2017). Principles and applications of assessment in counseling. Boston, MA: Cengage Learning.

[sem resposta]
4.2.17. Observações (PT):

[sem resposta]
4.2.17. Observações (EN):

Mapa III - Avaliação Neuropsicológica: Crianças e Adolescentes

4.2.1. Designação da unidade curricular (PT):
Avaliação Neuropsicológica: Crianças e Adolescentes

Neuropsychological Assessment: Children and Adolescents
4.2.1. Designação da unidade curricular (EN):

4.2.2. Sigla da área científica em que se insere (PT):
PSI

PSY
4.2.2. Sigla da área científica em que se insere (EN):

4.2.3. Duração (anual, semestral ou trimestral) (PT):
Semestral 1ºS

4.2.3. Duração (anual, semestral ou trimestral) (EN):
Semiannual 1st S

162.0
4.2.4. Horas de trabalho (número total de horas de trabalho):

Presencial (P) - T-14.0; PL-28.0
4.2.5. Horas de contacto:

4.2.6. % Horas de contacto a distância:
0.00%

6.0
4.2.7. Créditos ECTS:

• Marcelino Arménio Martins Pereira - 12.0h
4.2.8. Docente responsável e respetiva carga letiva na Unidade Curricular:

4.2.9. Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular:
• Luís Miguel da Silva Pires - 12.0h
• Mário Manuel Rodrigues Simões - 12.0h
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1. Proporcionar uma visão ampla e integrada do processo de Avaliação Neuropsicológica, considerando os contextos educativo/escolar e
pediátrico.
2. Ensinar domínios/funções (incluindo respetivas bases neuroanatómicas) a considerar na avaliação de crianças e adolescentes, incluindo
os que apresentam diferentes Perturbações do Neurodesenvolvimento.
3. Ensinar técnicas e instrumentos necessários para avaliar diferentes funções/domínios.
Competências a desenvolver:
1. Conhecimento dos desenvolvimentos teóricos e práticos na área da Avaliação Neuropsicológica de crianças e adolescentes.
2. Desenvolver competências de administração e cotação de testes e outros instrumentos e técnicas de avaliação neuropsicológica
necessários ao exame de diferentes funções/domínios.
3. Compreender a importância do trabalho multidisciplinar e o modo como a Avaliação Neuropsicológica e os seus protocolos
podem/devem informar processos e práticas em contextos educativos/pediátricos.?????

4.2.10. Objetivos de aprendizagem e a sua compatibilidade com o método de ensino (conhecimentos, aptidões e competências a
desenvolver pelos estudantes). (PT):

1. Provide a broad and integrated view of the Neuropsychological Assessment process, considering the educational / school and pediatric
contexts.
2. Teach domains / functions (including respective neuroanatomical bases) to consider when assessing children and adolescents, including
those with different Neurodevelopmental Disorders.
 3. Teach techniques and tools necessary to evaluate different functions / domains. Skills to develop: 1. Knowledge of theoretical and
practical developments in the area of Neuropsychological Assessment of children and adolescents. 2. To develop administration skills and
test quotation and other neuropsychological assessment tools and techniques necessary for examining different functions / domains. 3.
Understand the importance of multidisciplinary work and how Neuropsychological Assessment and its protocols can / should inform
processes and practices in educational / pediatric contexts

4.2.10. Objetivos de aprendizagem e a sua compatibilidade com o método de ensino (conhecimentos, aptidões e competências a
desenvolver pelos estudantes). (EN):

4.2.11. Conteúdos programáticos (PT):
Neuropsicologia Clínica Pediátrica e Neuropsicologia em Contexto Escolar.
Modelo integrado do processo de Avaliação Neuropsicológica (AnP).
Domínios: Inteligência; Aprendizagem e Memória; Linguagem; Atenção e Velocidade de Processamento; Funções Executivas;
Funcionamento Visual e Motor; Comportamento e Funcionamento Emocional. Bases neuroanatómicas.
Técnicas: Entrevista Clínica, Observação e Testes. Escalas de Inteligência de Wechsler (versões WISC e WPPSI); Bateria de Avaliação
Neuropsicológica de Coimbra; Testes de Validade de Desempenho. Questões psicométricas e clínicas. Protocolos de AnP
Questões especiais: protocolos de avaliação e perfis de resultados nas Perturbações Específicas de Aprendizagem; Funcionamento
Intelectual Borderline; Pert. do Espectro do Autismo; Pert. da Hiperatividade e Défice de Atenção; Traumatismo Crânio-Encefálico;
Epilepsias; Pert. Metabólicas).
Tradução dos resultados da avaliação para os contextos escolar e do quotidiano familiar

Pediatric Clinical Neuropsychology and School Neuropsychology.
An Integrated Model of the Neuropsychological Assessment (NpA) process.
Functions/Domains: Intelligence; Learning and Memory; Language; Attention and Processing Speed; Executive Functions; Visual Motor
functioning; Emotional and behaviour functioning. Neuroanatomic foundations.
Techniques: Clinical Interview, Observation and Tests. Wechsler Intelligence Scales (WISC and WPPSI versions); Coimbra
Neuropsychological Assessment Battery; Performance Validity Testing. NpA protocols .
Special issues: Assessment protocols and profile results in several Childhood and Adolescence Disorders (Specific Learning Disabilities;
Specific Language Impairment; Borderline Intellectual Functioning; Autism Spectrum Disorders; Attention-Deficit Hyperactivity Disorder;
Traumatic Brain Injury; Epilepsies; Metabolic Disorders).
Written Report.
Translating evaluation results into school and home contexts.?

4.2.11. Conteúdos programáticos (EN):

4.2.12. Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular. (PT):

Os conteúdos programáticos correspondem aos conhecimentos necessários ao uso de técnicas e instrumentos representativos no exame
de domínios relevantes do funcionamento (Objetivos 2 e 3) no contexto do exercício profissional da Avaliação Neuropsicológica de
Crianças e Adolescentes. Os conteúdos estão coerentes com os objetivos de aquisição de conhecimentos e treino de competências na
escolha e uso (administração, cotação) de técnicas e instrumentos, enquadrados em protocolos de avaliação em contextos específicos
como a Neuropsicologia Clínica Pediátrica e a Neuropsicologia Escolar (Objetivo 1) e em perturbações neurodesenvolvimentais
particulares (Objetivo 2). Os conteúdos também focam as implicações contextuais decorrentes dos resultados da avaliação
neuropsicológica (Objetivo 3
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4.2.12. Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular. (EN):

The syllabus corresponds to the knowledge necessary for the use of representative techniques and instruments in the examination of
relevant areas of functioning (Objectives 2 and 3) in the context of the professional practice of the Neuropsychological Assessment of
Children and Adolescents. The syllabus are consistent with the objectives of acquiring knowledge and training skills in the choice and use
(administration, scoring) of techniques and instruments, framed in assessment protocols in specific contexts such as Pediatric Clinical
Neuropsychology and School Neuropsychology (Objective 1) and in particular neurodevelopmental disorders (Objective 2). The syllabus
also focus on the contextual implications arising from the results of the neuropsychological assessment (Objective 3

4.2.13. Metodologias de ensino e de aprendizagem específicas da unidade curricular articuladas com o modelo pedagógico. (PT):

1. Apresentação dos objetivos da unidade curricular, das metodologias de ensino e avaliação e dos conteúdos programáticos;
2. Exposição oral e ensino dos conteúdos programáticos com recurso a diferentes tipos de materiais: visual (e.g., powerpoint), audiovisual
(e.g., vídeo), testing (incluindo manuais de administração e cotação, folhas de protocolo) e bibliográfico;
3. Realização de exercícios de administração, cotação e interpretação dos instrumentos de avaliação em contexto de sala de aula.????

4.2.13. Metodologias de ensino e de aprendizagem específicas da unidade curricular articuladas com o modelo pedagógico. (EN):

1. Presentation of the objectives of the curricular unit, teaching and evaluation methodologies and the syllabus;
2. Oral presentation and teaching of the syllabus using different types of materials: visual (e.g., powerpoint), audiovisual (e.g., video),
testing (including administration and scoring manuals, protocols) and bibliography;
3. Conducting administration exercises, scoring and interpretation of assessment instruments in the classroom

Frequência: 2x 35%; Trabalho Laboratorial ou de campo: 30%
4.2.14. Avaliação (PT):

Midterm exam: 2x 35%; Fieldwork or laboratory work: 30%
4.2.14. Avaliação (EN):

4.2.15. Demonstração da coerência das metodologias de ensino e avaliação com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.
(PT):

Pretende-se que o aluno obtenha conhecimentos técnico-científicos acerca do processo de Avaliação Neuropsicológica de Crianças e
Adolescentes em contextos representativos (educativo, pediátrico) [Objetivo 1], incluindo o domínio de diferentes técnicas e instrumentos
de avaliação [Objetivo 2].
Relativamente a cada uma das técnicas e instrumentos serão referidas as características psicométricas, potencialidades e limites. As
competências de administração e cotação de instrumentos de avaliação, serão objeto de lecionação e, posteriormente, aperfeiçoadas
através da realização de exercícios práticos de administração e cotação em contexto de sala de aula [Objetivo 3].
Neste sentido, além do uso de metodologias de exposição oral haverá recurso a diferentes tipos de material: visual (e.g., power point),
audiovisual (e.g., vídeo), testing, bibliográfico

4.2.15. Demonstração da coerência das metodologias de ensino e avaliação com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.
(EN):

It is intended that the student obtains technical and scientific knowledge about the process of Neuropsychological Assessment of Children
and Adolescents in representative contexts (educational, pediatric) [Objective 1], including the proficiency of different assessment
techniques and instruments [Objective 2].
For each of the techniques and instruments, the psychometric characteristics, potentialities and limits will be mentioned. The administration
and scoring skills of assessment instruments will be taught and subsequently improved through practical exercises in the classroom context
[Objective 3].
In this sense, in addition to the use of oral exposure methodologies, there will be recourse to different types of material: visual (e.g., power
point), audiovisual (e.g., video), testing, bibliographic
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 Baron, I. S. (2018). Neuropsychological evaluation of the child: Domains, methods, & case studies (2nd ed.). Oxford University Press.
Davis, A. (Ed.) (2011). Handbook of pediatric neuropsychology. Springer.
Glasel, H., & Mazeau, M. (2017). Conduite du bilan neuropsychologique chez l’enfant (3iéme éd.). Masson.
Miller, D. C., & Maricle, D. E. (2019). School neuropsychological assessment (3rd ed.). Wiley.
Reinstein, D. & Burau, D. E. (2014). Integrating neuropsychological and psychological evaluations: Assessing and helping the whole child.
Routledge.
Riccio, C., Sullivan, J. R., & Cohen, M. J. (Ed.) (2010). Neuropsychological assessment and intervention for childhood and adolescent
disorders. Wiley.
Roy, A. et al. (2017). Neuropsychologie de l'enfant: Approches cliniques, modélisations théoriques et méthodes. DeBoeck.
Simões, M. R. et al. (2016). Bateria de Avaliação Neuropsicológica de Coimbra (BANC): Manual Técnico. Cegoc.?

4.2.16. Bibliografia de consulta/existência obrigatória (PT):

4.2.16. Bibliografia de consulta/existência obrigatória (EN):
 Baron, I. S. (2018). Neuropsychological evaluation of the child: Domains, methods, & case studies (2nd ed.). Oxford University Press.
Davis, A. (Ed.) (2011). Handbook of pediatric neuropsychology. Springer.
Glasel, H., & Mazeau, M. (2017). Conduite du bilan neuropsychologique chez l’enfant (3iéme éd.). Masson.
Miller, D. C., & Maricle, D. E. (2019). School neuropsychological assessment (3rd ed.). Wiley.
Reinstein, D. & Burau, D. E. (2014). Integrating neuropsychological and psychological evaluations: Assessing and helping the whole child.
Routledge.
Riccio, C., Sullivan, J. R., & Cohen, M. J. (Ed.) (2010). Neuropsychological assessment and intervention for childhood and adolescent
disorders. Wiley.
Roy, A. et al. (2017). Neuropsychologie de l'enfant: Approches cliniques, modélisations théoriques et méthodes. DeBoeck.
Simões, M. R. et al. (2016). Bateria de Avaliação Neuropsicológica de Coimbra (BANC): Manual Técnico. Cegoc.?

[sem resposta]
4.2.17. Observações (PT):

[sem resposta]
4.2.17. Observações (EN):

Mapa III - Desenvolvimento e Intervenção na Infância e na Adolescência

4.2.1. Designação da unidade curricular (PT):
Desenvolvimento e Intervenção na Infância e na Adolescência

Development and Intervention in Childhood and Adolescence
4.2.1. Designação da unidade curricular (EN):

4.2.2. Sigla da área científica em que se insere (PT):
PSI

PSY
4.2.2. Sigla da área científica em que se insere (EN):

4.2.3. Duração (anual, semestral ou trimestral) (PT):
Semestral 1ºS

4.2.3. Duração (anual, semestral ou trimestral) (EN):
Semiannual 1st S

162.0
4.2.4. Horas de trabalho (número total de horas de trabalho):

Presencial (P) - TP-42.0
4.2.5. Horas de contacto:
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4.2.6. % Horas de contacto a distância:
0.00%

6.0
4.2.7. Créditos ECTS:

• Maria da Luz Bernardes Rodrigues Vale Dias - 21.0h
4.2.8. Docente responsável e respetiva carga letiva na Unidade Curricular:

4.2.9. Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular:
• Ana Dias Fonseca - 21.0h
• Luiza Isabel Gomes Freire Nobre Lima - 0.0h

Consubstanciando-se num paradigma da Psicologia do Desenvolvimento Aplicada, esta disciplina procura, fundamentalmente, dotar os
alunos de uma perspetiva desenvolvimentista sobre a intervenção com crianças e adolescentes.
São objetivos específicos:
- Reforçar uma perspetiva ecológica sobre o processo de Desenvolvimento humano;
- Desenvolver a capacidade de analisar certas problemáticas e particularidades de determinados contextos de desenvolvimento e de
elaborar planos específicos de intervenção, desenvolvimentalmente informados;

No final da UC o aluno deve ser capaz de:
- Identificar as singularidades das tarefas desenvolvimentais e das circunstâncias que funcionam como fatores de risco ou fatores de
proteção no processo de adaptação de crianças e adolescentes;
- Conhecer estratégias e programas de intervenção/prevenção, no processo e nalguns contextos de desenvolvimento da criança e do
adolescente, baseados na evidência.?????

4.2.10. Objetivos de aprendizagem e a sua compatibilidade com o método de ensino (conhecimentos, aptidões e competências a
desenvolver pelos estudantes). (PT):

Based on a paradigm of Applied Developmental Psychology, this unit seeks, fundamentally, to equip students with a developmental
perspective on intervention with children and adolescents.
Specific objectives are:
- To strengthen an ecological perspective on the Human Development process;
- To develop the capacity to analyze some problems and particularities of certain development contexts and to elaborate specific
intervention plans, which are developmentally informed;

At the end, students should be able:
- to identify the singularities of the developmental tasks and of the circumstances that function as risk factors or protective factors for the
adaptation process of children and adolescents;
- to know strategies and programs of intervention/prevention in the developmental process and in some contexts of development of the child
and the adolescent, based on evidence

4.2.10. Objetivos de aprendizagem e a sua compatibilidade com o método de ensino (conhecimentos, aptidões e competências a
desenvolver pelos estudantes). (EN):

4.2.11. Conteúdos programáticos (PT):
1.Binómio Desenvol.–Intervenção:contributos da perspetiva ecológica do desenvolvimento
2.Desenv. e Interv. em contexto de consulta psicológica
a)Especificidades da entrevista com a criança/adolescente e com os pais
b)Entrevista de devolução da informação
3.Desenv. e Interv. no contexto familiar
a)Prestação de cuidados e promoção da (auto)regulação emocional
b)Aquisição do controlo esfincteriano e enurese
c)Desenv. e Ed. sexual
d)Relações pais-filhos na adolescência: supervisão e autonomia
e)Atitudes parentais e problemas de comport.
f)Filhos do divórcio
4.Desenv. e Interv. no contexto social
a)Interações com pares e grupos e ajustamento futuro
b)Comport. pró-social, aceitação entre pares e amizade
c)Desenv. e novas tecnologias
d)Rejeição entre pares e agressão:Comport. desviante,antissocial, peer bullying e ciberbullying
5.Progr. de desenv. de competências pessoais e sociais (Gestão de conflitos/Prevenção do bullying);Prevenção de comport. de risco
sexual e aditivo
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1.The pair Development–Intervention:Contributes of the ecological perspective of develop.
2.Develop. and Interv. in the context of psychological consultation
a)Special features about interviewing children/adolescents and parents
b)Information devolution interview
3.Develop. and Interv. in the family context
a)Caregiving and the promotion of emotional (self)regulation
b)Toilet training and enuresis
c)Sexual develop. and education
d)Parents-adolescent relationship: supervision and autonomy
e)Parental attitudes and behavioral problems
f)Children of divorce
4.Develop. and Interv. in the social context
a)Peer and groups interactions and later adjustment
b)Pro-social behaviour, peer acceptance and friendship
c)Develop. and new technologies
d)Peer rejection and aggression: Deviant, anti-social behaviour, peer bullying and cyberbullying
5.Programs of develop. of personal and social competences (conflict resolution/Bullying prevention);Prevention of sexual and addictive risk

4.2.11. Conteúdos programáticos (EN):

4.2.12. Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular. (PT):

A influência do paradigma da Psicologia do Desenvolvimento Aplicada é esclarecida através de uma fundamentada análise do binómio
Desenvolvimento–Intervenção,reforçando-se também a pertinência da perspetiva ecológica do desenvolvimento.Para desenvolver
capacidades de análise e intervenção na infância/adolescência,aprofundam-se as particularidades da consulta psicológica com
crianças,adolescentes e seus cuidadores.A abordagem de problemáticas dos contextos de desenvolvimento (e.g.,promoção da
autorregulação e desenvolvimento da sexualidade no contexto familiar; amizade e agressão entre pares no contexto social) e de
programas de intervenção/prevenção,centrados em mais do que um contexto,permite desenvolver competências de intervenção e
concretizar uma perspetiva ecológica.Assim,é possível desenvolver a capacidade de analisar problemáticas e particularidades dos
contextos de desenvolvimento,contemplando a compreensão desenvolvimental daquelas problemáticas e de estratégias de intervenção

4.2.12. Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular. (EN):

The influence of the paradigm of Applied Development Psychology is clarified through a well-founded analysis of the Development-
Intervention binomial, reinforcing also the pertinence of the ecological perspective of development. To develop capacity for analysis and
intervention in childhood and adolescence, the particularities of the psychological consultation with children, adolescents and their
caregivers are deepened. Addressing issues of development contexts (eg, promotion of self-regulation and development of sexuality in the
family context; friendship and peer aggression in the social context) and intervention/prevention programs, focusing on more than one
context, allows to develop intervention competencies and to achieve an ecological perspective. Thus, it is possible to develop the capacity
to analyze problems and particularities of development contexts, contemplating the developmental understanding of those problems and
intervention strategies

4.2.13. Metodologias de ensino e de aprendizagem específicas da unidade curricular articuladas com o modelo pedagógico. (PT):

Método expositivo/argumentativo.
Recurso a documentos filmados.
Role-play.
Trabalhos de grupo e/ou Trabalhos de campo/investigação.
Discussão de casos

4.2.13. Metodologias de ensino e de aprendizagem específicas da unidade curricular articuladas com o modelo pedagógico. (EN):

Expositive/argumentative Method.
Recourse to filmed documents.
Role-play.
Group work and/or Field/research work.
Discussion of cases

Frequência: 70%; Resolução de problemas: 30%
4.2.14. Avaliação (PT):

Midtem exam: 70%; Problem resolving reposrt: 30%
4.2.14. Avaliação (EN):
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4.2.15. Demonstração da coerência das metodologias de ensino e avaliação com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.
(PT):

 O método expositivo/argumentativo permite não só esclarecer e aprofundar os conteúdos propostos, mas também suscita a abordagem
crítica das temáticas. Através da discussão de casos e de role-play, é possível trabalhar a identificação de técnicas e instrumentos de
observação e avaliação do Desenvolvimento e ensaiar estratégias de intervenção. Por sua vez, os trabalhos de grupo e/ou de
campo/investigação permitem a elaboração de planos de intervenção, sempre desenvolvimentalmente informados, de acordo com o
paradigma da Psicologia do Desenvolvimento Aplicada.
Demonstration of the coherence between the teaching methodologies and the learning outcomes (1000 carateres disponíveis incluindo
espaços)

4.2.15. Demonstração da coerência das metodologias de ensino e avaliação com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.
(EN):

An expositive/argumentative method allows deepening syllabus proposals in a critical way.
Case discussions and role-play are used in order to identify techniques and tools for observation and assessment of development and
rehearse of some intervention strategies. In turn, the group work and/or field/research work allows the elaboration of intervention plans,
developmentally informed, following an Applied Developmental Psychology paradigm

Damon,W & Lerner,R, Kuhn,D, Siegler,R, Eisenberg,N (2012).Child and Adolescent Development:An Advanced Course. John Wiley &
Sons
Eichas, K., Kurtines, W. M., Rinaldi, R. L., & Farr, A. C. (2018). Promoting positive youth development: A psychosocial intervention
evaluation. Psychosocial Intervention, 27, 22-34
Kerns,K, Mathews,B, Koehn,A, Williams,C & Siener-Ciesla,S (2015).Assessing both safe haven and secure base support in parent-child
relationships.Attachment and Human Develop.,17(4),337-35
Morgado,A, & Vale Dias,ML (2016).Antisocial behaviour in adolescence:Understanding risk factors and mediators through a structural
equations model.Intern. J. of Devel. and Educ. Psychology,2(1)
Telzer,E, van Hoorn,J, Rogers,C, Do,K (2018). Social Influence on Positive Youth Development: A Developmental Neuroscience
Perspective. Advances in Child Development and Behavior, 54
Zych,I, Farrington,D, Llorent,V, Tofi,M (2017).Protecting Children Against Bullying and Its Consequences.Springer

4.2.16. Bibliografia de consulta/existência obrigatória (PT):

4.2.16. Bibliografia de consulta/existência obrigatória (EN):
Damon,W & Lerner,R, Kuhn,D, Siegler,R, Eisenberg,N (2012).Child and Adolescent Development:An Advanced Course. John Wiley &
Sons
Eichas, K., Kurtines, W. M., Rinaldi, R. L., & Farr, A. C. (2018). Promoting positive youth development: A psychosocial intervention
evaluation. Psychosocial Intervention, 27, 22-34
Kerns,K, Mathews,B, Koehn,A, Williams,C & Siener-Ciesla,S (2015).Assessing both safe haven and secure base support in parent-child
relationships.Attachment and Human Develop.,17(4),337-35
Morgado,A, & Vale Dias,ML (2016).Antisocial behaviour in adolescence:Understanding risk factors and mediators through a structural
equations model.Intern. J. of Devel. and Educ. Psychology,2(1)
Telzer,E, van Hoorn,J, Rogers,C, Do,K (2018). Social Influence on Positive Youth Development: A Developmental Neuroscience
Perspective. Advances in Child Development and Behavior, 54
Zych,I, Farrington,D, Llorent,V, Tofi,M (2017).Protecting Children Against Bullying and Its Consequences.Springer

[sem resposta]
4.2.17. Observações (PT):

[sem resposta]
4.2.17. Observações (EN):

Mapa III - Desenvolvimento e Intervenção no Adulto e Idoso

4.2.1. Designação da unidade curricular (PT):
Desenvolvimento e Intervenção no Adulto e Idoso

Adult Development and Aging
4.2.1. Designação da unidade curricular (EN):
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4.2.2. Sigla da área científica em que se insere (PT):
PSI

PSY
4.2.2. Sigla da área científica em que se insere (EN):

4.2.3. Duração (anual, semestral ou trimestral) (PT):
Semestral 2ºS

4.2.3. Duração (anual, semestral ou trimestral) (EN):
Semiannual 2nd S

162.0
4.2.4. Horas de trabalho (número total de horas de trabalho):

Presencial (P) - TP-42.0
4.2.5. Horas de contacto:

4.2.6. % Horas de contacto a distância:
0.00%

6.0
4.2.7. Créditos ECTS:

• Joaquim Armando Gomes Alves Ferreira - 14.0h
4.2.8. Docente responsável e respetiva carga letiva na Unidade Curricular:

4.2.9. Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular:
• Ana Rita Esteves de Sousa e Silva - 14.0h
• Maria São João Castilho Breda - 14.0h

Esta uc pretende efectuar uma reflexão crítica sobre o conhecimento conceptual e prático de uma área vocacionada para o
desenvolvimento e optimização do funcionamento do adulto e do idoso. Deste modo, tem como grandes objectivos:
1. Analisar perspetivas interdisciplinares do desenvolvimento do adulto e do idoso.
2. Refletir criticamente sobre as mudanças biológicas, cognitivas, psicossociais e afetivas do adulto e do idoso.
3. Analisar os problemas principais dos adultos e idosos, como desemprego, precaridade, pobreza, isolamento, violência, suicídio, abuso
de sustâncias, saúde mental.
4. Sistematizar as principais implicações psicológicas, societais e culturais resultantes do aumento da população idosa.
5. Demonstrar competências críticas, criativas e científicas para tomar decisões éticas e lógicas ao examinar
tópicos gerontológicos.
6. Aplicar os resultados da teoria e da investigação sobre o desenvolvimento adulto ao mundo real

4.2.10. Objetivos de aprendizagem e a sua compatibilidade com o método de ensino (conhecimentos, aptidões e competências a
desenvolver pelos estudantes). (PT):

Upon completion of this course, the student will have a greater understanding:
1. To analyse interdisciplinary perspectives of adult development and aging;
2. To develop a crtical thinking about biological, cognitive, psychosocial, and affective changes of the adults and older adults;
3. Demosntrate the psychological, cultural and societal implications resulting from the growth of the aging population;
4. Systematize special problems facing the aging individual such as unemployment, precariat, poverty, isolation, elder abuse, suicide,
substance abuse, and mental illness.
5. Demonstrate critical, creative, and scientific skills to make ethical and logical decisions when examining
gerontological topics.
6. Apply research and theories of adult development to the real world.

4.2.10. Objetivos de aprendizagem e a sua compatibilidade com o método de ensino (conhecimentos, aptidões e competências a
desenvolver pelos estudantes). (EN):
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4.2.11. Conteúdos programáticos (PT):
1. Teorias e Modelos de Desenvolvimento Humano: da adultez emergente à idade adulta e à idade adulta avançada
2. Transição da adultez emergente para a idade adulta
3. Características da idade adulta
4. Mudanças físicas
5. Mudanças cognitivas
6. Continuidade e mudança na personalidade ao longo do curso de vida
7. Sabedoria, experiência e criatividade
8. Saúde e bem-estar
9. Relações sociais e de intimidade
10. Amor e família
11. Trabalho (desemprego), reforma e lazer
12. Transição para a reforma
13. Envelhecimento positivo
14. Problemas na idade adulta avançada: pobreza, isolamento, violência nos idosos, suicídio, abuso de substâncias e saúde mental

1. Theories and Models of Human development: from emerging adulthood to adulhood and late adulthood
2. Transition from the emergency of adulthood into adulthood
3. Characteristics of adulhood
4. Physical changes
5. Cognitive changes
6. Continuity and change in personality traits over the life course.
7. Wisdom, expertise, and creativity
8. Health and well-being
9. Social relationhips and intimacy
10. Love and the family
11. Work (unemployment), retirement, and leisure patterns
12. Transition from work to retirement
13. Positive Aging
14. Problems in late adulhood: poverty, isolation, physical abuse, suicide, substance abuse, and mental health.

4.2.11. Conteúdos programáticos (EN):

4.2.12. Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular. (PT):

Os conteúdos programáticos da unidade curricular estão alinhados com os objetivos definidos, permitindo aos alunos compreender os
princípios básicos que fundamentam o desenvolvimento e a intervenção com adultos e idosos e as práticas recomendadas nesta área, e
adquirir conhecimentos e competências básicas sobre o processo de intervenção em diferentes contextos. Estes conhecimentos e
competências, uma vez consolidados no estágio curricular e/ou através da dissertação (2º ano do ciclo de estudos), poderão vir a alicerçar
a sua prática e/ou investigação na área do adulto e/ou idoso.

4.2.12. Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular. (EN):

The course contents are aligned with the defined objectives, allowing students to understand the basic principles that underpin adult
development and aging and the recommended practices in this area, and to acquire basic knowledge and skills about the intervention
process in different contexts. These knowledge and skills, once consolidated during the curricular internship and/or through the dissertation
(2nd year of the cycle of studies), may come to support their practice and/or research in the area of adult development and aging.

4.2.13. Metodologias de ensino e de aprendizagem específicas da unidade curricular articuladas com o modelo pedagógico. (PT):

Método expositivo apoiado na apresentação de slides; métodos interrogativos; reflexão oral ou por escrito a partir da apresentação de
materiais audiovisuais.
Análise de textos sobre conceitos-chave da unidade curricular de desenvolvimento e intervenção no adulto e idoso.
Metodologias ativas com base em casos práticos apresentados através de textos escritos ou com recurso a materiais audiovisuais;
reflexão e resolução de problemas, aplicando pensamemto crítico, a partir de questões concretas, em pequenos grupos seguida de partilha
no grande grupo; estratégias de role-play.
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4.2.13. Metodologias de ensino e de aprendizagem específicas da unidade curricular articuladas com o modelo pedagógico. (EN):

Expositive method supported by the presentation of slides; interrogative methods; oral or written reflection based on the presentation of
audiovisual materials.
Analysis of texts on key concepts in the area of adult development and aging.
Active methodologies based on case studies presented in written texts or using audiovisual materials; reflection and problem solving from
concrete questions, applying critical thinking, in small groups followed by sharing in the large group; role-play strategies.

Frequência: 10%; Trabalho de síntese: 80%; Outra: 10%
4.2.14. Avaliação (PT):

Midterm exam: 10%; Synthesis work: 80%; Other: 10%
4.2.14. Avaliação (EN):

4.2.15. Demonstração da coerência das metodologias de ensino e avaliação com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.
(PT):

O método expositivo complementado com o estímulo à reflexão e ao pensamento crítico a partir de materiais escritos ou audiovisuais e a
análise de textos sobre conceitos-chave do adulto e do idoso constituem métodos adequados à aquisição de conhecimentos e
competências na área.  O recurso a metodologias ativas com base em casos práticos, estimulando os alunos à reflexão e debate a partir
de questões concretas, assim como o recurso a estratégias de role-play, adequam-se ao treino de competências práticas de abordagem
do adulto e do idoso em contexto. O estudo e análise de programas de intervenção específicos e de projetos desenvolvidos nesta área, ao
estimularem o pensamento crítico e a capacidade de análise em função do referencial teórico apresentado, contribuem, igualmente, para
enquadrar o trabalho que os alunos futuramente poderão desenvolver na área, em contextos aplicados e/ou de investigação.

4.2.15. Demonstração da coerência das metodologias de ensino e avaliação com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.
(EN):

The expositive method complemented with the stimulus to reflection and critical thinking from written or audiovisual materials and the
analysis of texts on key concepts in the area of adult development and aging are adequate methods for the acquisition of basic knowledge
in the area. The use of active methodologies based on case studies, stimulating students to reflect and debate from concrete questions, as
well as the use of role-playing strategies, are suitable for training skills and competencies to deal with adults and aging individuals in
context. The study and analysis of specific intervention programmes and projects developed in this area, by stimulating critical thinking and
the capacity of analysis according to the theoretical framework presented, also contributes to fraim the work that students may develop in
the future in the area, both in applied and/or in research contexts.

Arnett, J. J. (2023). Emerging Adulthood: The Winding Road from the Late Teens Through the Twenties, 3rd Ed. Oxford Univesity Press.
Cavanaugh, J. C. (2023). Adult development and aging, 9th Ed. Cengage.
Fry, P. S., & Keyes, C. (2010). New frontiers in resilient aging: Life-strengths and well-being in late life. Cambridge University Press.
Simões, A., Lima, M., P. Vieira, C. M. C., Ferreira, J. A., Oliveira, A. L., Alcoforado, L., Neto, F. F., Ruiz, F., Cardoso, A. P., Felizardo, S., &
Sousa, L. N. (2006). Promover o bem-estar dos idosos: Um estudo experimental. Psychologica, 42, 115-131.
Hill, P. H., & Allemand, M. (2021). Personality and Healthy Aging in Adulthood: New Directions and Techniques (International Perspectives
on Aging). Springer.
Newman, B.M., & Newman, P.R. (2015). Develop. Through Life: A Psychological Approach. Cengage. ISBN-13:978-1-285-45996-7.
Whitbourne, S.K., & Whitbourne, S.B (2020). Adult Develop. and Aging: Biopsychosocial Perspectives, 7th Ed.. Wiley

4.2.16. Bibliografia de consulta/existência obrigatória (PT):
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4.2.16. Bibliografia de consulta/existência obrigatória (EN):
Arnett, J. J. (2023). Emerging Adulthood: The Winding Road from the Late Teens Through the Twenties, 3rd Ed. Oxford Univesity Press.
Cavanaugh, J. C. (2023). Adult develop. and aging, 9th Ed. Cengage.
Fry, P. S., & Keyes, C. (2010). New frontiers in resilient aging: Life-strengths and well-being in late life. Cambridge University Press.
Simões, A., Lima, M., P. Vieira, C. M. C., Ferreira, J. A., Oliveira, A. L., Alcoforado, L., Neto, F. F., Ruiz, F., Cardoso, A. P., Felizardo, S., &
Sousa, L. N. (2006). Promover o bem-estar dos idosos: Um estudo experimental. Psychologica, 42, 115-131.
Hill, P. H., & Allemand, M. (2021). Personality and Healthy Aging in Adulthood: New Directions and Techniques (International Perspectives
on Aging). Springer.
Newman, B.M., & Newman, P.R. (2015). Develop. Through Life: A Psychological Approach. Cengage. ISBN-13:978-1-285-45996-7.
Whitbourne, S.K., & Whitbourne, S.B (2020). Adult Development and Aging: Biopsychosocial Perspectives, 7th Ed.. Wiley

[sem resposta]
4.2.17. Observações (PT):

[sem resposta]
4.2.17. Observações (EN):

Mapa III - Dissertação de Mestrado

4.2.1. Designação da unidade curricular (PT):
Dissertação de Mestrado

Master Dissertation
4.2.1. Designação da unidade curricular (EN):

4.2.2. Sigla da área científica em que se insere (PT):
PSI

PSY
4.2.2. Sigla da área científica em que se insere (EN):

4.2.3. Duração (anual, semestral ou trimestral) (PT):
Anual

4.2.3. Duração (anual, semestral ou trimestral) (EN):
Annual

729.0
4.2.4. Horas de trabalho (número total de horas de trabalho):

Presencial (P) - S-28.0; OT-30.0
4.2.5. Horas de contacto:

4.2.6. % Horas de contacto a distância:
0.00%

27.0
4.2.7. Créditos ECTS:

• Joaquim Armando Gomes Alves Ferreira - 58.0h
4.2.8. Docente responsável e respetiva carga letiva na Unidade Curricular:
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4.2.9. Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular:
• Ana Cristina Ferreira Almeida - 58.0h
• Ana Dias Fonseca - 58.0h
• Ana Paula Mendes Correia Couceiro Figueira - 58.0h
• José Manuel Tomás Silva - 0.0h
• Luiza Isabel Gomes Freire Nobre Lima - 58.0h
• Marcelino Arménio Martins Pereira - 58.0h
• Maria da Luz Bernardes Rodrigues Vale Dias - 58.0h
• Maria Jorge Santos Almeida Rama Ferro - 58.0h
• Maria Paula Barbas de Albuquerque Paixão - 58.0h
• Maria São João Castilho Breda - 58.0h
• Pedro Manuel Malaquias Pires Urbano - 58.0h

Principal objetivo: compreensão do processo de investigação e capacidade de execução das tarefas associadas. O/a estudante deverá
desenvolver competências específicas de acordo com os diferentes tipos de estudo realizado (quantitativo, qualitativo, misto ou revisão
sistemática da literatura) e com a temática da tese (fundamental ou aplicada) e competências transversais, necessárias ao processo de
investigação, nomeadamente:
a) Delimitação das questões e formulação de hipóteses de investigação;
b) Cumprimento dos procedimentos éticos;
c) Recolha de amostra (se aplicável);
d) Pesquisa em base de dados;
e) Revisão da literatura;
f) Preparação de bases de dados e execução de análises (estatísticas, de conteúdo/temáticas, sínteses de revisão);
g) Escrita científica segundo as normas da APA.
h)Construção de uma perspectiva crítica sobre a construção do conhecimento científico;
i)Consolidação de conhecimentos de natureza metodológica

4.2.10. Objetivos de aprendizagem e a sua compatibilidade com o método de ensino (conhecimentos, aptidões e competências a
desenvolver pelos estudantes). (PT):

Main goal: to promote an understanding of the research process, together with the capacity to carry out research tasks. Students should
develop two kinds of skills: specific skills according to the type of study they will conduct (quantitative and qualitative study or review) and
transversal skills associated with the whole of the research process, namely:
a) Conceptualization of research questions and hypotheses;
b) Observance of ethical procedures
c) Sample collection (if applicable);
d) Database search;
e) Literature review;
f) Database setup and data analysis (statistical, content/thematic, and review synthesis);
g) Scientific writing according to APA style;
h) Critical perspective taking on the scientific knowledge construction;
i) Consolidation of methodological knowwledge and skills

4.2.10. Objetivos de aprendizagem e a sua compatibilidade com o método de ensino (conhecimentos, aptidões e competências a
desenvolver pelos estudantes). (EN):

4.2.11. Conteúdos programáticos (PT):
1) Seminários introdutórios: a) Objetivos e orientações gerais para a elaboração das dissertações; b) Questões éticas e processo de
investigação; c) O processo de investigação; d) Etapas na elaboração de um projeto; e) Pesquisa em base de dados; f) Normas da APA; g)
Leitura crítica de artigos científicos; h) Elementos da escrita científica.
2) Pesquisa bibliográfica e revisão da literatura no âmbito da temática em estudo;
3) Elaboração do projeto de tese;
4) Procedimentos inerentes à recolha da amostra adequada para o estudo;
5)Seminários avançados: a)Estudos quantitativos (análises estatísticas adequadas ao teste das hipóteses em estudo); b)Estudos
qualitativos (procedimentos qualitativos adequados às questões de investigação); c) Estudos de revisão (meta-análise e análise
sistemática).
6) Redação da dissertação
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1.Introductory Seminars: (a)Objectives and guidelines ; (b) Ethics in the reesearch process; (c)The scientific research project; (d)Steps in
the development of a research project; (e)Database literature search; (f)APA style; (g)How to critically read a scientific paper; (h)Scientific
writing.
2) State of the art literature review
3) Elaboration of the dissertation project
4) Sample collection
5. Advanced Seminars: (a)Quantitative studies (Data analysis adjusted to the research questions); (b)Qualitative studies (qualitative
procedures adjusted to the research questions); (c)Review studies (meta-analysis abd systematic review).
6. Writing the dissertation

4.2.11. Conteúdos programáticos (EN):

4.2.12. Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular. (PT):

O conhecimento do processo de investigação e das suas diferentes etapas permitirão ao/à estudante ter uma perspetiva geral sobre o
processo de investigação e as competências necessárias à sua realização.

Segue-se a implementação faseada das tarefas de investigação, desde a pesquisa/revisão bibliográfica até a redação da dissertação. Esta
fase é tutorial, tendo o/a estudante a oportunidade de aprender por modelação, receber avaliação iterativa ao longo do processo,
corrigindo e melhorando as suas estratégias e técnicas de trabalho. Os conteúdos programáticos abordam também todas as competências
transversais à investigação científica (metodologia, desenho analítico e análise estatística), dotando o/a estudante das ferramentas
necessárias à aplicação no seu contexto de estudo particular.

O acompanhamento tutorial permite criar um espaço de discussão científica, garantindo o desenvolvimento de uma perspetiva crítica sobre
a construção do conhecimento científico.

4.2.12. Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular. (EN):

The knowledge of the research process and of its various steps will enable students to have an overview of the research process and the
skills necessary to achieve them.

The following is the phased implementation of the research tasks, from database research/literature review until the final thesis and/or
manuscript(s). This will be carried out with the guidance of a tutor, who will give the students the opportunity to learn by modeling, and
receive iterative assessment of their work throughout the process to correct and improve their strategies and work techniques.
The syllabus also includes transversal skills necessary to scientific research (methodology, analytical design, data analysis), providing the
students with the necessary tools that they will have to apply to their specific research context.

The tutoring promotes the creation of a space for discussion, ensuring the development of a critical approach to the construction of scientific
knowledge.

4.2.13. Metodologias de ensino e de aprendizagem específicas da unidade curricular articuladas com o modelo pedagógico. (PT):

Os métodos de ensino utilizados fomentam a aprendizagem experiencial e em profundidade por parte dos estudantes:
a) Participação em seminários de investigação de grupo (para aquisição de competências e conteúdos necessários à realização do projeto
de investigação e da dissertação de mestrado)
b) Acompanhamento tutorial (ao longo de todo o processo de desenvolvimento e implementação do projeto de investigação e elaboração
da dissertação)

4.2.13. Metodologias de ensino e de aprendizagem específicas da unidade curricular articuladas com o modelo pedagógico. (EN):

Teaching methodologies promote experiential and deep learning by the students:
a) Participation in research group seminars (for acquiring skills and contents required to the completion of the research project and the
Integrated Master Thesis)
b) Tutorial accompanying (throughout the process of development and implementation of the research project and Integrated Master thesis)

Outro: Elaboração da dissertação de mestrado com apreciação por júri (100%
4.2.14. Avaliação (PT):

Other: Elaboration of a master dissertation assessed by a Committee (100%)
4.2.14. Avaliação (EN):
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4.2.15. Demonstração da coerência das metodologias de ensino e avaliação com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.
(PT):

Para alcançar os objectivos de aprendizagem são utilizadas diversas metodologias de ensino:
1) A participação em seminários de investigação permite ao/à estudante desenvolver competências fundamentais para o desenvolvimento
do projeto de investigação e para a realização da dissertação de mestrado. Estes seminários estão organizados em diferentes sessões
temáticas, permitindo a aquisição de conhecimentos ede  competências específicos, tais como a pesquisa em base de dados, revisão da
literatura, construção de bases de dados, tratamento e análise de dados de acordo com a metodologia adoptada e escrita científica de
acordo com as normas da APA;
2) O acompanhamento tutorial possibilita a consolidação dos conhecimentos adquiridos nos seminários de investigação e o
desenvolvimento de uma perspectiva crítica sobre a construção do conhecimento científico.

4.2.15. Demonstração da coerência das metodologias de ensino e avaliação com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.
(EN):

To achieve the main objective of this course (to understand the research process) as well as develop the skills proposed, different teaching
methodologies are used:

1) The participation in research seminars enables students to develop basic skills for the development of the research project and the
realization of theMaster Thesis. These seminars are organized in different thematic sessions, allowing the acquisition of specific knowledge
and skills, such as the research in databases, literature review, preparation of databases, performing data analysis and scientific writing in
accordance with APA;
2) The tutorial accompanying enables the consolidation of the knowledge acquired in the research seminars, and the development of a
critical perspective on the construction of scientific knowledge;

American Psychological Association (2020). Publication manual of the American Psychological Association (7th ed.). Washington, DC :
American Psychological Association.
Brough, P. (Ed.) (2019). Advanced research methods for applied Psychology: Design, analysis and reporting. New York, NY: Routledge.
Cargill, M., & O’Connor, P. (2009). Writing scientific research articles: Strategy and Steps. West Sussex, UK: Wiley-Blackwell.
Código Deontológico da Ordem dos Psicólogos Portugueses (2011). Retrived from:
https://www.ordemdospsicologos.pt/ficheiros/documentos/web_cod_deontologico_pt_revisao_2016.pdf
Field, A. (2017). Discovering statistics using SPSS (5th ed.). London: Sage Publications.
A bibliografia específica será indicada pelo orientador de acordo com a temática da investigação/ dissertação a ser desenvolvida por cada
aluno/a. The bibliography will be indicated by MA thesis supervisor according to the theme of the research / dissertation project to be
developed by each student.

4.2.16. Bibliografia de consulta/existência obrigatória (PT):

4.2.16. Bibliografia de consulta/existência obrigatória (EN):
American Psychological Association (2020). Publication manual of the American Psychological Association (7th ed.). Washington, DC :
American Psychological Association.
Brough, P. (Ed.) (2019). Advanced research methods for applied Psychology: Design, analysis and reporting. New York, NY: Routledge.
Cargill, M., & O’Connor, P. (2009). Writing scientific research articles: Strategy and Steps. West Sussex, UK: Wiley-Blackwell.
Código Deontológico da Ordem dos Psicólogos Portugueses (2011). Retrived from:
https://www.ordemdospsicologos.pt/ficheiros/documentos/web_cod_deontologico_pt_revisao_2016.pdf
Field, A. (2017). Discovering statistics using SPSS (5th ed.). London: Sage Publications.
A bibliografia específica será indicada pelo orientador de acordo com a temática da investigação/ dissertação a ser desenvolvida por cada
aluno/a. The bibliography will be indicated by MA thesis supervisor according to the theme of the research / dissertation project to be
developed by each student.

[sem resposta]
4.2.17. Observações (PT):

[sem resposta]
4.2.17. Observações (EN):

Mapa III - Estágio em Psicologia da Educação, Desenvolvimento e Aconselhamento
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4.2.1. Designação da unidade curricular (PT):
Estágio em Psicologia da Educação, Desenvolvimento e Aconselhamento

Internship in Psychology of Education, Development and Counselling
4.2.1. Designação da unidade curricular (EN):

4.2.2. Sigla da área científica em que se insere (PT):
PSI

PSY
4.2.2. Sigla da área científica em que se insere (EN):

4.2.3. Duração (anual, semestral ou trimestral) (PT):
Anual

4.2.3. Duração (anual, semestral ou trimestral) (EN):
Annual

810.0
4.2.4. Horas de trabalho (número total de horas de trabalho):

Presencial (P) - S-28.0; E-450.0; OT-30.0
4.2.5. Horas de contacto:

4.2.6. % Horas de contacto a distância:
0.00%

30.0
4.2.7. Créditos ECTS:

• Joaquim Armando Gomes Alves Ferreira - 58.0h
4.2.8. Docente responsável e respetiva carga letiva na Unidade Curricular:

4.2.9. Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular:
• Ana Cristina Ferreira Almeida - 58.0h
• Ana Paula Mendes Correia Couceiro Figueira - 58.0h
• Luiza Isabel Gomes Freire Nobre Lima - 0.0h
• Marcelino Arménio Martins Pereira - 58.0h
• Maria da Luz Bernardes Rodrigues Vale Dias - 58.0h
• Maria Jorge Santos Almeida Rama Ferro - 58.0h
• Maria Paula Barbas de Albuquerque Paixão - 58.0h
• Maria São João Castilho Breda - 58.0h
• Pedro Manuel Malaquias Pires Urbano - 58.0h

Pretende-se que o aluno/estagiário tenha um contacto abrangente e diversificado com os diferentes domínios da prática psicológica, nos
contextos em que se move o psicólogo da educação:1- Preparar os estudantes para actuarem em equipas multidisciplinares, adoptando
uma abordagem multinível nos 3 principais domínios de intervenção do psicólogo da educação: apoio e aconselhamento psicológico;
desenvolvimento do sistema de relações da comunidade educativa; e desenvolvimento vocacional;
2- Familiarizar-se com práticas de avaliação psicológica genéricas e protocolos específicos;
3- Adquirir estratégias de aconselhamento psicológico, capazes de promoverem o bem-estar das crianças, adolescentes e/ou adultos;
4- Participar na concepção e implementação de programas educativos individuais, planos de integração curricular, programas promoção
da saúde e do sucesso escolar numa abordagem ecossistémica;
5- Elaborar relatórios de avaliação psicológica e emitir pareceres.

4.2.10. Objetivos de aprendizagem e a sua compatibilidade com o método de ensino (conhecimentos, aptidões e competências a
desenvolver pelos estudantes). (PT):
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It is expected that the student/intern has access to a comprehensive and diversified contact with different domains of psychological practice,
in contexts in which the educational psychologist works:
1- Prepare students to act in multidisciplinary teams, adopting a multilevel approach in the 3 main areas of intervention: Psychological
Counseling and Support; development of a systems of relations within the educational community; and vocational development;
2- Get the students familiar with psychological assessment practices and protocols;
3- Develop psychological counseling strategies, capable of promoting the well-being of children, adolescents and/or adults;
4- Participate in the design and implementation of individual educational programs, curricular integration plans, promotion of health and
school success programs and educational and/or training projects, within an ecosystemic approach;
5- Prepare psychological assessment reports and technical advice

4.2.10. Objetivos de aprendizagem e a sua compatibilidade com o método de ensino (conhecimentos, aptidões e competências a
desenvolver pelos estudantes). (EN):

4.2.11. Conteúdos programáticos (PT):
Os conteúdos programáticos estão ligados à prática do(a) psicólogo(a) da educação, nomeadamente:
1 – Avaliação psicológica em diferentes domínios: dificuldades específicas de aprendizagem da leitura, escrita e cálculo; sobredotação;
perturbações do espectro autista; hiperactividade e problemas de atenção; deficiência mental; aconselhamento vocacional e de carreira;
diagnóstico operatório e potencialidades do desenvolvimento;
2 – Concepção, implementação e avaliação de programas de intervenção baseados em evidências nos diferentes domínios de atuação
(e.g. intervenção precoce, NEE, promoção do sucesso escolar e do bem-estar pessoal e organizacional, transições psicossociais;
aconselhamento vocacional e de carreira);
3- Actuação em equipas multidisciplinares integrando e/ou propondo projectos de acção transdisciplinares que respondam com eficácia às
necessidades da instituição de acolhimento;
4-Construção de uma identidade profissional assente em competências e princípios éticos.

The syllabus contents are linked to the practice of the educational psychologist, namely:
1 - Psychological assessment in different domains: specific difficulties in learning and reading, writing and calculus; giftedness; autism
spectrum disorders; hyperactivity and attention problems; mental disability; vocational and career counseling; operative diagnosis and
developmental potential;
2 - Design, implementation and evaluation of evidence-based intervention programs in different fields of action (e.g. early intervention, SNE,
promotion of school success and personal and organizational well-being, psychosocial transitions; vocational and career counseling);
3- Performance in multidisciplinary teams integrating and/or proposing transdisciplinary action projects that are able to effectively respond to
the needs of the host institution;
4-Construction of a professional identity based on skills and ethical principles.

4.2.11. Conteúdos programáticos (EN):

4.2.12. Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular. (PT):

Os conteúdos estabelecidos para o estágio em Psicologia da Educação, Desenvolvimento e Aconselhamento estão alinhados com os
objetivos definidos, tendo como referência o paradigma da do desenvolvimento humano ao longo de todo o ciclo vital, alicerçando-se num
processo rigoroso de avaliação e de intervenção psicológica nos diferentes domínios e contextos de intervenção. A preparação progressiva
e sustentada para a profissionalização inicia-se com a observação da prática psicológica exercida pelo tutor/a na instituição de acolhimento
e consolida-se com a planificação e implementação de actividades e projectos ao longo do ano num contexto de prática supervisionada em
conjunto  pelo tutor/a e pelo/a supervisor/a da FPCE-UC. Desta forma, promove-se a construção progressiva de competências
profissionais (específicas e transversais) num processo de autonomização e de preparação para o ingresso no estágio profissional da
OPP.

4.2.12. Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular. (EN):

The contents established for the internship in Psychology of Education, Development and Counseling are aligned with the defined
objectives, having the paradigm of human development throughout the whole life cycle as a reference, and are based on a rigorous process
of assessment and psychological intervention in the different domains and contexts of intervention. The progressive and sustained
preparation for professionalization begins with the observation of the psychological practice performed by the tutor at the host institution and
is consolidated with the planning and implementation of activities and projects throughout the year in a context of joint supervised practice
both by the FPCE-UC supervisor and the local tutor. In this way, the progressive construction of professional skills (specific and transversal)
is promoted in a process of autonomization and preparation for entry into the OPP professional internship.
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4.2.13. Metodologias de ensino e de aprendizagem específicas da unidade curricular articuladas com o modelo pedagógico. (PT):

O ensino baseia-se em metodologias ativas e promotoras do pensamento crítico: observação, treino e exercício autónomo da atividade
profissional  na Instituição de estágio; apresentação, discussão e reflexão sobre casos e temáticas na FPCEUC.
O estágio organiza-se em dois períodos:
- Preparação do estágio e integração na equipa e na prática psicológica (de outubro a dezembro), com apresentação de relatório intercalar
em janeiro;
- Desenvolvimento das atividades de ensino-aprendizagem previstas para o estágio (de Janeiro a Junho), com apresentação de relatório
final

4.2.13. Metodologias de ensino e de aprendizagem específicas da unidade curricular articuladas com o modelo pedagógico. (EN):

The teaching methodology is based on active learning methodologies promoting critical thinking: observation, training and autonomous
practice in the internship institution; cases and specific themes presentation, discussion and reflection.
Learning plan includes two periods:
- Preparation of the internship and integration in the team and in psychological practice (from October to December), with presentation of an
interim report in January;
- Development of the teaching-learning activities planned for the internship (from January to June), with presentation of the final report.

 Outro: Elaboração de relatório de estágio com apreciação por júri (100%) Other:Elaboration of the internship report with assessment by a
Committee (100%)

4.2.14. Avaliação (PT):

Other:Elaboration of the internship report with assessment by a Committee (100%)
4.2.14. Avaliação (EN):

4.2.15. Demonstração da coerência das metodologias de ensino e avaliação com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.
(PT):

Tratando-se de um estágio curricular em Psicologia da Educação, Desenvolvimento e Aconselhamento, as metodologias utilizadas
apoiam-se na observação, treino e intervenção orientada/supervisionada no sentido de assegurar a aquisição dos conhecimentos,
competências e atitudes previstos para o exercício bem sucedido de uma prática profissional autónoma. Pretende-se que, através da
observação, treino, pensamento crítico e avaliação, o/a estagiário/a desenvolva as competências necessárias para garantir a
aprendizagem ao longo da vida, num processo de autonomização pessoal e profissional.

4.2.15. Demonstração da coerência das metodologias de ensino e avaliação com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.
(EN):

Being a curricular internship in Psychology of Education, Development and Counselling, the methodologies used support themselves in the
observation, training and monitored/supervised intervention so as to assure the competences acquisition that corresponds to the
established objectives. It is intended that, through the observation, training, self-reflexive critic and self-evaluation, the intern develops the
competences necessary to assure the ongoing learning, in a process of personal and professional autonomy.

American Psychological Association (2020). Publication manual of the American Psychological Association (7th ed.). Washington, DC :
American Psychological Association.
Código Deontológico da Ordem dos Psicólogos Portugueses (2011). Retrived from:
https://www.ordemdospsicologos.pt/ficheiros/documentos/web_cod_deontologico_pt_revisao_2016.pdf
Grapin, S. & Kranzler, J. H. (2018). School Psychology: Professional Issues and Practices New York, NY: Springer.
Jimerson, S. R., Burns, M. K., & VanDerHeyden, A. M. (Eds.). (2016). Handbook of response to intervention: The science and practice of
multi-tiered systems of support (2nd ed.). Springer Science + Business Media.
A bibliografia específica será indicada pelo orientador de acordo com as atividades de estágio desenvolvidas por cada aluno/a nas
diferentes instituições de acolhimento. The bibliography will be indicated by the Academic Internship supervisor according to the activities
developed by each student within the institutions .

4.2.16. Bibliografia de consulta/existência obrigatória (PT):
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4.2.16. Bibliografia de consulta/existência obrigatória (EN):
American Psychological Association (2020). Publication manual of the American Psychological Association (7th ed.). Washington, DC :
American Psychological Association.
Código Deontológico da Ordem dos Psicólogos Portugueses (2011). Retrived from:
https://www.ordemdospsicologos.pt/ficheiros/documentos/web_cod_deontologico_pt_revisao_2016.pdf
Grapin, S. & Kranzler, J. H. (2018). School Psychology: Professional Issues and Practices New York, NY: Springer.
Jimerson, S. R., Burns, M. K., & VanDerHeyden, A. M. (Eds.). (2016). Handbook of response to intervention: The science and practice of
multi-tiered systems of support (2nd ed.). Springer Science + Business Media.
A bibliografia específica será indicada pelo orientador de acordo com as atividades de estágio desenvolvidas por cada aluno/a nas
diferentes instituições de acolhimento. The bibliography will be indicated by the Academic Internship supervisor according to the activities
developed by each student within the institutions .

[sem resposta]
4.2.17. Observações (PT):

[sem resposta]
4.2.17. Observações (EN):

Mapa III - Ética e Deontologia em Psicologia da Educação, Desenvolvimento e Aconselhamento

4.2.1. Designação da unidade curricular (PT):
Ética e Deontologia em Psicologia da Educação, Desenvolvimento e Aconselhamento

Ethics and Deontology in Educational, Developmental, and Counseling Psychology
4.2.1. Designação da unidade curricular (EN):

4.2.2. Sigla da área científica em que se insere (PT):
PSI

PSY
4.2.2. Sigla da área científica em que se insere (EN):

4.2.3. Duração (anual, semestral ou trimestral) (PT):
Semestral 1ºS

4.2.3. Duração (anual, semestral ou trimestral) (EN):
Semiannual 1st S

81.0
4.2.4. Horas de trabalho (número total de horas de trabalho):

Presencial (P) - TP-28.0
4.2.5. Horas de contacto:

4.2.6. % Horas de contacto a distância:
0.00%

3.0
4.2.7. Créditos ECTS:

• Joaquim Armando Gomes Alves Ferreira - 10.0h
4.2.8. Docente responsável e respetiva carga letiva na Unidade Curricular:

4.2.9. Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular:
• Maria Jorge Santos Almeida Rama Ferro - 9.0h
• Pedro Manuel Malaquias Pires Urbano - 9.0h
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Desenvolver um conhecimento teórico e histórico sobre as principais questões éticas e legais do desempenho da Psicologia, enquanto
prática e enquanto disciplina científica;
Conseguir explicitar de forma articulada (a outros profissionais, em contexto de equipas multidisciplinares, e ao público em geral) os
padrões éticos e normativos da Psicologia (em geral) e da Psicologia da Educação, do Desenvolvimento e do Aconselhamento;

Desenvolver e praticar competências através de simulação (ou «role-play») de situações que envolvem dilemas éticos;
Estimular o pensamento crítico na resolução de problemas que possam envolver questões éticas na área de especialidade, seleccionados
pelo corpo docente e discente.

4.2.10. Objetivos de aprendizagem e a sua compatibilidade com o método de ensino (conhecimentos, aptidões e competências a
desenvolver pelos estudantes). (PT):

To develop theoretical and historical knowledge about the main ethical and legal issues in the practice and research in the area of
Educational, Developmental and Counseling Psychology.
To be able to explain in an articulated manner (to other professionals, in the context of multidisciplinary teams, and to the general public)
the ethical and normative standards of Psychology (in general) and specifically in the area of Educational, Developmental and Counseling
Psychology.
To develop and practice skills through simulation (or role play) of situations involving ethical dilemas;
To stimulate and apply critical thinking on solving dilemmas thah might occur in the area of specialty, selected by teachers and students.

4.2.10. Objetivos de aprendizagem e a sua compatibilidade com o método de ensino (conhecimentos, aptidões e competências a
desenvolver pelos estudantes). (EN):

4.2.11. Conteúdos programáticos (PT):
1 Moral, Ética e Deontologia
1.1 Da ética das virtudes à ética da crítica racional. Relativismo ético atual.
1.2 Bases ético-filosóficas dos códigos deontológicos: Responsabilidade, equidade, integridade, respeito, competência. Apontamentos
históricos.
2. Ética em Psicologia
2.1 Código Deontológico da OPP - Casos práticos específicos. Temas éticos e legais relacionados (Ex.: guarda de dados; utilização dos
«social media» e tic; consultadoria em eq. multidisciplinares).
2.2 Relatórios de síntese sobre ética em contexto: educacional, do desenvolvimento e do aconselhamento (Ex.: neces. especiais; plágio).
3. Ética na investigação educacional e social
3.1 Apontamentos históricos sobre a ética da investigação e experimentação em Psicologia: os casos clássicos das experiências de
Milgram e da experiência do prisioneiro (U. Stanford);
3.2 Questões genéricas e específicas em investigação quantitativa e qualitativa
4. Modelos de tomada de decisão ética e sua aplicação

1. Moral, Ethics and Deontology
1.1 From the ethics of virtues to the ethics of rational criticism. Current ethical relativism.
1.2 Ethical-philosophical bases of the deontological codes: Responsibility, equity, integrity, respect, competence. Historical notes.
2. Ethics in Psychology
2.1 OPP Code of Ethics - Specific case studies.
2.2 Synthesis reports on ethics in context: educational, development and counseling.
3. Ethics in educational and social research
3.1 Historical notes on the ethics of research and experimentation in Psychology: the classic cases of Milgram's experiences and the
experience of the prisoner (U. Stanford);
3.2 Generic and specific ethical issues in quantitative and qualitative research
4. Ethical decision-making models and their application to real and hypothetical situations.

4.2.11. Conteúdos programáticos (EN):

4.2.12. Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular. (PT):

Sendo os objetivos da unidade curricular a aquisição de conhecimentos e de competências no domínio da Ética, da investigação e da
relação de ajuda em diferentes contextos da Psicologia (Educacional, Desenvolvimento, Aconselhamento), os conteúdos das aulas de
carater mais expositivo fornecem o enquadramento concetual e teórico para a aquisição desses conhecimentos, numa perspetiva
contemporânea referente ao exercício da profissão de psicólogo e à prática da investigação científica em Psicologia, enquanto nas aulas
mais de teor prático os alunos são confrontados com questões aplicadas, referentes à dimensão ética do exercício da profissão e da
prática da atividade de investigação científica em diferentes contextos (Educacional, Desenvolvimento, Aconselhamento Psicológico).
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4.2.12. Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular. (EN):

Lectures provide knowledge acquisition and skills training (pertaining to the field of Ethics in Psychology) departing from a contemporary
stance the needed conceptual and theoretical framings related to the professional and scientific research practices in Psychology.
The practice component of the course will provide more close contact with core concepts and authors in the area. Students will also be
confronted with ethical applied questions concerning professional and scientific research practices in psychology.

4.2.13. Metodologias de ensino e de aprendizagem específicas da unidade curricular articuladas com o modelo pedagógico. (PT):

Expositivo, apoiado na apresentação de materiais audiovisuais (nomeadamente diapositivos, disponíveis em formato PDF); realização de
trabalhos de pesquisa dentro e fora da sala de aula com acompanhamento por parte da equipa docente; debate de temas propostos;
simulação de casos; role play; pensamento crítico e resolução de probemas

4.2.13. Metodologias de ensino e de aprendizagem específicas da unidade curricular articuladas com o modelo pedagógico. (EN):

Lectures: expository method supported by “hand outs” (Power Point slides, available as PDF documents);  research work in and out of the
classroom and respective synthesis reports under the faculty supervision; case simulations; role play; critical thinking and problem solving.

Projeto: 50%; Trabalho se síntese: 20%: Trabalho de investigação: 30%
4.2.14. Avaliação (PT):

Project: 50%; research work: 20%; Synthesis work: 30%
4.2.14. Avaliação (EN):

4.2.15. Demonstração da coerência das metodologias de ensino e avaliação com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.
(PT):

A adoção de uma metodologia essencialmente expositiva, nas primeiras aulas, prende-se com a natureza essencialmente teórica das
matérias lecionadas e, nessa medida, com os objetivos propostos para estas aulas, os quais consistem essencialmente na transmissão de
um enquadramento concetual relativo à Ética em Psicologia. A avaliação das aulas teóricas através de prova escrita individual permite
estimar de uma forma eficaz estes conhecimentos.
Os trabalhos de pesquisa e relatórios realizados em grupo nas aulas práticas o treino de competências de análise e síntese de temas e
conceitos específicos enquadrados em propostas teóricas distintas que podem ser avaliadas pelo produto final (relatórios) garantem a
articulação do saber com o ficar apto/a a fazer.

4.2.15. Demonstração da coerência das metodologias de ensino e avaliação com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.
(EN):

The use of the expositive method in lectures is the first classes is due to the essential theoretical nature of the selected content matters.
Student performance assessed through individual written exams follows the logic of lecturing method.
Research work and reports done in the classroom context and the student centered methodologies using diverse methods (e.g., case
studies, simulation, role play) applying criticical thinking will help students to achieve the learning outcomes of the curricular unit.

Allan, A. & Love, A., Eds. (2010). Ethical practice in psychology: reflections from the creators of the APS Code of Ethics. John Wiley &
Sons.
Código Deontológico da Ordem dos Psicólogos Portugueses (2011). Retrived from:
https://www.ordemdospsicologos.pt/ficheiros/documentos/web_cod_deontologico_pt_revisao_2016.pdf
Corey, G., Corey, M., & Corey, C. (2018). Issues and ethics in the helping professions (10th ed.). Belmont, CA: Cengage. ISBN-13:
9781337406291
Fisher, C.B. (2013). Decoding the ethics code: a practical guide for psychologists (3rd ed). Thousand Oaks, Calif.: Sage Pub.
Levitt, D.H., & Moorhead, H.J.H. (Eds) (2013). Values and ethics in counseling: real-life ethical decision making. NY: Routledge.
Ordem dos Psicólogos Portugueses (2019). Pareceres da Comissão de da OPP. Retirado de
https://www.ordemdospsicologos.pt/ficheiros/documentos/pareceres_comissao_de_etica.pdf
Ricou, M. (2014). A ética e a deontologia no exercício da psicologia. OPP.

4.2.16. Bibliografia de consulta/existência obrigatória (PT):
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4.2.16. Bibliografia de consulta/existência obrigatória (EN):
Allan, A. & Love, A., Eds. (2010). Ethical practice in psychology: reflections from the creators of the APS Code of Ethics. John Wiley &
Sons.
Código Deontológico da Ordem dos Psicólogos Portugueses (2011). Retrived from:
https://www.ordemdospsicologos.pt/ficheiros/documentos/web_cod_deontologico_pt_revisao_2016.pdf
Corey, G., Corey, M., & Corey, C. (2018). Issues and ethics in the helping professions (10th ed.). Belmont, CA: Cengage. ISBN-13:
9781337406291
Fisher, C.B. (2013). Decoding the ethics code: a practical guide for psychologists (3rd ed). Thousand Oaks, Calif.: Sage Pub.
Levitt, D.H., & Moorhead, H.J.H. (Eds) (2013). Values and ethics in counseling: real-life ethical decision making. NY: Routledge.
Ordem dos Psicólogos Portugueses (2019). Pareceres da Comissão de da OPP. Retirado de
https://www.ordemdospsicologos.pt/ficheiros/documentos/pareceres_comissao_de_etica.pdf
Ricou, M. (2014). A ética e a deontologia no exercício da psicologia. OPP.

[sem resposta]
4.2.17. Observações (PT):

[sem resposta]
4.2.17. Observações (EN):

Mapa III - Intervenção Precoce

4.2.1. Designação da unidade curricular (PT):
Intervenção Precoce

Early Intervention
4.2.1. Designação da unidade curricular (EN):

4.2.2. Sigla da área científica em que se insere (PT):
PSI

PSY
4.2.2. Sigla da área científica em que se insere (EN):

4.2.3. Duração (anual, semestral ou trimestral) (PT):
Semestral 1ºS

4.2.3. Duração (anual, semestral ou trimestral) (EN):
Semiannual 1st S

81.0
4.2.4. Horas de trabalho (número total de horas de trabalho):

Presencial (P) - TP-24.0; O-4.0
4.2.5. Horas de contacto:

4.2.6. % Horas de contacto a distância:
0.00%

3.0
4.2.7. Créditos ECTS:

• Maria João Rama Seabra Santos - 28.0h
4.2.8. Docente responsável e respetiva carga letiva na Unidade Curricular:
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4.2.9. Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular:
[sem resposta]

Objetivos: 1. Promover uma compreensão clara dos objetivos da intervenção precoce na infância (IPI), seus destinatários e evolução
histórica. 2. Estimular a compreensão e reflexão crítica sobre as práticas recomendadas internacionalmente em IPI. 3. Desenvolver a
capacidade de analisar e refletir criticamente sobre  projetos nacionais e internacionais na área da IPI.
Resultados de aprendizagem/competências: o estudante deve ser capaz de: 1. Conhecer conceitos básicos em IPI, os seus fundamentos,
objetivos, destinatários e evolução hstórica, nomeadamente no contexto português. 2. Compreender os passos de um processo de
intervenção precoce centrado na família. 3. Demonstrar algumas competências práticas de abordagem da família e da criança. 4. Dominar
algumas competências de reflexão crítica sobre práticas de IPI e reconhecer a importância do recurso a programas baseados em
evidência. 5. Conhecer e analisar criticamente alguns projetos nacionais e internacionais na área da IPI.

4.2.10. Objetivos de aprendizagem e a sua compatibilidade com o método de ensino (conhecimentos, aptidões e competências a
desenvolver pelos estudantes). (PT):

Objectives: 1.To promote a clear understanding of the objectives of early childhood intervention (ECI), its target population and historical
evolution. 2. To stimulate the understanding and critical reflection on the practices in IPI recommended internationally. 3. To develop the
capacity to analyze and critically reflect on national and international projects in the ECI area.
Learning outcomes/skills: the student will be able to: 1. Know basic concepts in ECI, its foundations, objectives, target population and
theoretical evolution, namely in the Portuguese context. 2. Understand the steps of an early family-centred intervention process. 3.
Demonstrate some practical skills in approaching the family and the child. 4. Have critical thinking skills on ECI practices and recognize the
importance of using evidence-based programs. 5. Know and critically analyze some national and international projects in the area of ECI.

4.2.10. Objetivos de aprendizagem e a sua compatibilidade com o método de ensino (conhecimentos, aptidões e competências a
desenvolver pelos estudantes). (EN):

4.2.11. Conteúdos programáticos (PT):
1. Risco e resiliência: definição dos conceitos; dos neurónios ao contexto familiar e social.
2. Intervenção precoce na infância (IPI): definição e fundamentos, objetivos, destinatários e evolução; a IPI em Portugal.
3. Práticas recomendadas em intervenção precoce: intervenções colaborativas centradas na família e baseadas nas rotinas; intervenções
em contextos naturais de aprendizagem (a visita domiciliária); trabalho em equipa; coordenação e integração interesetorial e
transdisciplinar de serviços e recursos. Importância da formação e supervisão continuadas dos profissionais.
4. O processo de intervenção centrado na família: referenciação, avaliação, desenvolvimento do plano individual de intervenção precoce
(PIIP), implementação e monitorização da intervenção, avaliação de resultados, processo de transição.
5. Avaliação de programas de IPI. Recurso a intervenções baseadas em evidência: a investigação a informar a prática.
6. Exemplos de projetos de investigação-ação em IPI.

1. Risk and resilience: definition of concepts; from neurons to family and social context.
2. Early childhood intervention (ECI): definition and foundations, objectives, target population and evolution; ECI in Portugal.
3. Recommended practices in early intervention: family-centered and routine-based collaborative interventions; interventions in natural
learning contexts (the home visit); teamwork; inter-sectorial and transdisciplinary coordination and integration of services and resources.
Importance of continued training and supervision of professionals.
4. The process of intervention focused on the family: referencing, assessment, development of the individualised family service plan (IFSP),
implementation and monitoring of the intervention, evaluation of results, transition process.
5. Evaluation of ECI programs. Use of evidence-based interventions: research informing practice.
6. Examples of research-action projects in ECI.

4.2.11. Conteúdos programáticos (EN):

4.2.12. Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular. (PT):

 1, “Promover uma compreensão clara dos objetivos da intervenção precoce na infância (IPI), seus destinatários e evolução histórica” está
alinhado com os conteúdos programáticos defindos nos pontos 1 e 2. O objetivo 2, “Estimular a compreensão e reflexão crítica sobre as
práticas recomendadas internacionalmente em IPI”, será concretizado através dos conteúdos mencionados nos pontos 3 (Práticas
recomendadas em IPI), 4 (O processo de intervenção centrado na família) e 5 (Avaliação de programas de IPI). O objetivo 3, “Desenvolver
a capacidade de analisar e refletir criticamente sobre  projetos nacionais e internacionais na área da IPI”, está alinhado com os conteúdos
abordados no ponto 6 (Exemplos de projetos de investigação em IPI). Estes conhecimentos e competências, uma vez consolidados no
estágio curricular e/ou através da dissertação (2º ano do ciclo de estudos), poderão vir a alicerçar a prática e/ou investigação dos
estudantes/futuros profissionais na área da IPI.
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4.2.12. Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular. (EN):

1, "To promote a clear understanding of the objectives of early childhood intervention (ECI), its target population and historical evolution" is
aligned with the programmatic contents defined in points 1 and 2.  2, "To stimulate the understanding and critical reflection on the practices
in ECI recommended internationally", will be achieved through the contents mentioned in points 3 (Recommended practices in ECI), 4 (The
process of intervention focused on the family) and 5 (Evaluation of ECI programs). Objective 3, "To develop the capacity to analyze and
critically reflect on national and international projects in the ECI area", is aligned with the contents mentioned in point 6 (Examples of
projects in ECI). This knowledge and skills, once consolidated during the curricular internship and/or through the dissertation (2nd year of
the cycle of studies), may come to support the practice and/or research of students/future professionals in the area of ECI.

4.2.13. Metodologias de ensino e de aprendizagem específicas da unidade curricular articuladas com o modelo pedagógico. (PT):

Método expositivo apoiado na apresentação de slides; métodos interrogativos; reflexão oral ou por escrito a partir da apresentação de
materiais audiovisuais.
Análise de textos sobre conceitos-chave em intervenção precoce na infância.
Metodologias ativas com base em casos práticos apresentados através de textos escritos ou com recurso a materiais audiovisuais:
reflexão a partir de questões concretas, em pequenos grupos seguida de partilha no grande grupo; role-play.

4.2.13. Metodologias de ensino e de aprendizagem específicas da unidade curricular articuladas com o modelo pedagógico. (EN):

Expositive method supported by the presentation of slides; interrogative methods; oral or written reflection based on the presentation of
audiovisual materials.
Analysis of texts on key concepts in early childhood intervention.
Active methodologies based on case studies presented in written texts or using audiovisual materials: reflection from concrete questions, in
small groups followed by sharing in the large group; role-play.

Frequência: 1 em pares/ (50%) e 1 individual (50%)
4.2.14. Avaliação (PT):

Midterm exam: 1 in pairs (50%) and 1 individual (50%)
4.2.14. Avaliação (EN):

4.2.15. Demonstração da coerência das metodologias de ensino e avaliação com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.
(PT):

O método expositivo complementado com o estímulo à reflexão a partir de materiais escritos ou audiovisuais e a análise de textos sobre
conceitos-chave em IPI constituem métodos adequados à aquisição de conhecimentos básicos na área: seus fundamentos, práticas
recomendadas e processo de intervenção centrado na família.  O recurso a metodologias ativas com base em casos práticos, estimulando
os alunos à reflexão e debate a partir de questões concretas, assim como o recurso ao role-play, adequam-se ao treino de competências
práticas de abordagem da família e da criança. O estudo e análise de programas de intervenção específicos e de projetos desenvolvidos
nesta área, ao estimularem o sentido crítico e a capacidade de análise em função do referencial teórico apresentado, constribuem,
igualmente, para enquadrar o trabalho que os alunos futuramente poderão desenvolver na área, em contextos aplicados e/ou de
investigação.

4.2.15. Demonstração da coerência das metodologias de ensino e avaliação com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.
(EN):

The expositive method complemented with the stimulus to reflection from written or audiovisual materials and the analysis of texts on key
concepts in ECI are adequate methods for the acquisition of basic knowledge in the area: its foundations, recommended practices and
family-centered intervention process.  The use of active methodologies based on practical cases, stimulating students to reflect and debate
from concrete questions, as well as the use of role-play, are suitable for training practical skills to approach the family and the child. The
study and analysis of specific intervention programmes and projects developed in this area, by stimulating a critical appraisal and the
capacity of analysis according to the theoretical framework presented, also contribute to fraim the work that students may develop in the
future in the area, both in applied and/or in research contexts.
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Carvalho, L. et al. (2016). Práticas recomendadas em intervenção precoce na infância: Um guia par profissionais. ANIP.

Crawford, M., & Weber, B. (2014). Early intervention every day!: Embedding activities in daily routines for young children and their families.
Paul Brookes Pub.

Guralnick, M. J. (2019). Early intervention: The developmental systems approach. Paul Brookes Pub.

Hanson, M., & Lynch, E. (2013). Understanding families: Supportive approaches to diversity, disability and risk (2nd. ed.). Paul Brookes
Pub.
 National Scientific Council on the Developing Child. (2015). Supportive relationships and active skill-building strengthen the foundations of
resilience: Working Paper 13. http://www.developingchild.harvard.edu

- Pletcher, L. C., & Younggren, N. O. (2013). The early intervention workbook: Essential practices for quality services. Paul Brookes Pub.

Shelden, M. L., & Rush, D. D. (2022). The early intervention teaming handbook (2nd. ed.). Paul Brookes Pub.

4.2.16. Bibliografia de consulta/existência obrigatória (PT):

4.2.16. Bibliografia de consulta/existência obrigatória (EN):
Carvalho, L. et al. (2016). Práticas recomendadas em intervenção precoce na infância: Um guia par profissionais. ANIP.
 Crawford, M., & Weber, B. (2014). Early intervention every day!: Embedding activities in daily routines for young children and their families.
Paul Brookes Pub.
Guralnick, M. J. (2019). Early intervention: The developmental systems approach. Paul Brookes Pub.

Hanson, M., & Lynch, E. (2013). Understanding families: Supportive approaches to diversity, disability and risk (2nd. ed.). Paul Brookes
Pub.

- National Scientific Council on the Developing Child. (2015). Supportive relationships and active skill-building strengthen the foundations of
resilience: Working Paper 13. http://www.developingchild.harvard.edu

- Pletcher, L. C., & Younggren, N. O. (2013). The early intervention workbook: Essential practices for quality services. Paul Brookes Pub.
 Shelden, M. L., & Rush, D. D. (2022). The early intervention teaming handbook (2nd. ed.). Paul Brookes Pub.

[sem resposta]
4.2.17. Observações (PT):

[sem resposta]
4.2.17. Observações (EN):

Mapa III - Maus tratos na infância: conceptualização e intervenção

4.2.1. Designação da unidade curricular (PT):
Maus tratos na infância: conceptualização e intervenção

Child maltreatment: conceptualization and intervention
4.2.1. Designação da unidade curricular (EN):

4.2.2. Sigla da área científica em que se insere (PT):
PSI

PSY
4.2.2. Sigla da área científica em que se insere (EN):

4.2.3. Duração (anual, semestral ou trimestral) (PT):
Semestral 2ºS
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4.2.3. Duração (anual, semestral ou trimestral) (EN):
Semiannual 2nd S

162.0
4.2.4. Horas de trabalho (número total de horas de trabalho):

Presencial (P) - TP-42.0; O-0.0
4.2.5. Horas de contacto:

4.2.6. % Horas de contacto a distância:
0.00%

6.0
4.2.7. Créditos ECTS:

• Luiza Isabel Gomes Freire Nobre Lima - 42.0h
4.2.8. Docente responsável e respetiva carga letiva na Unidade Curricular:

4.2.9. Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular:
[sem resposta]

Objetivos de ensino:
- Identificar os diferentes tipos de maus tratos perpetrados a crianças e reconhecer a especificidade inerente a cada um deles
- Perceber a dinâmica relacional do fenómeno maus tratos, o seu impacto no desenvolvimento do cérebro e os seus efeitos pervasivos ao
nível do desenvolvimento da criança
- Conhecer os contornos legais e os desafios terapeuticos do acolhimento residencial
Objetivos de aprendizagem: no final da uc pretende-se que os/as estudantes:
- Desenvolvam competências de avaliação e diagnóstico de situações de maus tratos
- Conheçam estratégias e programas de prevenção e intervenção com vítimas de maus tratos na infância
- conceptualizem intervenções específicas nas dinâmicas das Casas de Acolhimento que recebem crianças vítimas de maus tratos, no
sentido de as tornar mais protectoras e mais terapêuticas

4.2.10. Objetivos de aprendizagem e a sua compatibilidade com o método de ensino (conhecimentos, aptidões e competências a
desenvolver pelos estudantes). (PT):

Teaching Goals:
- Identify the different types of child maltreatment and recognize their specificity
- Understand the relational dynamic of child maltreatment and its impact on brain development and pervasive consequences on child
development
- Acknowledge the legal aspects and therapeutic challenges of residential care

Learning outcomes: at the end students should be able to:
- develop skills on assessment and diagnosis of child maltreatment situations
- Know prevention and intervention programs designed for victims of child maltreatment
- Conceptualize specific interventions in the dynamics of residential care, in order to make them more protective and therapeutic

4.2.10. Objetivos de aprendizagem e a sua compatibilidade com o método de ensino (conhecimentos, aptidões e competências a
desenvolver pelos estudantes). (EN):
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4.2.11. Conteúdos programáticos (PT):
- O conceito de criança maltratada
- Perspectivas ecológica e desenvolvimental da criança maltratada
- Tipos de maus tratos e impacto desenvolvimental: Maus tratos físicos e psicológicos; Negligência; Abuso sexual; Exposição à violência
doméstica; Síndrome de Munchausen por procuração
- O distúrbio do desenvolvimento pós-traumático: proposta de uma nova categoria diagnóstica; as dinâmicas do cérebro
- A avaliação do trauma desenvolvimental: formas e instrumentos
- Programas de prevenção e intervenção junto da criança e da família (e.g., O modelo ARC; theraplay)
- Métodos e técnicas de intervenção direta com a criança maltratada: o trabalho de história de vida e estratégias lúdicas de intervenção
- Manifestações do trauma desenvolvimental em contexto escolar
- O acolhimento residencial de crianças maltratadas como medida de proteção de crianças e jovens em perigo: a) O impacto
desenvolvimental da institucionalização; b) Acolhimento terapêutico

The concept of maltreated children
- Ecological and developmental perspective of the abused child
_ Types of child maltreatment and developmental impact: physical and psychological maltreatment; neglect; sexual abuse; exposure to
domestic violence, munchausen syndrome by proxy
- Developmental Trauma disorder: the proposal of a new diagnostic category; the dynamics of the brain
- Assessment of developmental trauma: instruments and techniques
- Prevention and Intervention programs for the child and family (e.g., ARC model; theraplay)
- Developmental trauma in school context
- Methods and techniques of intervention with abused children: life story work and play therapy
- Residential care of abused children as a protection measure of children and youth at-risk: a) developmental impact of residential care, b)
therapeutic care

4.2.11. Conteúdos programáticos (EN):

4.2.12. Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular. (PT):

Os conteúdos seleccionados procuram dotar os alunos de conhecimento científico actualizado e práticas baseadas na evidência que
sustente a identificação, avaliação e intervenção junto de crianças e adolescentes vítimas de trauma desenvolvimental

4.2.12. Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular. (EN):

The syllabus were chosen in order to give students an actualized scientific knowledge and evidence based interventions to sustain the
identification, assessment and intervention with children and adolescents with developmental trauma

4.2.13. Metodologias de ensino e de aprendizagem específicas da unidade curricular articuladas com o modelo pedagógico. (PT):

Metodologias expositivas
Visionamento e discussão de documentos filmados
Apresentação e discussão de casos.
Trabalhos de grupo

4.2.13. Metodologias de ensino e de aprendizagem específicas da unidade curricular articuladas com o modelo pedagógico. (EN):

Expository methods
Viewing and debate of filmed documents
Presentation and discussion of cases
Group work

Frequência: 60%; Resolução de problemas: 15%; Trabalho de síntese : 25%
4.2.14. Avaliação (PT):

Midterm exam: 60%; Problem resolving report: 15%; Synthesis work: 25%
4.2.14. Avaliação (EN):

4.2.15. Demonstração da coerência das metodologias de ensino e avaliação com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.
(PT):

As práticas pensadas para a disciplina foram estabelecidas de modo a conduzirem o aluno a  uma reflexão crítica das temáticas
abordadas, a um conhecimento sustentado do fenómeno e das implicações desenvolvimentais dos maus tratos e a um pensamento prático
muito orientado para a acção.
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4.2.15. Demonstração da coerência das metodologias de ensino e avaliação com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.
(EN):

The teaching methodologies were established in order to conduct the student into a critic reflection about the contents of the discipline, a
sustained knowledge of the developmental consequences of child maltretament  and into a practical approach oriented to the intervention.

nglin, J. (2002). Pain, normality and the struggle for conguence. NY: Routledge
Iwaniec, D. (2006). The emotionally abused and neglected child. West Sussex: John Wiley and Sons
Nobre Lima, L. (2009). Estórias e Projectos de Vida de Adolescentes Institucionalizados. Dissertação de doutoramento não publicada,
Universidade de Coimbra, FPCE
Myers, J. (2002). The APSAC handbook on child maltreatment. Thousand oaks: Sage
Steele, W. & Malchiodi, C. (2012). Trauma-informed practices with children and adolescents. New York: Routledge
Treisman, K. (2016). Working with relational and developmental trauma in children and adolescents. London: Routledge

White, J.; Koss, M. & Kazdin, A. (2011). Violence against women and children. Mapping the terrain. (vol.1). Washington, DC: APA
Ziegler, D. (2011). Traumatic experience and the brain. A handbook for understanding those traumatized as children. Gilbert, Arizona, USA:
Acacia Publishing

4.2.16. Bibliografia de consulta/existência obrigatória (PT):

4.2.16. Bibliografia de consulta/existência obrigatória (EN):
Anglin, J. (2002). Pain, normality and the struggle for conguence. NY: Routledge
Iwaniec, D. (2006). The emotionally abused and neglected child. West Sussex: John Wiley and Sons
Nobre Lima, L. (2009). Estórias e Projectos de Vida de Adolescentes Institucionalizados. Dissertação de doutoramento não publicada,
Universidade de Coimbra, FPCE
Myers, J. (2002). The APSAC handbook on child maltreatment. Thousand oaks: Sage
Steele, W. & Malchiodi, C. (2012). Trauma-informed practices with children and adolescents. New York: Routledge
Treisman, K. (2016). Working with relational and developmental trauma in children and adolescents. London: Routledge

White, J.; Koss, M. & Kazdin, A. (2011). Violence against women and children. Mapping the terrain. (vol.1). Washington, DC: APA
Ziegler, D. (2011). Traumatic experience and the brain. A handbook for understanding those traumatized as children. Gilbert, Arizona, USA:
Acacia Publishing

[sem resposta]
4.2.17. Observações (PT):

[sem resposta]
4.2.17. Observações (EN):

Mapa III - Metodologia e Estatística Aplicadas

4.2.1. Designação da unidade curricular (PT):
Metodologia e Estatística Aplicadas

Methodology and Statistics Applied
4.2.1. Designação da unidade curricular (EN):

4.2.2. Sigla da área científica em que se insere (PT):
MET

MET
4.2.2. Sigla da área científica em que se insere (EN):

4.2.3. Duração (anual, semestral ou trimestral) (PT):
Semestral 2ºS
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4.2.3. Duração (anual, semestral ou trimestral) (EN):
Semiannual 2nd S

162.0
4.2.4. Horas de trabalho (número total de horas de trabalho):

Presencial (P) - TP-42.0
4.2.5. Horas de contacto:

4.2.6. % Horas de contacto a distância:
0.00%

6.0
4.2.7. Créditos ECTS:

• José Manuel Tomás Silva - 16.0h
4.2.8. Docente responsável e respetiva carga letiva na Unidade Curricular:

4.2.9. Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular:
• José Manuel Pacheco Miguel - 16.0h
• Lisete Santos Mendes Mónico - 16.0h

O principal objetivo desta unidade é promover uma visão integrada do processo de investigação em psicologia. Muito pragmaticamente
espera-se que no final do processo de ensino-aprendizagem o estudante seja capaz de dominar diversas estratégias de investigação,
selecionar os métodos estatísticos de análise adequados, e, ademais, obter, interpretar e comunicar os resultados num relatório adequado
ao contexto (e.g., dissertação). Dito de outro modo, o estudante saberá articular as diversas fases do processo de investigação num todo
coerente que culminará num novo contributo para o corpo de conhecimentos no domínio psicológico em que se insere a problemática
estudada. Embora, exista uma maior enfâse nos métodos quantitativos, espera-se que o estudante compreenda os pressupostos,
caraterísticas e algumas técnicas de investigação qualitativa.   Espera-se ainda que o estudante saiba comportar-se na atividade de
investigação de acordo com o código deontológico e ético do psicólogo.

4.2.10. Objetivos de aprendizagem e a sua compatibilidade com o método de ensino (conhecimentos, aptidões e competências a
desenvolver pelos estudantes). (PT):

The main objective is to promote an integrated view of the research process in psychology. Pragmatically it is expected that at the end of
the learning process the student will be able to master several research strategies, select the appropriate methods of analysis, and, in
addition, obtain, interpret and communicate the results in a report appropriate to the context (e.g., dissertation). In other words, the student
will be able to articulate the different phases of the research process in a coherent whole that will culminate in a new contribution to the
body of knowledge in the psychological domain in which the studied problem is inserted. Although there is a greater emphasis on
quantitative methods, it is also expected that the student understands the assumptions, characteristics and some main techniques of
qualitative research. It is also expected that the student knows how to behave in the research activity in accordance with the psychologist's
deontological and ethical code.

4.2.10. Objetivos de aprendizagem e a sua compatibilidade com o método de ensino (conhecimentos, aptidões e competências a
desenvolver pelos estudantes). (EN):

4.2.11. Conteúdos programáticos (PT):
1. Investigação científica e estatística em Psicologia: Uma visão aplicada
2. Estratégias de investigação e fases dos projetos de investigação
3. Revisão da literatura e foco da investigação: Abordagens narrativas e meta-análise
4. Análise de dados computorizada: Implementação, utilização e interpretação
5. Utilização do inquérito para medição de variáveis latentes: Conceção e análise
6. Desenhos longitudinais e técnicas de análise de Dados Longitudinais
7. Métodos Avançados de análise de dados: Modelação de equações estruturais, análise multinível e moderação e mediação estatística
8. Investigação qualitativa em Psicologia: Pressupostos, características e técnicas de recolha e análise de dados
9. Disseminação da investigação: Redação do relatório/dissertação de investigação e análise crítica dos modos de produção do
conhecimento científico
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1. Scientific research and statistics in Psychology: An applied view
2. Research strategies and phases of research projects
3. Literature review and research focus: Narrative approaches and meta-analysis
4. Computerized data analysis: Implementation, use and interpretation
5. Use of the survey to measure latent variables: Design and analysis
6. Longitudinal designs and longitudinal data analysis techniques
7. Advanced data analysis methods: Structural equation modeling, multilevel analysis and statistical moderation and mediation
8. Qualitative research in Psychology: Assumptions, characteristics and techniques of data collection and analysis
9. Dissemination of research: Writing of the research report / Dissertation and critical analysis of the modes of production of scientific
knowledge

4.2.11. Conteúdos programáticos (EN):

4.2.12. Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular. (PT):

Os conteúdos correspondem às principais fases de um projeto de investigação e abarcam os elementos que deverão ser cuidadosamente
ponderados no processo de elaboração de uma dissertação em psicologia. Por exemplo, o estudante precisa de equacionar, entre outros
aspectos, qual o problema de investigação, o que se conhece sobre o tópico (revisão da literatura), quais os aspectos metodológicos que
se aplicam ao estudo (e.g., desenhos de investigação, métodos de investigação, análises estatísticas e/ou qualiatativas) e como
apresentar os resultados. Todos os aspetos mencionados estão presentes, em maior ou menor grau, no programa da unidade. Ademais, o
programa reconhece que o estudante atualmente precisa de conhecer as caraterísticas fundamentais de um conjunto de métodos
quantitativos avançados, mesmo que apenas numa lógica do utilizador, para poder interpretar e valorar criticamente os resultados
relatados na literatura (e.g., análise multinível). A conduta ética é enfatizada.

4.2.12. Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular. (EN):

The topics are aligned with the main phases of a research project and include the elements that must be carefully considered in the process
of preparing a dissertation in psychology. For example, the student needs to consider, among other aspects, what the research problem is,
what is known about the topic (literature review), which methodological aspects apply to the study (e.g., research designs, research
methods, statistical and / or qualitative analyzes) and how to best present the results. All aspects mentioned are present, to a greater or
lesser extent, in the unit's program. Furthermore, the program recognizes that the student currently needs to know the fundamental
characteristics of a set of advanced quantitative methods, even if only in a user's logic, in order to be able to interpret and critically evaluate
the results reported in the literature (e.g., multilevel analysis results). Ethical conduct is emphasized at all times.

4.2.13. Metodologias de ensino e de aprendizagem específicas da unidade curricular articuladas com o modelo pedagógico. (PT):

Privilegiam-se as abordagens centradas no aluno, embora o curso não dispense totalmente o uso de abordagens centradas no professor.
No ensino teórico, por exemplo, o método expositivo está mais presente, ainda que complementado, quando apropriado, pelo uso de
apresentações multimédia (e.g., aplicações estatísticas, vídeos). Nas seções com um componente mais prático usam-se preferencialmente
métodos ativos e de demonstração, apelando-se ao trabalho colaborativo dos alunos (organizados em díades e/ou pequenos grupos) e
incentivando o debate de ideias e a resolução coparticipada de tarefas.

4.2.13. Metodologias de ensino e de aprendizagem específicas da unidade curricular articuladas com o modelo pedagógico. (EN):

A predominance of student-centered approaches is sought, although teacher-centered approaches are still present in the course. In
theoretical teaching, for example, the expository method is predominantly complemented, when appropriate, by the use of multimedia
presentations (e.g., videos, statistical apps). In the sections with a more practical component, demonstration and active methods are used,
appealing to the collaborative work of students (dyads and/or small groups) and encouraging the debate of ideas and shared resolution of
tasks.

Exame: 100%
4.2.14. Avaliação (PT):

Exam: 100%
4.2.14. Avaliação (EN):
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4.2.15. Demonstração da coerência das metodologias de ensino e avaliação com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.
(PT):

Os métodos expositivos e de demonstração são indispensáveis na apresentação das assunções, caraterísticas e procedimentos de análise
da maioria dos conteúdos do programa. Por exemplo, quando se apresenta uma path analysis o estudante é levado passo a passo pelas
diferentes etapas do procedimento. De seguida o estudante trabalha de modo colaborativo com pelo menos um colega na resolução dos
problemas propostos pelo docente. Como resultado deste ciclo de aprendizagem espera-se que o estudante adquira os conhecimentos e
competências práticas relevantes visadas em termos de resultados de aprendizagem (e.g., em que consiste a técnica? que modelo usar?
como especificar a análise? como interpretar o output? como relatar os resultados?). Finalmente, o trabalho pessoal (fora da aula)
consistindo em leituras e resolução de exercícios propostos promove a consolidação das aprendizagens prévias.

4.2.15. Demonstração da coerência das metodologias de ensino e avaliação com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.
(EN):

The classic teaching methods - lecturing and demonstrating - are used in the presentation of the assumptions, characteristics and
procedures of analysis of the majority of the contents of the program. For example, when presenting a path analysis, the student is taken
step by step through the different stages of the procedure. Then the student works collaboratively with at least one colleague to solve the
problems proposed by the teacher. As a result of this learning cycle, the student is expected to acquire the relevant knowledge and practical
skills aimed at as learning outcomes (e.g., what is the technique about? What model to use? How to specify the analysis? How to interpret
the output? How to report the results?). Finally, personal work (outside of  the classroom) consisting of reading and solving exercises
promotes the consolidation of previous learning experiences.

Brace, N., Kemp, R., & Snelgar, R. (2016). SPSS for psychologists. London: Palgrave.
Brough, P. (2019) (Ed.). Advanced research methods for applied psychology. Abingdon, Oxon: Routledge.
Card, N. A. (2012). Applied meta-analysis for social science research. New York, NY: The Guilford Press.
Creswell, J. W. (2009). Research design: Qualitative, quantitative, and mixed methods approaches (3rd ed.). Sage Publications, Inc.
Hill, M. M. & Hill, A. (2008). Investigação por questionário. Lisboa: Sílabo.
Howitt, D. (2016). Introducing qualitative research in psychology. Harlow: Pearson.
Howitt, D. & Cramer, D. (2017). Research methods in psychology. Harlow: Perason.
Hox, J. J. (2010). Multilevel Analysis: Techniques and applications. New York, NY: Routledge.
Hoyle, R. H. (2015). Handbook of structural equation modeling. New York, NY: The Guilford Press.
Tabachnick, B. G., & Fidell, L. S. (2013). Using multivariate statistics. Boston: Pearson/Allyn & Bacon

4.2.16. Bibliografia de consulta/existência obrigatória (PT):

4.2.16. Bibliografia de consulta/existência obrigatória (EN):
Brace, N., Kemp, R., & Snelgar, R. (2016). SPSS for psychologists. London: Palgrave.
Brough, P. (2019) (Ed.). Advanced research methods for applied psychology. Abingdon, Oxon: Routledge.
Card, N. A. (2012). Applied meta-analysis for social science research. New York, NY: The Guilford Press.
Creswell, J. W. (2009). Research design: Qualitative, quantitative, and mixed methods approaches (3rd ed.). Sage Publications, Inc.
Hill, M. M. & Hill, A. (2008). Investigação por questionário. Lisboa: Sílabo.
Howitt, D. (2016). Introducing qualitative research in psychology. Harlow: Pearson.
Howitt, D. & Cramer, D. (2017). Research methods in psychology. Harlow: Perason.
Hox, J. J. (2010). Multilevel Analysis: Techniques and applications. New York, NY: Routledge.
Hoyle, R. H. (2015). Handbook of structural equation modeling. New York, NY: The Guilford Press.
Tabachnick, B. G., & Fidell, L. S. (2013). Using multivariate statistics. Boston: Pearson/Allyn & Bacon

[sem resposta]
4.2.17. Observações (PT):

[sem resposta]
4.2.17. Observações (EN):

Mapa III - Modelos e Práticas de Aconselhamento

4.2.1. Designação da unidade curricular (PT):
Modelos e Práticas de Aconselhamento

Counseling Models and Practice
4.2.1. Designação da unidade curricular (EN):
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4.2.2. Sigla da área científica em que se insere (PT):
PSI

PSY
4.2.2. Sigla da área científica em que se insere (EN):

4.2.3. Duração (anual, semestral ou trimestral) (PT):
Semestral 1ºS

4.2.3. Duração (anual, semestral ou trimestral) (EN):
Semiannual 1st S

162.0
4.2.4. Horas de trabalho (número total de horas de trabalho):

Presencial (P) - TP-42.0
4.2.5. Horas de contacto:

4.2.6. % Horas de contacto a distância:
0.00%

6.0
4.2.7. Créditos ECTS:

• Joaquim Armando Gomes Alves Ferreira - 21.0h
4.2.8. Docente responsável e respetiva carga letiva na Unidade Curricular:

4.2.9. Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular:
• Maria Jorge Santos Almeida Rama Ferro - 21.0h

Compreender a visão ecossistémica do desenvolvimento humano.
Reconhecer processos de transição e de mudança ao longo do desenvolvimento.
Dominar os conceitos base dos Modelos apresentados (Cognitivo; Cognitivo Comportamental, Sistémico; Psicodinâmico; Humanista;
Adleriano; da Gestalt; da Realidade; Existencialista; Feminista).
Reconhecer distinções e pontos de contacto entre os modelos e perspetivas teóricas e práticas de suporte a cada modelo.
Reconhecer a importância da visão multicultural para a compreensão das questões humanas.
Perspetivar o aconselhamento psicológico atendendo às condicionantes culturais, históricas e políticas de cada caso.
Demonstrar técnicas de Consulta Psicológica.
Articular os processos de Avaliação Psicológica com os Processos de Consulta Psicológica.
Aplicar estratégias de Consulta Psicológica no contexto do desenvolvimento humano.
Selecionar estratégias de abordagem psicológica em situações limite ou de crise

4.2.10. Objetivos de aprendizagem e a sua compatibilidade com o método de ensino (conhecimentos, aptidões e competências a
desenvolver pelos estudantes). (PT):

Understand the ecosystem view of human development.
Recognize transition and change processes throughout development.
Mastering the basic concepts of all Counseling Models presented during classes (Cognitive, Cognitive Behavioral, Systemic,
Psychodynamic, C. Rogers, Adler, Gestalt, Reality, Existentialist, Feminist).
Recognize distinctions and points of contact between each Model and theoretical perspectives each one sustains.
Recognize the importance of a multicultural perspective to understand human choices and human potential.
Understand psychological counseling under cultural, historical and political conditions of each situation.
Demonstrate techniques in Psychological Counseling.
Articulate the processes of Psychological Evaluation with the Processes of Psychological Conseling.
Apply strategies of Psychological Counseling in the context of human development.
Select strategies of psychological counseling approach in crisis situations

4.2.10. Objetivos de aprendizagem e a sua compatibilidade com o método de ensino (conhecimentos, aptidões e competências a
desenvolver pelos estudantes). (EN):
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4.2.11. Conteúdos programáticos (PT):
1. Modelos de Aconselhamento e de Desenvolvimento Humano - Modelos ecossistémicos; Modelos clássicos (Comportamental, Cognitivo
Comportamental; Sistémico; Psicodinâmico)
Modelos de autor (Rogers - Centrado na Pessoa; Adler - Psicoterapia individual; Glasser - Terapia da Realidade), Modelo Gestalt; Modelo
Existencialista; Modelo Feminista.
2. Questões ligadas às condicionantes multiculturais, religiosas, socio políticas da intervenção psicológica e na relação de apoio
psicológico. Limitações e Discussões éticas.
3. Investigação fundamental e aplicada em Consulta Psicológica.
4. Avaliação Psicológica vs. Consulta Psicológica.
5. Estratégias de intervenção nos sistemas de desenvolvimento humano:
6. Características e comportamentos do Psicólogo que influenciam o processo de aconselhamento;
7. Estratégias e técnicas de aconselhamento baseadas em evidências para a prevenção e intervenção;
8. Identificação de práticas de aconselhamento baseadas em evidências.

1. Models of Counseling and Human Development - ecosystem models:
Classical clinical models (Behavioral, Cognitive Behavioral, Systemic, Psychodynamic)
Models by author (Rogers - Person Centered, Adler - Individual Psychotherapy, Glasser - Reality Therapy)
Gestalt Model; Existentialist Model; Feminist Model.
2. Issues related to multicultural, religious, socio-political conditioning factors implied in psychological intervention and in psychological
support or counseling relationship. Limitations and Ethical Discussions according to each situation.
3. Fundamental and applied research in Psychological Counseling.
4. Psychological Assessment vs. Psychological Counseling.
5. Intervention strategies in human development systems:
6. Counselor characteristics and behaviors that influence the counseling process
7. Evidence-based counseling strategies and techniques for prevention and intervention
8. Identification of evidence-based counseling practice

4.2.11. Conteúdos programáticos (EN):

4.2.12. Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular. (PT):

Existe uma correspondência síncrona entre conteúdos e objectivos. Os conteúdos teóricos permitem que os alunos adquiram
conhecimentos sobre os modelos teóricos, as técnicas de intervenção e os instrumentos de avaliação. A lecionação inicia-se com a
exposição dos conceitos fundamentais da teoria geral dos sistemas dinâmicos aplicados aos processos psicossociais de desenvolvimento
humano, tendo como objetivo dotar os alunos de uma perspetiva crítica de análise dos modelos de aconselhamento.
As aulas são organizadas de modo a que todos os estudantes tenham oportunidade de participação quer pela apresentação de conteúdos
teóricos (apoiados pela equipa docente) quer pelo dirimir de situações de dificuldade pessoal na exposição de conteúdos ou na expressão
de técnicas de intervenção psicológica conforme os Modelos em estudo.
As sessões contam com um tempo para discussão dos princípios, articulação dos conteúdos e solução de imponderáveis surgidos a
propósito de aspetos culturai

4.2.12. Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular. (EN):

There is a synchronous correspondence between contents and objectives. Theoretical content allows students to acquire knowledge about
theoretical models, intervention techniques and evaluation tools.
Teaching begins with lectures on the fundamental concepts of the general theory of dynamic systems applied to the psychosocial
processes of human development, aiming to equip students with a critical perspective of analysis of counseling models; then classes are
organized in such a way that all students have the opportunity to participate either in the presentation of theoretical contents (supported by
the teaching team), in the resolution of personal difficulties while presenting a special theoretical content /or in the presentation of
techniques of psychological intervention according to the counseling model under consideration.
All sessions will have time for discussion of principles and, articulation of contents and solution of imponderables arisen about any cultural
aspects

4.2.13. Metodologias de ensino e de aprendizagem específicas da unidade curricular articuladas com o modelo pedagógico. (PT):

Exposições orais e discussões em duas fases distintas:
Inicialmente, pela equipa docente, serão apresentados conteúdos que remontam ao saber de base considerado suporte ao
desenvolvimento das aprendizagens previstas para esta unidade e, de seguida, caberá aos estudantes a preparação de apresentações
indicadas pelos docentes para trabalhar em situação de aula com a convocação de todos para a apropriação pessoal do saber
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4.2.13. Metodologias de ensino e de aprendizagem específicas da unidade curricular articuladas com o modelo pedagógico. (EN):

Oral presentations and discussions in two distinct phases:
Initially, the teaching team will present contents that goes back to basic knowledge considered as theoretical support for the the learning
process in this unit, and then it will be up to the students to prepare presentations recommended by the teachers to work in class in order to
promote personal appropriation of knowledge

Frequência : 50%; Trabalho de síntese: 50%
4.2.14. Avaliação (PT):

Midterm exam: 50%; Synthesis work: 50%
4.2.14. Avaliação (EN):

4.2.15. Demonstração da coerência das metodologias de ensino e avaliação com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.
(PT):

As exposições orais seguidas de discussão permitirão o desenvolvimento do espírito crítico e de aplicação prática dos conceitos.
O trabalho a desenvolver em cada aula assume-se como tempo de relação psicológica promovendo assim o treino das competências
pessoais para a situação de consulta individual, de grupo, em situação regular, ou em crise. O conhecimento dos princípios de cada
Modelo serão discutidos e cada técnica ou possibilidade terapêutica poderá ser analisada em situação de aula, em termos teóricos e/ou de
simulação

4.2.15. Demonstração da coerência das metodologias de ensino e avaliação com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.
(EN):

Oral presentations followed by discussion will allow the development of critical spirit and practical application of the concepts.
Each class will assume its potential of a psychological relation, thus promoting the training of personal competences for individual, group,
regular, or in crisis situations. The knowledge of the principles learnt about each Model will be discussed and each technique or therapeutic
possibility can be analyzed in class situation, in theoretical terms and / or in simulations offered by techers or students

Capuzzi, D., & Stauffer, M. D. (2016). Counseling and psychotherapies: Theories and interventions (6th ed). ACA.
Corey, G. (2023). Theory and practice of counseling and psychotherapy (11th ed.). Cengage Learning.
Corey, G. (2013). Case approach to counseling and psychotherapy. Brooks/Cole.
Ford, D. H., & Lerner, R. M. (1992). Developmental systems theory: An integrative approach. Sage.
Duncan, B. L., Miller, S. D., Wampold, B. E., & Hubble, M. A. (2009). The heart and soul of change (2nd ed.). Washington, DC: American
Psychological Association.

4.2.16. Bibliografia de consulta/existência obrigatória (PT):

4.2.16. Bibliografia de consulta/existência obrigatória (EN):
Capuzzi, D., & Stauffer, M. D. (2016). Counseling and psychotherapies: Theories and interventions (6th ed). ACA.
Corey, G. (2023). Theory and practice of counseling and psychotherapy (11th ed.). Cengage Learning.
Corey, G. (2013). Case approach to counseling and psychotherapy. Brooks/Cole.
Ford, D. H., & Lerner, R. M. (1992). Developmental systems theory: An integrative approach. Sage.
Duncan, B. L., Miller, S. D., Wampold, B. E., & Hubble, M. A. (2009). The heart and soul of change (2nd ed.). Washington, DC: American
Psychological Association.

[sem resposta]
4.2.17. Observações (PT):

[sem resposta]
4.2.17. Observações (EN):

Mapa III - Programas Psicoeducativos para a Promoção da Saúde Psicológica

4.2.1. Designação da unidade curricular (PT):
Programas Psicoeducativos para a Promoção da Saúde Psicológica
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Psychoeducational Programs for the Promotion of Psychological Health
4.2.1. Designação da unidade curricular (EN):

4.2.2. Sigla da área científica em que se insere (PT):
PSI

PSY
4.2.2. Sigla da área científica em que se insere (EN):

4.2.3. Duração (anual, semestral ou trimestral) (PT):
Semestral 2ºS

4.2.3. Duração (anual, semestral ou trimestral) (EN):
Semiannual 2nd S

81.0
4.2.4. Horas de trabalho (número total de horas de trabalho):

Presencial (P) - TP-28.0
4.2.5. Horas de contacto:

4.2.6. % Horas de contacto a distância:
0.00%

3.0
4.2.7. Créditos ECTS:

• Joaquim Armando Gomes Alves Ferreira - 10.0h
4.2.8. Docente responsável e respetiva carga letiva na Unidade Curricular:

4.2.9. Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular:
• Ana Cristina Ferreira Almeida - 9.0h
• Marcela Salomé Albuquerque Andrade de Matos - 9.0h

Concetualizar saúde numa perspetiva psicológica
 Identificar princípios e orientações teóricas subjacentes à intervenção para a promoção da saúde psicológica
 Analisar as componentes estruturantes de um programa de intervenção da promoção da saúde psicológica
 Conhecer programas de intervenção psicológica orientados para diferentes contextos educativos/formativos ao longo da vida
Selecionar programas de intervenção psicológica ou neuropsicológica sustentados em evidências
Explorar a aplicação prática de programas psicoeducativos baseados na aprendizagem socio-emocional, no mindfulness e na compaixão
para a promoção da saúde psicológica, especialmente em contextos educativos.
 Analisar a evidência empírica sobre a eficácia de programas baseados na aprendizagem socio-emocional no - mindfulness e na
compaixão na melhoria da saúde e do bem-estar psicológico
 Integrar aprendizagens interdisciplinares, articulando conhecimentos adquiridos com a utilização prática de recursos

4.2.10. Objetivos de aprendizagem e a sua compatibilidade com o método de ensino (conhecimentos, aptidões e competências a
desenvolver pelos estudantes). (PT):

- Concetualizing health from a psychological perspective
- Identify principles and theoretical guidelines underlying the intervention for the promotion of psychological health
- Analyze the structural components of an intervention program to promote psychological health
- To know psychological intervention programs oriented to different educational/trainning contexts over the life span
- Select evidence-based psychological or neuropsychological intervention programs
- Explore the practical application of psychoeducational programs based on social and emotional learning, mindfulness and compassion to
promote psychological health, especially in educational contexts.
- Analyze empirical evidence on the effectiveness of social and emotional learning, mindfulness and compassion-based programs in
improving psychological health and well-being.
- Integrate interdisciplinary learning, articulating knowledge acquired with the practical use of resources

4.2.10. Objetivos de aprendizagem e a sua compatibilidade com o método de ensino (conhecimentos, aptidões e competências a
desenvolver pelos estudantes). (EN):
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4.2.11. Conteúdos programáticos (PT):
1. Saúde psicológica: dos conceitos aos programas de intervenção baseados em evidência
2. As funções do psicólogo da educação na promoção da saúde psicológica
3. Contextos formais e não-formais de intervenção
4. Programas e Recursos para intervenção psicoeducativa multinível
5. Competências socio-emocionais: programas baseados em evidência
5.1. Avaliação das competências socio-emocionais
5.2. Evidencia empírica das competências socio-emocionais e suas aplicações
5.3. A aplicação de Programas de Competências Socioemocionais
6. Mindfulness e intervenções baseadas no mindfulness para a promoção da saúde psicológica
6.1. Avaliação do mindfulness
6.2. Evidencia empírica do mindfulness e suas aplicações
6.3. A aplicação do mindfulness para a promoção de saúde psicológica
7.1. Avaliação da compaixão
7.2. Evidência empírica dos benefícios da compaixão
7.3. A aplicação da compaixão para a promoção de saúde psi.
8. Em torno da interdisciplinaridade na promoção da saúde psi.

1. Psychological Health: From Concepts to Evidence-Based Intervention Programs
2. The Role of Educational Psychologists in Promoting Psychological Health
3. Formal and Non-Formal Contexts of Intervention
4. Programs and Resources for Multilevel Psychoeducational Intervention
5. Socio-Emotional Learning (SEL)
5.1. Assessment of SEL
5.2. Empirical Evidence of SEL and its Applications
5.3. Application of SEL Programs for the Promotion of Psychological Health
6. Mindfulness-Based Interventions for the Promotion of Psychological Health
6.1. Assessment of Mindfulness
6.2. Empirical Evidence of Mindfulness in Education
6.3. Application of Mindfulness for the Promotion of Psychological Health
7. Compassion-Based Interventions for the Promotion of Psychological Health
7.1. Assessment of Compassion
7.2. Empirical Evidence of the Benefits of Compassion
7.3. Application of Compassion for the Promotion of Psy.l Health
8. Around Interdisciplinarity in the Promotion of Psy. Health

4.2.11. Conteúdos programáticos (EN):

4.2.12. Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular. (PT):

Os programas de intervenção psicológica como ferramentas de apoio à aprendizagem, aconselhamento e promoção do desenvolvimento
humano ao longo da vida consubstanciam princípios da saúde e bem-estar psicológico e fundamentos teóricos adequados às situações
em estudo. Os estudantes deverão analisar, adequar, perspetivar, monitorizar programas, recursos ou ferramentas técnicas e tecnológicas
para prevenir ou promover saúde e bem-estar da pessoa ou grupo-alvo indicado. O critério “baseado em evidências” assegura a validade e
uso consciencioso e explícito dos recursos disponíveis num processo de tomada de decisões de avaliação e de intervenção sistemáticas,
numa perspetiva holística e inclusiva. É visada a articulação dos conhecimentos e competências, transversalmente, pelo que a abordagem
dos processos e estratégias de aprendizagem e de promoção do desenvolvimento cognitivo, metacognitivo, linguístico, social, afetivo, etc.
resulta integrada com as aprendizagens concomitantes de outras ucs

4.2.12. Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular. (EN):

    Psychological intervention programmes as tools to support learning, counselling and the promotion of lifelong human development
embody principles of psychological health and well-being and theoretical foundations appropriate to the situations under study. Students
should analyze, adapt, perspective, monitor programs, resources or technical and technological tools to prevent or promote the health and
well-being of the indicated person or target group. The "evidence-based" criterion ensures the validity and conscientious and explicit use of
available resources in a systematic assessment and intervention decision-making process from a holistic and inclusive perspective. It is
aimed at the articulation of knowledge and skills, transversally, so that the approach to learning processes and strategies and the promotion
of cognitive, metacognitive, linguistic, social, affective development, etc. results integrated with the concomitant learning of other ucs.

4.2.13. Metodologias de ensino e de aprendizagem específicas da unidade curricular articuladas com o modelo pedagógico. (PT):

Exposição, discussão e  de recursos/programas baseados em evidência para promover a saúde psicológica. Participação ativa dos
estudantes na exploração e utilização de diferentes programas.
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4.2.13. Metodologias de ensino e de aprendizagem específicas da unidade curricular articuladas com o modelo pedagógico. (EN):

Exposição, discussão e  de recursos/programas baseados em evidência para promover a saúde psicológica. Participação ativa dos
estudantes na exploração e utilização de diferentes programas.

Relatório de seminário ou visita de estudos: 10%; Trabalho de síntese: 80%; Outro: 10% - revisão crítica de artigo relacionado com a UC/
4.2.14. Avaliação (PT):

 Seminar in study visit reposrt: 10%; Synthesis: 80% Other 10% critical review of journal article related to course unit
4.2.14. Avaliação (EN):

4.2.15. Demonstração da coerência das metodologias de ensino e avaliação com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.
(PT):

Os métodos e as estratégias de ensino-aprendizagem (incluindo a avaliação) são, tal como os conteúdos, coadjuvantes dos objetivos da
unidade. Se, basicamente, se pretende que os estudantes saibam planificar, integrar, selecionar, implementar e avaliar intervenções, e,
ainda que sejam confrontados com algumas propostas já existentes de programas estruturados baseados em evidência, tenham
capacidade de reflexão crítica sobre a utilização dos instrumentos e abordagens disponíveis, há que proceder a uma integração e
articulação consistente entre o plano teórico de estudo e as práticas ou aprendizagem experiencial. Assim, estando os objetos de
aprendizagem orientados para o desenvolvimento global e particularmente, académico, então deverão ser utilizadas as estratégias de
exposição, discussão, manuseamento, análise para conhecimento e compreensão; e de pesquisa, reflexão partilhada, elaboração, síntese
e crítica para que sejam tomadas decisões informadas.

4.2.15. Demonstração da coerência das metodologias de ensino e avaliação com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.
(EN):

Teaching-learning methods and strategies (including, of course, assessment) are, as well as content, supporting the unit's objectives. If,
basically, students are intended to be able to plan, integrate, select, implement and evaluate interventions, and, even if confronted with
some existing proposals for structured programs, have the capacity for their situated analysis as well as reflection and criticism on In order
to use available tools and approaches, there is a need for consistent integration and articulation between the theoretical plan of study and
the practices or experiential learning. Thus, since the learning objects are oriented towards global development and particularly academic,
then the strategies of exposure, discussion, handling, analysis for knowledge and understanding should be used; and research, shared
reflection, elaboration, synthesis and criticism to make informed decisions.

Forman, S. et al. (2009). Evidence-Based Interventions in Schools: (…). School Mental Health 1, 26. https://doi.org/10.1007/s12310-008-
9002-5
Latorre, A. & Navarro, C. (2002). Psicología escolar: programas de intervención. Málaga: Aljibe
Matos, M., Albuquerque, I., Galhardo, A., Cunha, M., Lima, M.P., Palmeira, L., Petrocchi, N., McEwan, K., Maratos, F., & Gilbert, P. (2022).
Nurturing compassion in schools: A randomized controlled trial of the effectiveness of a Compassionate Mind Training program for
Teachers. PLoS ONE, 17(3), e0263480. https://doi.org/10.1371/journal.pone.0263480
 Palacio, C., López, G., & Nieto, L.(2006) Qué es la intervención psicopedagógica: definición, principios y componentes. El Ágora USB
Medellín-Colombia, 6(2), 215-226
 Rojo, V. et al. (2002). Diseño y evaluación de programas. Madrid: Editorial EOS
Tarrasch, R., Berger, R., & Grossman, D. (2020). Mindfulness and compassion as key factors in improving teacher's well-being.
Mindfulness, 11, 1049–1061

4.2.16. Bibliografia de consulta/existência obrigatória (PT):

4.2.16. Bibliografia de consulta/existência obrigatória (EN):
Forman, S. et al. (2009). Evidence-Based Interventions in Schools: (…). School Mental Health 1, 26. https://doi.org/10.1007/s12310-008-
9002-5
Latorre, A. & Navarro, C. (2002). Psicología escolar: programas de intervención. Málaga: Aljibe
Matos, M., Albuquerque, I., Galhardo, A., Cunha, M., Lima, M.P., Palmeira, L., Petrocchi, N., McEwan, K., Maratos, F., & Gilbert, P. (2022).
Nurturing compassion in schools: A randomized controlled trial of the effectiveness of a Compassionate Mind Training program for
Teachers. PLoS ONE, 17(3), e0263480. https://doi.org/10.1371/journal.pone.0263480
 Palacio, C., López, G., & Nieto, L.(2006). Qué es la intervención psicopedagógica: definición, principios y componentes. El Ágora USB
Medellín-Colombia, 6(2), 215-226
 Rojo, V. et al. (2002). Diseño y evaluación de programas. Madrid: Editorial EOS
Tarrasch, R., Berger, R., & Grossman, D. (2020). Mindfulness and compassion as key factors in improving teacher's well-being.
Mindfulness, 11, 1049–1061

[sem resposta]
4.2.17. Observações (PT):

[sem resposta]
4.2.17. Observações (EN):
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Mapa III - Projeto de investigação I

4.2.1. Designação da unidade curricular (PT):
Projeto de investigação I

Research Project I
4.2.1. Designação da unidade curricular (EN):

4.2.2. Sigla da área científica em que se insere (PT):
PSI

PSY
4.2.2. Sigla da área científica em que se insere (EN):

4.2.3. Duração (anual, semestral ou trimestral) (PT):
Semestral

4.2.3. Duração (anual, semestral ou trimestral) (EN):
Semiannual

81.0
4.2.4. Horas de trabalho (número total de horas de trabalho):

Presencial (P) - OT-28.0
4.2.5. Horas de contacto:

4.2.6. % Horas de contacto a distância:
0.00%

3.0
4.2.7. Créditos ECTS:

• Joaquim Armando Gomes Alves Ferreira - 2.0h
4.2.8. Docente responsável e respetiva carga letiva na Unidade Curricular:

4.2.9. Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular:
• Ana Cristina Ferreira Almeida - 0.0h
• Ana Dias Fonseca - 0.0h
• Ana Paula Mendes Correia Couceiro Figueira - 0.0h
• Ana Rita Esteves de Sousa e Silva - 0.0h
• Joaquim Manuel Pires Valentim - 0.0h
• José Manuel Pacheco Miguel - 0.0h
• José Manuel Tomás Silva - 0.0h
• Lisete Santos Mendes Mónico - 0.0h
• Luís Miguel da Silva Pires - 0.0h
• Luiza Isabel Gomes Freire Nobre Lima - 0.0h
• Marcela Salomé Albuquerque Andrade de Matos - 0.0h
• Marcelino Arménio Martins Pereira - 0.0h
• Maria da Luz Bernardes Rodrigues Vale Dias - 0.0h
• Maria João Rama Seabra Santos - 0.0h
• Maria Jorge Santos Almeida Rama Ferro - 0.0h
• Maria Paula Barbas de Albuquerque Paixão - 0.0h
• Maria São João Castilho Breda - 0.0h
• Mário Manuel Rodrigues Simões - 0.0h
• Pedro Manuel Malaquias Pires Urbano - 0.0h
• Rute Marlene Fernandes da Silva David - 0.0h
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Adquirir conhecimento acerca das teorias, dos conceitos e dos métodos de investigação científica utilizados na área de conhecimento em
que a participação em atividades  de investigação é efetuada, sob a supervisão de um ou mais docentes; adquirir competências  sobre os
procedimentos essenciais à organização, implementação e avaliação de um projeto de investigação;  adquirir consciência crítica acerca do
papel  colaborativo  desempenhado pelos estudantes na resolução de problemas de investigação; adquirir competências no âmbito da
participação no processo de análise dos dados recolhidos, escrita de artigos científicos e respetiva revisão por parte dos pares
relativamente ao projeto em que participam ; ser capaz de assumir responsabilidades na divulgação dos objetivos, procedimentos  e/ou
resultados do projeto  à comunidade  científica; ser capaz de se integrar eficazmente na equipa de investigação, revelando competências
de trabalho em equipa.

4.2.10. Objetivos de aprendizagem e a sua compatibilidade com o método de ensino (conhecimentos, aptidões e competências a
desenvolver pelos estudantes). (PT):

To acquire knowledge about the theories, concepts and scientific research methods used in the field of knowledge in which the participation
in research activities is carried out, under the supervision of one or more instructors;  to  acquire the skills about the critical procedures
required for the organization , implementation and evaluation of a research project; to acquire critical awareness about the collaborative role
played by the students in solving research problems; to acquire skills about the process of analyzing the data collected in the project, writing
scientific papers and interpreting their peer review; to be able to take responsibility for the dissemination of the goals, procedures and/or
results of the project to the scientific community; to be able to effectively integrate the research team, displaying teamwork skills

4.2.10. Objetivos de aprendizagem e a sua compatibilidade com o método de ensino (conhecimentos, aptidões e competências a
desenvolver pelos estudantes). (EN):

4.2.11. Conteúdos programáticos (PT):
Conhecimentos específicos (conceitos, teorias, corpo principal de evidências produzidas, questões em aberto) no domínio  científico em
que se insere o projeto de investigação em que o estudante participa; 2. Análise da contribuição do projeto  para  o avanço  do
conhecimento científico no domínio em que se insere; 3. Apresentação da metodologia utilizada (participantes, instrumentos/equipamento,
forma(s) de análise dos dados recolhidos e modalidades de divulgação desses dados à comunidade científica) e orientação acerca da
participação do estudante no projeto; 4. Reflexão em torno dos procedimentos éticos utilizados e dos dispositivos a seguir no sentido de
garantir o seu respeito integral; 5. Orientação na escrita do relatório científico sobre as atividades  realizadas pelo estudante  sob a
supervisão do(s) docentes(s) responsável(eis).

If the main goal of the course is to enable the acquisition of critical knowledge about the theories, concepts and methods that define a
specific field of research and, under the researcher/instructor’s supervision, to collaborate in carrying out a research project that is
integrated in that specific domain and to disseminate its results to the scientific community through articles, book chapters or presentations
in scientific meetings, the proposed syllabus contributes, in a coordinated manner, to the acquisition of the knowledge, skills and attitudes
that allow students to successfully accomplish the tasks they are faced with in the research project in which they participate

4.2.11. Conteúdos programáticos (EN):

4.2.12. Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular. (PT):

Sendo objetivos da unidade curricular os de permitir a aquisição de saberes acerca das teorias, conceitos e métodos que definem um
domínio específico de investigação e de, sob a supervisão de docente(s), colaborar na realização de um projeto de pesquisa que integra
esse domínio e de o divulgar à comunidade científica na forma de artigos, capítulos de livro ou apresentações em encontros científicos, os
conteúdos programáticos propostos contribuem, de uma forma articulada, para a aquisição dos conhecimentos, competências e atitudes
que permitem ao estudante realizar com sucesso as tarefas com que é confrontado no projeto de investigação no qual participa estando,
deste modo, assegurada a sua coerência com os objetivos propostos.

4.2.12. Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular. (EN):

Sendo objetivos da unidade curricular os de permitir a aquisição de saberes acerca das teorias, conceitos e métodos que definem um
domínio específico de investigação e de, sob a supervisão de docente(s), colaborar na realização de um projeto de pesquisa que integra
esse domínio e de o divulgar à comunidade científica na forma de artigos, capítulos de livro ou apresentações em encontros científicos,  o
acompanhamento tutorial do estudante ao longo da sua participação no projeto de investigação, em articulação com a sua participação em
reuniões do grupo de investigação onde o projeto está inserido, configuram-se como as metodologias de ensino mais adequadas no
sentido de promover a aquisição dos conhecimentos, competências e atitudes previstos

4.2.13. Metodologias de ensino e de aprendizagem específicas da unidade curricular articuladas com o modelo pedagógico. (PT):

1.Acompanhamento tutorial  (presencial e com recurso às TIC) ao longo da participação do estudante  no projeto de investigação;
2. Participação do estudante em reuniões do grupo de investigação no qual o projeto está inserido
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4.2.13. Metodologias de ensino e de aprendizagem específicas da unidade curricular articuladas com o modelo pedagógico. (EN):

1.Tutorial supervision (face-to-face and using ICT) throughout the student's participation in the research project;
2. Participation of the student in research group meetings in which the project is integrated

Outro: 1005 Relatório de participação no projeto de investigação
4.2.14. Avaliação (PT):

Other: 100%  Elaboration of a report describing the activities that were carried out by the student
4.2.14. Avaliação (EN):

4.2.15. Demonstração da coerência das metodologias de ensino e avaliação com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.
(PT):

Sendo objetivos da unidade curricular os de permitir a aquisição de saberes acerca das teorias, conceitos e métodos que definem um
domínio específico de investigação e de, sob a supervisão de docente(s), colaborar na realização de um projeto de pesquisa que integra
esse domínio e de o divulgar à comunidade científica na forma de artigos, capítulos de livro ou apresentações em encontros científicos,  o
acompanhamento tutorial do estudante ao longo da sua participação no projeto de investigação, em articulação com a sua participação em
reuniões do grupo de investigação onde o projeto está inserido, configuram-se como as metodologias de ensino mais adequadas no
sentido de promover a aquisição dos conhecimentos, competências e atitudes previstos

4.2.15. Demonstração da coerência das metodologias de ensino e avaliação com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.
(EN):

f the main goal of the course is to enable the acquisition of critical knowledge about the theories, concepts and methods that define a
specific field of research and, under the researcher/instructor’s supervision, to collaborate in carrying out a research project that is
integrated in that domain and to disseminate its results to the scientific community through articles, book chapters or presentations in
scientific meetings, the tutorial supervision of the students throughout their participation in the research project, along with their participation
in meetings of the research group where the research project is allocated, are seen as the most suitable teaching methods

Todos os recursos bibliográficos considerados indispensáveis para a elaboração do relatório de participação no projeto de investigação/
4.2.16. Bibliografia de consulta/existência obrigatória (PT):

4.2.16. Bibliografia de consulta/existência obrigatória (EN):
All the resources considered necessary for the elaboration the report about the student’s participation in the research project

Todos os docentes/investigadores associados ao 2º ciclo, podem estar associados à uc
4.2.17. Observações (PT):

All the researchers/instructors associated to the 2nd cycle, can be involved in the curricular unit
4.2.17. Observações (EN):

Mapa III - Projeto de investigação II

4.2.1. Designação da unidade curricular (PT):
Projeto de investigação II

Research project II
4.2.1. Designação da unidade curricular (EN):

4.2.2. Sigla da área científica em que se insere (PT):
PSI

PSY
4.2.2. Sigla da área científica em que se insere (EN):

57 de 141 23/12/2024, 17:21
ACEF/2425/1901130 Apresentação do pedido | Avaliação/Acreditação de CE em

Funcionamento



ACEF/2425/1901130
Apresentação do pedido | Avaliação/Acreditação de CE

em Funcionamento

4.2.3. Duração (anual, semestral ou trimestral) (PT):
Semestral

4.2.3. Duração (anual, semestral ou trimestral) (EN):
Semiannual

162.0
4.2.4. Horas de trabalho (número total de horas de trabalho):

Presencial (P) - O-42.0
4.2.5. Horas de contacto:

4.2.6. % Horas de contacto a distância:
0.00%

6.0
4.2.7. Créditos ECTS:

• Joaquim Armando Gomes Alves Ferreira - 2.0h
4.2.8. Docente responsável e respetiva carga letiva na Unidade Curricular:

4.2.9. Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular:
• Ana Cristina Ferreira Almeida - 0.0h
• Ana Dias Fonseca - 0.0h
• Ana Paula Mendes Correia Couceiro Figueira - 0.0h
• Ana Rita Esteves de Sousa e Silva - 0.0h
• Joaquim Manuel Pires Valentim - 0.0h
• José Manuel Pacheco Miguel - 0.0h
• José Manuel Tomás Silva - 0.0h
• Lisete Santos Mendes Mónico - 0.0h
• Luís Miguel da Silva Pires - 0.0h
• Luiza Isabel Gomes Freire Nobre Lima - 0.0h
• Marcela Salomé Albuquerque Andrade de Matos - 0.0h
• Marcelino Arménio Martins Pereira - 0.0h
• Maria da Luz Bernardes Rodrigues Vale Dias - 0.0h
• Maria João Rama Seabra Santos - 0.0h
• Maria Jorge Santos Almeida Rama Ferro - 0.0h
• Maria Paula Barbas de Albuquerque Paixão - 0.0h
• Maria São João Castilho Breda - 0.0h
• Mário Manuel Rodrigues Simões - 0.0h
• Pedro Manuel Malaquias Pires Urbano - 0.0h
• Rute Marlene Fernandes da Silva David - 0.0h

Adquirir conhecimento acerca das teorias, dos conceitos e dos métodos de investigação científica utilizados na área de conhecimento em
que a participação em atividades  de investigação é efetuada, sob a supervisão de um ou mais docentes; adquirir competências  sobre os
procedimentos essenciais à organização, implementação e avaliação de um projeto de investigação;  adquirir consciência crítica acerca do
papel  colaborativo  desempenhado pelos estudantes na resolução de problemas de investigação; adquirir competências no âmbito da
participação no processo de análise dos dados recolhidos, escrita de artigos científicos e respetiva revisão por parte dos pares
relativamente ao projeto em que participam ; ser capaz de assumir responsabilidades na divulgação dos objetivos, procedimentos  e/ou
resultados do projeto  à comunidade  científica; ser capaz de se integrar eficazmente na equipa de investigação, revelando competências
de trabalho em equipa

4.2.10. Objetivos de aprendizagem e a sua compatibilidade com o método de ensino (conhecimentos, aptidões e competências a
desenvolver pelos estudantes). (PT):

To acquire knowledge about the theories, concepts and scientific research methods used in the field of knowledge in which the participation
in research activities is carried out, under the supervision of one or more instructors;  to  acquire the skills about the critical procedures
required for the organization , implementation and evaluation of a research project; to acquire critical awareness about the collaborative role
played by the students in solving research problems; to acquire skills about the process of analyzing the data collected in the project, writing
scientific papers and interpreting their peer review; to be able to take responsibility for the dissemination of the goals, procedures and/or
results of the project to the scientific community; to be able to effectively integrate the research team, displaying teamwork skills

4.2.10. Objetivos de aprendizagem e a sua compatibilidade com o método de ensino (conhecimentos, aptidões e competências a
desenvolver pelos estudantes). (EN):
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4.2.11. Conteúdos programáticos (PT):
Conhecimentos específicos (conceitos, teorias, corpo principal de evidências produzidas, questões em aberto) no domínio  científico em
que se insere o projeto de investigação em que o estudante participa; 2. Análise da contribuição do projeto  para  o avanço  do
conhecimento científico no domínio em que se insere; 3. Apresentação da metodologia utilizada (participantes, instrumentos/equipamento,
forma(s) de análise dos dados recolhidos e modalidades de divulgação desses dados à comunidade científica) e orientação acerca da
participação do estudante no projeto; 4. Reflexão em torno dos procedimentos éticos utilizados e dos dispositivos a seguir no sentido de
garantir o seu respeito integral; 5. Orientação na escrita do relatório científico sobre as atividades  realizadas pelo estudante  sob a
supervisão do(s) docentes(s) responsável(eis

Specific knowledge (concepts, theories, the main body of evidence produced, topics that remain unanswered) in the scientific field where
the research project in which the student participates is integrated; 2. Analysis of the contribution of the research project to the
advancement of the scientific knowledge in the field in which it is integrated; 3. Presentation of the methodology used (participants,
instruments/equipment, form(s) of analysis of the data collected and forms of dissemination of the results to the scientific community) and
guidance about the participation of the student in the project; 4. Presentation of the ethical procedures and of the devices used to guarantee
its full compliance; 5. Guidance in the writing of scientific report comprising the activities carried out by the student, under the supervision of
the researcher(s)/instructor(s)

4.2.11. Conteúdos programáticos (EN):

4.2.12. Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular. (PT):

Sendo objetivos da unidade curricular os de permitir a aquisição de saberes acerca das teorias, conceitos e métodos que definem um
domínio específico de investigação e de, sob a supervisão de docente(s), colaborar na realização de um projeto de pesquisa que integra
esse domínio e de o divulgar à comunidade científica na forma de artigos, capítulos de livro ou apresentações em encontros científicos, os
conteúdos programáticos propostos contribuem, de uma forma articulada, para a aquisição dos conhecimentos, competências e atitudes
que permitem ao estudante realizar com sucesso as tarefas com que é confrontado no projeto de investigação no qual participa estando,
deste modo, assegurada a sua coerência com os objetivos propostos.

4.2.12. Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular. (EN):

If the main goal of the course is to enable the acquisition of critical knowledge about the theories, concepts and methods that define a
specific field of research and, under the researcher/instructor’s supervision, to collaborate in carrying out a research project that is
integrated in that specific domain and to disseminate its results to the scientific community through articles, book chapters or presentations
in scientific meetings, the proposed syllabus contributes, in a coordinated manner, to the acquisition of the knowledge, skills and attitudes
that allow students to successfully accomplish the tasks they are faced with in the research project in which they participate

4.2.13. Metodologias de ensino e de aprendizagem específicas da unidade curricular articuladas com o modelo pedagógico. (PT):

1.Acompanhamento tutorial  (presencial e com recurso às TIC) ao longo da participação do estudante  no projeto de investigação;
2. Participação do estudante em reuniões do grupo de investigação no qual o projeto está inserido

4.2.13. Metodologias de ensino e de aprendizagem específicas da unidade curricular articuladas com o modelo pedagógico. (EN):

1. Tutorial supervision (face-to-face and using ICT) throughout the student's participation in the research project;
2. Participation of the student in research group meetings in which the project is integrated

Ouro: 100% Relatório de participação no projeto de investigação/
4.2.14. Avaliação (PT):

Other: 100%  Elaboration of a report describing the activities that were carried out by the student
4.2.14. Avaliação (EN):

4.2.15. Demonstração da coerência das metodologias de ensino e avaliação com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.
(PT):

Sendo objetivos da unidade curricular os de permitir a aquisição de saberes acerca das teorias, conceitos e métodos que definem um
domínio específico de investigação e de, sob a supervisão de docente(s), colaborar na realização de um projeto de pesquisa que integra
esse domínio e de o divulgar à comunidade científica na forma de artigos, capítulos de livro ou apresentações em encontros científicos,  o
acompanhamento tutorial do estudante ao longo da sua participação no projeto de investigação, em articulação com a sua participação em
reuniões do grupo de investigação onde o projeto está inserido, configuram-se como as metodologias de ensino mais adequadas no
sentido de promover a aquisição dos conhecimentos, competências e atitudes previstos.
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4.2.15. Demonstração da coerência das metodologias de ensino e avaliação com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.
(EN):

If the main goal of the course is to enable the acquisition of critical knowledge about the theories, concepts and methods that define a
specific field of research and, under the researcher/instructor’s supervision, to collaborate in carrying out a research project that is
integrated in that domain and to disseminate its results to the scientific community through articles, book chapters or presentations in
scientific meetings, the tutorial supervision of the students throughout their participation in the research project, along with their participation
in meetings of the research group where the research project is allocated, are seen as the most suitable teaching methods

Todos os recursos bibliográficos considerados indispensáveis para a elaboração do relatório de participação no projeto de investigação
4.2.16. Bibliografia de consulta/existência obrigatória (PT):

4.2.16. Bibliografia de consulta/existência obrigatória (EN):
All the resources considered necessary for the elaboration the report about the student’s participation in the research project

Todos os docentes/investigadores associados ao 2º ciclo podem estar associados à uc
4.2.17. Observações (PT):

All the researchers/instructors associated to the 2nd cycle, can be involved in the curricular unit
4.2.17. Observações (EN):

Mapa III - Psicologia Evolucionista do Desenvolvimento

4.2.1. Designação da unidade curricular (PT):
Psicologia Evolucionista do Desenvolvimento

Evolutionary Developmental Psychology
4.2.1. Designação da unidade curricular (EN):

4.2.2. Sigla da área científica em que se insere (PT):
PSI

PSY
4.2.2. Sigla da área científica em que se insere (EN):

4.2.3. Duração (anual, semestral ou trimestral) (PT):
Semestral 2ºS

4.2.3. Duração (anual, semestral ou trimestral) (EN):
Semiannual 2nd S

81.0
4.2.4. Horas de trabalho (número total de horas de trabalho):

Presencial (P) - TP-28.0
4.2.5. Horas de contacto:

4.2.6. % Horas de contacto a distância:
0.00%

3.0
4.2.7. Créditos ECTS:

• Pedro Manuel Malaquias Pires Urbano - 28.0h
4.2.8. Docente responsável e respetiva carga letiva na Unidade Curricular:
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4.2.9. Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular:
[sem resposta]

Introduzir a Psicologia Evolucionista, como um emergente e importante quadro teórico de referência na Psicologia actual, visando a
integração conceptual, horizontal e vertical, da disciplina. Fomentar a investigação e a reflexão crítica em Psicologia científica, de acordo
com o quadro conceptual proposto pelo paradigma evolucionista.
Resultados de aprendizagem:
– Conhecimentos teóricos relativos aos fundamentos e pressupostos básicos da Psic. Evolucionista.
– Conhecimentos teóricos sobre os temas substantivos e de investigação, aplicados ao desenvolvimento humano, enquadrados pelo
paradigma evolucionista

4.2.10. Objetivos de aprendizagem e a sua compatibilidade com o método de ensino (conhecimentos, aptidões e competências a
desenvolver pelos estudantes). (PT):

Introduction to Evolutionary Psychology as a currently emerging important theoretical framework of reference, which aims a horizontal and
vertical standpoint of conceptual integration within Psychology. Promote research and critical reflection on scientific psychology, according
to evolutionary paradigm conceptual framework.
Learning Outcomes
– Theoretical knowledge of Evolutionary Psychology basic concepts and general assumptions.
– Theoretical knowledge of Evolutionary Psychology main subjects, concerning human development and applied reasearch.

4.2.10. Objetivos de aprendizagem e a sua compatibilidade com o método de ensino (conhecimentos, aptidões e competências a
desenvolver pelos estudantes). (EN):

4.2.11. Conteúdos programáticos (PT):
. Introdução: vias de acesso à Psicologia Evolucionista (etologia, integração da genética e evolução, Sociobiologia). Fundações,
pressupostos e conceitos básicos. A Psicologia do Desenvolvimento numa perspectiva evolucionista.

II. Funções e processos básicos: A evolução da cognição; A natureza e a evolução da linguagem; Personalidade e diferenças individuais;
Desenvolvimento e relações sociais.

III. Temas aplicados ao desenvolvimento: Parentalidade (A evolução dos cuidados parentais; Investimento parental; Impacto parental no
desenvolvimento; Aloparentalidade na espécie humana); Fundações de uma abordagem darwinista do Juízo moral (origem, expansão e
refinamento; Altruísmo, cooperação e reciprocidade).?????

I. Introduction
Epistemological and historical notes; Basic concepts; General assumptions.

II. General Themes
Culture and social exchanges; Psychology of mating and sex (sexual selection; sexual attraction, selection and mating strategies);
Differences and conflicts between sexes; Mental and psychological traits (e.g. memory, perception, language) as adaptations or adaptive
processes.

III. Themes related to human development
Social development; Parenthood (the evolution of parental care; the impact of parents in development); Moral judgment, cooperation,
altruism, and reciprocity; Language (the evolution of language; language as an instinct).

4.2.11. Conteúdos programáticos (EN):

4.2.12. Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular. (PT):

Sendo um dos objetivos da unidade curricular a aquisição de conhecimentos no domínio do novo quadro teórico de referência proposto
pela Psicologia Evolucionista, os conteúdos das aulas fornecem o enquadramento concetual e teórico para a aquisição desses
conhecimentos.

4.2.12. Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular. (EN):

The use of an essentially expository methodology in the lectures, is adequate to the goals proposed to these classes, which are essentially
the transmission of a conceptual framework knowledge on Evolutionary Psychology. The students' evaluation is made by means of a written
exam that allows the effective appraisal of the students' knowledge.
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4.2.13. Metodologias de ensino e de aprendizagem específicas da unidade curricular articuladas com o modelo pedagógico. (PT):

Aulas: método expositivo apoiado na apresentação de diapositivos (disponíveis como documentos em formato PDF); métodos
interrogativos; reflexão oral ou escrita a partir da apresentação de materiais audiovisuais.
Avaliação: a aprovação e a classificação final na Unidade Curricular resultará do resultado obtido por uma Prova de tipo A: exame escrito
presencial, abarcando toda a matéria leccionada, correspondendo a 100% da classificação final. Alunos com classificação igual ou superior
a 18 valores terão que realizar exame oral suplementar para defender a nota.

4.2.13. Metodologias de ensino e de aprendizagem específicas da unidade curricular articuladas com o modelo pedagógico. (EN):

Lectures: expository method supported by handouts (“Power Point” slides, available as PDF documents); interrogative methods; oral or
written reflection based on the presentation of audio-visual materials.
Evaluation: Type A examination: written exam, that corresponds to 100% of the final classification. Students with a rating equal to or higher
than 18 values will have to take an additional oral exam to defend the grade.

Exame: 100%
4.2.14. Avaliação (PT):

Exame. 100%
4.2.14. Avaliação (EN):

4.2.15. Demonstração da coerência das metodologias de ensino e avaliação com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.
(PT):

A adoção de uma metodologia essencialmente expositiva prende-se com a natureza essencialmente teórica das matérias lecionadas e,
nessa medida, com os objetivos propostos para estas aulas, os quais consistem essencialmente na transmissão de um enquadramento
concetual relativo às questões substantivas estudadas na perspectiva evolucionista. A avaliação através de provas escritas permite estimar
de uma forma eficaz estes conhecimentos.

4.2.15. Demonstração da coerência das metodologias de ensino e avaliação com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.
(EN):

The adoption of the expositive method in lectures is concerned with the exclusive theoretical nature of the selected contents. The
performance assessed through a final exam follows the logic of the method used in lectures for the transmission of knowledge. The
students’ evaluation is made by means of a written exam that allows the effective appraisal of the students’ knowledge.

Revistas científicas/Journals:
Evolutionary Psychology; Evolution and Human Behavior
Obras de referência/Books:
Barkow, J.; Cosmides, L. & Tooby, J., Eds. (1995) The adapted mind: evolutionary psychology and the generation of culture. Oxford: OUP.
Buss, D. (2004). Evolutionary psychology: the new science of mind. Boston: Pearson.
Crawford, C. & Krebs, D., Eds. (2008). Foundations of evolutionary psychology. NY: Lawrence Erlbaum
Dunbar, R. & Barrett, L., Eds. (2007). The Oxford handbook of evolutionary psychology. Oxford: OUP.
Krebs, D. (2011). The origins of morality. NY: OUP.
Laland, K. (2013). Sense and nonsense: evolutionary perspectives on human behavior. Oxford: OUP.
Robert, S., Ed. (2012). Applied evolutionary psychology. Oxford: OUP.
Ray, W. (2013). Evolutionary psychology: neuroscience perspectives concerning human behavior and experience. Los Angeles: SAGE.
Salmon, C. & Shackelford, T., Eds. (2011) The Oxford handbook of evolutionary family psychology. NY: OUP.

4.2.16. Bibliografia de consulta/existência obrigatória (PT):
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4.2.16. Bibliografia de consulta/existência obrigatória (EN):
Revistas científicas/Journals:
Evolutionary Psychology; Evolution and Human Behavior
Obras de referência/Books:
Barkow, J.; Cosmides, L. & Tooby, J., Eds. (1995) The adapted mind: evolutionary psychology and the generation of culture. Oxford: OUP.
Buss, D. (2004). Evolutionary psychology: the new science of mind. Boston: Pearson.
Crawford, C. & Krebs, D., Eds. (2008). Foundations of evolutionary psychology. NY: Lawrence Erlbaum
Dunbar, R. & Barrett, L., Eds. (2007). The Oxford handbook of evolutionary psychology. Oxford: OUP.
Krebs, D. (2011). The origins of morality. NY: OUP.
Laland, K. (2013). Sense and nonsense: evolutionary perspectives on human behavior. Oxford: OUP.
Robert, S., Ed. (2012). Applied evolutionary psychology. Oxford: OUP.
Ray, W. (2013). Evolutionary psychology: neuroscience perspectives concerning human behavior and experience. Los Angeles: SAGE.
Salmon, C. & Shackelford, T., Eds. (2011) The Oxford handbook of evolutionary family psychology. NY: OUP.

[sem resposta]
4.2.17. Observações (PT):

[sem resposta]
4.2.17. Observações (EN):

Mapa III - Psicologia Intercultural

4.2.1. Designação da unidade curricular (PT):
Psicologia Intercultural

Intercultural Psychology
4.2.1. Designação da unidade curricular (EN):

4.2.2. Sigla da área científica em que se insere (PT):
PSI

PSY
4.2.2. Sigla da área científica em que se insere (EN):

4.2.3. Duração (anual, semestral ou trimestral) (PT):
Semestral 2ºS

4.2.3. Duração (anual, semestral ou trimestral) (EN):
Semiannual 2nd S

162.0
4.2.4. Horas de trabalho (número total de horas de trabalho):

Presencial (P) - TP-42.0
4.2.5. Horas de contacto:

4.2.6. % Horas de contacto a distância:
0.00%

6.0
4.2.7. Créditos ECTS:

• Joaquim Manuel Pires Valentim - 42.0h
4.2.8. Docente responsável e respetiva carga letiva na Unidade Curricular:
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4.2.9. Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular:
[sem resposta]

No final da unidade curricular pretende-se que os estudantes sejam capazes de:
- compreender, discutir e utilizar as abordagens teóricas sobre as relações entre psicologia e cultura na análise crítica de questões
interculturais nas sociedades contemporâneas;
- analisar, interpretar e avaliar, com base em sólidos conhecimentos de psicologia intercultural, os processos de diversidade cultural, de
aculturação e de relação com o outro nas sociedades contemporâneas;
- utilizar esses saberes como instrumentos para a avaliação crítica de situações concretas e para a promoção da inclusão, do exercício dos
direitos e da democracia nos diferentes quadros sociais em que ocorrem, com especial realce para os contextos educativos;
- usar esses saberes na intervenção psicoeducativa e psicossociológica em diferentes contextos interculturais, designadamente em
contextos educativos.

4.2.10. Objetivos de aprendizagem e a sua compatibilidade com o método de ensino (conhecimentos, aptidões e competências a
desenvolver pelos estudantes). (PT):

After completing the curricular unit, students should be able to:
- understand, discuss and use the theoretical approaches about the relations between psychology and culture in the critical analysis of
intercultural issues in current societies;
- analysing, interpret  and evaluate, based on a deep intercultural psychology'knowledge, the processes of cultural diversity, acculturation
and relation with the other in current societies;
- use these knowledge as tools for a critical evaluation of concrete situations  and for the promotion of social inclusion, rights and
democracy in the different social frameworks where they took place, with a special focus on educational contexts;
- use these knowledge in psychoeducational and psychosocial intervention in different intercultural contexts, namely in educational
contexts.

4.2.10. Objetivos de aprendizagem e a sua compatibilidade com o método de ensino (conhecimentos, aptidões e competências a
desenvolver pelos estudantes). (EN):

4.2.11. Conteúdos programáticos (PT):
1. O que é a psicologia intercultural?
2. Aculturação e diversidade cultural
   2.1. Grupos culturais e modelos de aculturação
   2.2. Diferentes e desiguais
   2.3. Gestão da diversidade cultural: assimilação e multiculturalismo
3. A relação ao outro
   3.1. O preconceito: abordagens psicossociais
   3.2. A construção do “racismo científico”
   3.3. Estereótipos e representações sociais sobre o outro
   3.4. A redução do preconceito
4. A comparação intercultural
   4.1. Processos básicos
   4.2. Desenvolvimento e socialização
   4.3. Self
   4.4. Moralidade e justiça
   4.5. Valores
   4.6. Análise da comparação intercultural em psicologia
5. Educação escolar e diversidade cultural
   5.1. O nascimento da escola única como uma importante mudança cultural
   5.2. Da educação compensatória à educação intercultural. Práticas e problemas
   5.3. Representações do outro na escola: o caso do colonialismo nos manuais escolares
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1. What is intercultural psychology?
2. Acculturation and cultural diversity
   2.1. Cultural groups and acculturation models
   2.2. Different and unequals
   2.3. Management of cultural diversity: assimilation and multiculturalism
3. The relation with the other
   3.1. Prejudice: psychosocial approaches
   3.2. The construction of "scientific racism"
   3.3. Stereotypes and social representations about the other
   3.4. Prejudice reduction
4. The intercultural comparison
   4.1. Basic processes
   4.2. Development and socialization
   4.3. Self
   4.4. Morality and justice
   4.5. Values
   4.6. Analysis of intercultural comparison in psychology
5. School education and cultural diversity
   5.1. The rise of equalitarian school as an important cultural change
   5.2. From compensatory education to intercultural education. Practices and problems
   5.3. Representations of the other in school: the case of colonialism in textbooks

4.2.11. Conteúdos programáticos (EN):

4.2.12. Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular. (PT):

Os conteúdos programáticos permitem atingir os objectivos definidos, centrando-se em temas fundamentais para a análise e compreensão
psicológica das questões interculturais e de inclusão social nas sociedades contemporâneas. Para esse fim, o programa começa por
destacar os fundamentos históricos, epistemológicos e teóricos da psicologia intercultural, inclui, de seguida, tópicos substantivos nessa
área (e.g., aculturação, diversidade cultural e comparação intercultural em diferentes domínios como valores, self, moralidade e justiça,
entre outros) e, tendo em conta o mestrado em que se encontra, a unidade curricular termina com um módulo centrado nas questões de
diversidade cultural no domínio da educação escolar.

4.2.12. Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular. (EN):

The syllabus allows the achievement of the defined objectives, focusing on key issues for a psychological analysis and understanding of
intercultural and social inclusion issues in current societies.
For this purpose, the program started by higlighting the historical, epistemological and theoretical fundamentals of intercultural psychology
and, afterwards, includes, core topics on this field (e.g., acculturation, cultural diversity and intercultural comparison in different domains like
values, self, morality and justice, among others) and taking into account the master where the curricular unit is integrated, it finish with a
module centered on the issues of cultural diversity in school education.

4.2.13. Metodologias de ensino e de aprendizagem específicas da unidade curricular articuladas com o modelo pedagógico. (PT):

Método expositivo; seminário com convidado externo; trabalho em grupo; análise crítica, discussão e apresentação de textos; atividades
práticas e trabalho de campo.

4.2.13. Metodologias de ensino e de aprendizagem específicas da unidade curricular articuladas com o modelo pedagógico. (EN):

TLectures; seminar with invited specialist, group work, critical analysis, discussion and presentation of texts, practical activities and field
work.

Frequência: 50%; Trabalho de síntese: 25%; Trabalho laboratorial ou de campo: 25%;
4.2.14. Avaliação (PT):

Midterm exam: 50%; Synthesis work: 25% ; Fieldwork or laboratory work: 25%
4.2.14. Avaliação (EN):
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4.2.15. Demonstração da coerência das metodologias de ensino e avaliação com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.
(PT):

As metodologias de ensino e didácticas usadas têm em conta especialmente: 1) as características específicas de uma unidade curricular
de opção; 2) o nível de ensino em que se encontra 3) o mestrado em que se insere. Assim sendo, o método expositivo é utilizado a par
com os “métodos activos” assentes em instrumentos didácticos que privilegiam o trabalho do aluno. Procura-se que os resultados de
aprendizagem sejam obtidos por diferentes vias (que têm tradução também na diversidade de métodos de avaliação), designadamente
apresentações de trabalhos pelos alunos, análise crítica de textos, ilustrações com base em estudos de caso, atividades práticas e
trabalho de campo.

4.2.15. Demonstração da coerência das metodologias de ensino e avaliação com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.
(EN):

The teaching methodologies and didactical resources used take into particular consideration: 1) the specific features of an optional
curricular unit, 2) the cycle of studies where it belongs; 3) the master where it is integrated. Thus, the lectures are used along with the
"active methods" based on educational tools that focus on the student's work. It is expected that learning outcomes are achieved by
different ways (which have also translation in the diversity of assessment methods), namely through presentations by students, critical
analysis of texts, illustrations based on case studies, practical activities and field work.

BBenet-Martínez, V., & Hong, Y. (Eds.) (2014). The Oxford handbook of multicultural identity. Oxford: Oxford Univ. Press
Berry, J. W., Poortinga, Y. H., Breugelmans, S. M., Chasiotis, A., & Sam, D. L. (2011). Cross-cultural psychology: Research and
applications (3rd ed.) Cambridge: Cambridge Univ Press
Chryssochoou, X. (2003). Cultural diversity: Its social psychology. Oxford: Blackwell
Heine, S. (2019). Cultural psychology (4th Ed.). New York: Norton
Litayama, S., & Cohen, D. (2010). Handbook of cultural psychology.New York: Guilford Press
Licata, L., & Heine, A. (2012). Introduction à la psychologie interculturelle. Bruxelles: De Boeck
van de Vijver, F., Chasiotis, A., & Breugelmans (Eds.) (2011). Fundamental questions in cross-cultural psychology. Cambridge: Cambridge
Univ. Press
van Nieuwenhuyse, K. & Valentim, J.P. (Eds.) (2018). The colonial past in history textbooks. Historical and social psychological
perspectives. Charlotte, North Carolina: Information Age Publishing

4.2.16. Bibliografia de consulta/existência obrigatória (PT):

4.2.16. Bibliografia de consulta/existência obrigatória (EN):
Benet-Martínez, V., & Hong, Y. (Eds.) (2014). The Oxford handbook of multicultural identity. Oxford: Oxford Univ. Press.
Berry, J. W., Poortinga, Y. H., Breugelmans, S. M., Chasiotis, A., & Sam, D. L. (2011). Cross-cultural psychology: Research and
applications (3rd ed.) Cambridge: Cambridge Univ Press.
Chryssochoou, X. (2003). Cultural diversity: Its social psychology. Oxford: Blackwell
Heine, S. (2019). Cultural psychology (4th Ed.). New York: Norton
Litayama, S., & Cohen, D. (2010). Handbook of cultural psychology.New York: Guilford Press
Licata, L., & Heine, A. (2012). Introduction à la psychologie interculturelle. Bruxelles: De Boeck
van de Vijver, F., Chasiotis, A., & Breugelmans (Eds.) (2011). Fundamental questions in cross-cultural psychology. Cambridge: Cambridge
Univ. Press
van Nieuwenhuyse, K. & Valentim, J.P. (Eds.) (2018). The colonial past in history textbooks. Historical and social psychological
perspectives. Charlotte, North Carolina: Information Age Publishing.

[sem resposta]
4.2.17. Observações (PT):

[sem resposta]
4.2.17. Observações (EN):

Mapa III - Psicologia para a Sustentabilidade e Intervenção Educativa

4.2.1. Designação da unidade curricular (PT):
Psicologia para a Sustentabilidade e Intervenção Educativa

Psychology for Sustainability and Educational Intervention
4.2.1. Designação da unidade curricular (EN):

4.2.2. Sigla da área científica em que se insere (PT):
PSI
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PSY
4.2.2. Sigla da área científica em que se insere (EN):

4.2.3. Duração (anual, semestral ou trimestral) (PT):
Semestral

4.2.3. Duração (anual, semestral ou trimestral) (EN):
Semiannual

162.0
4.2.4. Horas de trabalho (número total de horas de trabalho):

Presencial (P) - TP-49.0; OT-21.0
4.2.5. Horas de contacto:

4.2.6. % Horas de contacto a distância:
0.00%

6.0
4.2.7. Créditos ECTS:

• Maria São João Castilho Breda - 49.0h
4.2.8. Docente responsável e respetiva carga letiva na Unidade Curricular:

4.2.9. Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular:
[sem resposta]

Contribuir para a educação ambiental em todos os níveis de formação.
Desenvolver sentido de participação, individual e coletiva, nas políticas e metas de sustentabilidade, desenvolvendo uma visão do futuro
exercício profissional  contemplando esta valência.
Saber consultar fontes informativas cientificas e institucionais relativas a tratados, relatórios, roteiros, do Programa Ambiental das Nações
Unidas, do Parlamento Europeu, e da APA.
Identificar contributos da ciência psicológica para a compreensão dos fatores e consequencias dos problemas ambientais e para mudança
comportamental (processos cognitivos, motivacionais, psicossociais),  conhecer teorias e modelos explicativos e areas de investigação e
intervenção da psicologia aplicada à conservação do ambiente.
Saber relacionar conceitos teóricos e operacionais com problemas de investigação e de intervenção
contribuir para a dinamização da comunidade, nomeadamente, com atividades de inquérito, de divulgação e de comunicaçao.

4.2.10. Objetivos de aprendizagem e a sua compatibilidade com o método de ensino (conhecimentos, aptidões e competências a
desenvolver pelos estudantes). (PT):

Contribute to environmental education at all levels of training.
Develop individual and collective sense of participation to sustainability policies and goals, fostering a vision of the future professional
practice with this commitment.
Be able to identify and use scientific and institutional sources related to treaties, reports, roadmaps, issued by the United Nations
Environment Program, the European Parliament, and the Portuguese APA
Develop an understanding of the factors and consequences of environmental problems and behavioural change informed by psychological
science (cognitive, motivational, psychosocial processes)
Understanding and relate theories and models of environmental behaviour and of change to research and intervention goals
Relating theoretical and operational concepts to research and intervention problems
Being able to contribute to the community sensibilization, with survey, dissemination and communication activities or event organizing

4.2.10. Objetivos de aprendizagem e a sua compatibilidade com o método de ensino (conhecimentos, aptidões e competências a
desenvolver pelos estudantes). (EN):

67 de 141 23/12/2024, 17:21
ACEF/2425/1901130 Apresentação do pedido | Avaliação/Acreditação de CE em

Funcionamento



ACEF/2425/1901130
Apresentação do pedido | Avaliação/Acreditação de CE

em Funcionamento

4.2.11. Conteúdos programáticos (PT):
1.Paradigmas culturais e relação com natureza
2.Dilemas sociais e contingências temporais no uso dos comuns
3.Políticas ambientais
4.Psicologia para a conservação: métodos de investigação e variáveis estudadas.
5.Biofilia e benefícios do contacto com a natureza. Conceito de conexão com a natureza
6.Fatores cognitivos e mobilizar a cognição para ação sustentável
7.Comportamentos, fatores e modelos explicativos:  ação planeada, norma pessoal, influência social; autoperceção; afeto e emoções
antecipadas; autoconceito e identidade; e auto-determinação. Consciência ambiental e influências pessoais e contextuais; Hiato atitudes e
conduta; barreiras.
8. Processo de mudança e intervenção; Modificação das contingências situacionais_ estratégias antecedentes e consequentes, Nudge e
Self Nudge, Marketing Social baseado na Comunidade, Comunicação e Persuasão, Fases da ação e mudança intencional auto-regulada,
Exposição à natureza, tomada de perspetiva.
9.A eficácia das estratégias.

1.Cultural paradigms and relationship with nature
2.Social dilemmas and temporal contingencies in the use of commons
3.Environmental policies
4.Conservation psychology: research methods and studied variables.
5.Biophilia and benefits of contact with nature. Connection with nature Construct
6.Cognitive factors and mobilizing cognition for sustainable action
7.Behaviors, their explanatory factors and models: planned action, personal norm, social influence; self-perception; affect and anticipated
emotions; self-concept and identity; and self-determination.  Environmental Concern, personal and contextual influences; Attitude-bahaviour
gap and barriers.
8.Change process and intervention tools: Modification of situational contingencies by antecedent and consequent strategies, Nudge and
Self Nudge, Community-based Social Marketing, Communication and Persuasion, intentional self-regulated change and action phases,
exposure to nature and perspective taking.
9.Strategy effectiveness

4.2.11. Conteúdos programáticos (EN):

4.2.12. Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular. (PT):

Pretende-se desenvolver competências para conceber e implementar experiências piloto de sensibilização do campus académicos para as
questões ambientais, e de mudança de conduta, aplicando conhecimentos da área. Tal pressupõe compreensão dos padrões de relação
com o mundo natural subjacentes ao modo de vida insustentável, e da direção de mudança, radicada no pensamento ecológico.
Pressupõe conhecimento das metas decorrentes das políticas de sustentabilidade, como base para uma visão do futuro pessoal e
profissional. Demanda identificar conceitos e modelos da ciência psicológica aplicados à compreensão dos problemas ambientais e da
mudança comportamental, designadamente, relativos à implicação de processos cognitivos, motivacionais e psicossociais. Finalmente,
requere a abordagem dos métodos de inquerito no conhecimento da realidade, das ferramentas de intervenção consistentes com a
mudança preconizada e da avaliação da sua eficácia.

4.2.12. Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular. (EN):

The main goal is to develop skills in designing and implementing pilot experiences to raise awareness of academic campus on
environmental issues, and to facilitate behavioural change, by applying appropriate psychological principles. This requires developing: a) an
understanding of the patterns of relationship with the natural world and ecological mode of thought; b) acknowledge goals stemming from
sustainability policies, as a basis for a vision of the personal and professional future; c) identifying concepts and theoretical models applied
to the understanding of environmental problems and behavioral change, namely, related to the implication of cognitive, motivational and
psychosocial processes; d)know how regarding questionnaire and other research methods, intervention tools consistent with intended
changes and assessment of their effectiveness.

4.2.13. Metodologias de ensino e de aprendizagem específicas da unidade curricular articuladas com o modelo pedagógico. (PT):

Ensino-aprendizagem direcionados para o apoio à elaboração de projetos de dinamização da comunidade, mediante identificação conjunta
das estratégias apropriadas e dos conhecimentos e saberes-fazer requeridos.
Apresentação oral dos conteúdos-chave pela professora, e apresentações complementares por parte dos alunos. Exercícios de aplicação
de conhecimentos e competências (construção de questionário ou de guiões de entrevista e/ou interpretação dos dados da aplicação de
intrumentos preexistentes; realização e interpretação de resultados de simulações /jogos) e discussão em grupo.
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4.2.13. Metodologias de ensino e de aprendizagem específicas da unidade curricular articuladas com o modelo pedagógico. (EN):

Teaching and learning aimed at supporting the elaboration of projects to develop environmental awareness and commitment in the campus
community, through the joint identification of the appropriate strategies and the required knowledge and know-how.
Oral presentation of key content by the teacher, and complementary presentations by students. Exercises to apply knowledge and develop
skills (e.g. conceiving  a questionnaire or interview script;  or interpreting the data collected with existing instruments; conducting and
interpreting the results of simulations / games) and group discussion.

Trabalho de Síntese: 40%
Trabalho Laboratorial ou de campo: 60%

4.2.14. Avaliação (PT):

Synthesis Work: 40%
Laboratory or field work: 60%

4.2.14. Avaliação (EN):

4.2.15. Demonstração da coerência das metodologias de ensino e avaliação com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.
(PT):

A metodologia de ensino-aprendizagem irá apoiar a elaboração de projetos, por parte dos estudantes, de sensibilização da comunidade do
campus académico, com recurso a estratégias de recolha de dados por questionário ou por entrevista e  aplicação de ferramentas de
intervenção. Pretende-se  estimular a adoção de um papel ativo na prossecução de objetivos de mudança, assim como o desenvolvimento
de uma identidade pró-ambiental. Pretende-se ainda fomentar a divulgação entre os estudantes das políticas e metas ambientais, a
partilha de conhecimento ambiental e de conhecimento e de saber-fazer baseado na psicologia para a conservação. Tal pressupõe a
assunção pelo aluno do papel como comunicador, em contexto de aula, e no contexto do grupo de pares, mas não dispensa a
apresentação expositiva de conteúdos e a preparação de exercícios de aplicação e de treino de competências organizada pela docente.

4.2.15. Demonstração da coerência das metodologias de ensino e avaliação com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.
(EN):

The teaching-learning method will support the elaboration of projects by the students to raise awareness in the academic campus
community, by employing data collection strategies such as questionnaires or interviews and adopting intervention tools. It is intended to
encourage the adoption of an active role in the pursuit of change goals, as well as the development of a pro-environmental identity. It is also
intended to promote the dissemination among students of knowledge about environmental policies and goals, environmental knowledge
and knowledge and know-how based on conservation psychology. This presupposes the assumption by the students of the role of
communicators, in class, and in the larger community. In articulation with this, The teacher will be  responsible for presenting key learning
material and proposing exercises for knowledge application and for skills training.

Scott,B.A.,Amel,E.L.,Koger,S.& Manning,C.(2016 Psychology for Sustainability (4th ed). NY & London: Routledge.
Geller, S. (2016). Applied Psychology: Actively caring for People. Cambridge: C. Univers.Press.
Clayton, S. & Myers, G. (2015). Conservation Psychology: understanding and promoting human care for nature (2ed). Wiley-Blackwell.
Steg,L. Van den Berg, A.E. & de Groot, J.I. (eds) (2013). Environmental Psychology: An Introduction. Madden & Oxford: British Psychol
Soc. John W. & Sons.
Jackson, T. (2005). Motivating Sustainable Consumption. Report to Sustainable Developm. Research Network. Univ. of Surrey.
Breda, SJ, Lopes, & Mónico (2017). Cultural values and the role of trust in agents and technology in consideration of dynamic prices electric
grid and efficiency at home. Proceedings of 23rd ISDR Society Conference. Bogotá.
Breda, S.J. & Almeida, A.(2019). Environmental learning experiences, motivations and literacy in higher education. 1ª Confer. Campus
Sustentav. Porto

4.2.16. Bibliografia de consulta/existência obrigatória (PT):

4.2.16. Bibliografia de consulta/existência obrigatória (EN):
Scott,B.A.,Amel,E.L.,Koger,S.& Manning,C.(2016 Psychology for Sustainability (4th ed). NY & London: Routledge.
Geller, S. (2016). Applied Psychology: Actively caring for People. Cambridge: C. Univers.Press.
Clayton, S. & Myers, G. (2015). Conservation Psychology: understanding and promoting human care for nature (2ed). Wiley-Blackwell.
Steg,L. Van den Berg, A.E. & de Groot, J.I. (eds) (2013). Environmental Psychology: An Introduction. Madden & Oxford: British Psychol
Soc. John W. & Sons.
Jackson, T. (2005). Motivating Sustainable Consumption. Report to Sustainable Developm. Research Network. Univ. of Surrey.
Breda, SJ, Lopes, & Mónico (2017). Cultural values and the role of trust in agents and technology in consideration of dynamic prices electric
grid and efficiency at home. Proceedings of 23rd ISDR Society Conference. Bogotá.
Breda, S.J. & Almeida, A.(2019). Environmental learning experiences, motivations and literacy in higher education. 1ª Confer. Campus
Sustentav. Porto
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[sem resposta]
4.2.17. Observações (PT):

[sem resposta]
4.2.17. Observações (EN):

Mapa III - Seminário de Acompanhamento em Psicologia da Educação, Desenvolvimento e Aconselhamento

4.2.1. Designação da unidade curricular (PT):
Seminário de Acompanhamento em Psicologia da Educação, Desenvolvimento e Aconselhamento

Seminar of mentoring in Educational, Developmental and Counselling Psychology
4.2.1. Designação da unidade curricular (EN):

4.2.2. Sigla da área científica em que se insere (PT):
PSI

PSY
4.2.2. Sigla da área científica em que se insere (EN):

4.2.3. Duração (anual, semestral ou trimestral) (PT):
Anual

4.2.3. Duração (anual, semestral ou trimestral) (EN):
Annual

81.0
4.2.4. Horas de trabalho (número total de horas de trabalho):

Presencial (P) - S-28.0; OT-0.0
4.2.5. Horas de contacto:

4.2.6. % Horas de contacto a distância:
0.00%

3.0
4.2.7. Créditos ECTS:

• Joaquim Armando Gomes Alves Ferreira - 28.0h
4.2.8. Docente responsável e respetiva carga letiva na Unidade Curricular:

4.2.9. Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular:
[sem resposta]
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- Definir e delimitar o campo de investigação em que pretendem atuar.
- Promover uma postura crítica e integrativa da metodologia de investigação, informando sobre as especificidades concetuais, processuais,
analíticas e éticas da investigação em P EDA
- Identificar com detalhe e rigor as variáveis que deverão ser consideradas na análise de casos, que deverão envolver uma avaliação
psicológica bem definida e orientada por guidelines, o conhecimento aprofundado de técnicas de aconselhamento e programas
psicoeducativos dirigidos a problemáticas específicas.
- Realizar uma revisão crítica da literatura da especialidade que lhes permitirá recolher a informação necessária à análise, planificação,
monitorização e avaliação da investigação e/ou eficácia da intervenção.
- Desenvolver competências de interpretaçao da informação recolhida, utilização de linguagem téncica de forma clara e correta, incluindo a
sua escrita tendo por base as normas de publicação comumente aceites (e.g., APA)

4.2.10. Objetivos de aprendizagem e a sua compatibilidade com o método de ensino (conhecimentos, aptidões e competências a
desenvolver pelos estudantes). (PT):

- Define and delineate the research field in which they intend to work.
- Adopt a critical and integrative approach to research methodology, providing insight into the conceptual, procedural, analytical, and ethical
specifics of research in Educational Psychology, Development, and Counseling.
- Identify in detail and with precision the variables that should be considered in case analyses, which must involve a well-defined
psychological assessment guided by guidelines, advanced knowledge of counseling techniques, and psychoeducational programs tailored
to specific issues.
- Conduct a critical review of the specialized literature, enabling them to gather the necessary information for analyzing, planning,
monitoring, and evaluating research and/or intervention effectiveness.
-Develop skills to interpret the information collected, use technical language clearly and correctly, and produce written content following
commonly accepted publication standards (e.g., APA

4.2.10. Objetivos de aprendizagem e a sua compatibilidade com o método de ensino (conhecimentos, aptidões e competências a
desenvolver pelos estudantes). (EN):

4.2.11. Conteúdos programáticos (PT):
Dada a natureza desta unidade curricular, grande parte dos conteúdos programáticos são definidos anualmente em função (i) dos
interesses dos/as alunos/as e das problemáticas observadas na prática profissional, que facultam uma experiência de imersão na
produção de conhecimento numa temática específica e na resolução de problemáticas complexas de intervenção conduzidas por uma
equipa transdisciplinar. No entanto, serão sempre abordados conteúdos referentes a (1) fundamentos da metodologia da investigação em
Psicologia da Educação, Desenvolvimento e Aconselhamento; (2) normas da APA e programas de gestão de referências; (3) Reportar
resultados em documentos científicos; (4) Debater questões éticas e deontológicas associadas ao trabalho de intervenção, que permitam
aos alunos pautarem a sua conduta vinculados aos princípios de integridade ética

Given the nature of this course, a significant portion of the syllabus is defined annually based on (i) the interests of the students and the
issues observed in professional practice. This approach provides an immersive experience in generating knowledge on a specific topic and
addressing complex intervention challenges led by a transdisciplinary team. Nevertheless, the following topics will always be covered: (1)
Fundamentals of research methodology in Educational Psychology, Development, and Counseling; (2) APA standards and reference
management programs; (3) Reporting results in scientific documents; (4).Discussing ethical and deontological issues related to intervention
work, enabling students to adhere to principles of ethical integrity in their professional conduct

4.2.11. Conteúdos programáticos (EN):

4.2.12. Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular. (PT):

Considerando os objetivos de aprendizagem desta u.c., faz sentido que a esmagadora maioria dos conteúdos específicos a trabalhar
sejam escolhidos em função dos interesses dos/as estudantes. Desta forma, garante-se uma real imersão dos/as estudantes em
ambientes de trabalho com relevância para a sua prática profissional e/ou que atendam aos seus interesses. Neste contexto, será
privilegiada a metodologia Project Based Learning (PBL). No que se reporta à metodologia da investigação esta u.c. proporciona
conhecimentos e exemplos práticos relativos a diferentes  planos/desenho de investigação em Psicologia da Educação, Desenvolvimento
e Aconselhamento, facilitando a abordagem analítica mais adequada a cada plano e questão de investigação, bem como no que se refere
à interpretação e escrita dos resultados

4.2.12. Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular. (EN):

Considering the learning objectives of this course, it is logical that the vast majority of specific content to be addressed is chosen based on
the students' interests. This ensures that students are genuinely immersed in work environments relevant to their professional practice
and/or aligned with their interests. Within this context, the Project-Based Learning (PBL) methodology will be emphasized. In terms of
research methodology, this course provides knowledge and practical examples related to various research plans/designs in Educational
Psychology, Development, and Counseling. It facilitates the selection of the most suitable analytical approach for each research plan and
question, as well as the interpretation and writing of results..
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4.2.13. Metodologias de ensino e de aprendizagem específicas da unidade curricular articuladas com o modelo pedagógico. (PT):

Os métodos de ensino regem-se pelo princípio de “aprender-fazendo” e concretiza-se através de aulas interativas - teórico-prático
(expositivo) e aplicacionais, contemplando o treino de competências práticas e resolução de problemas, nomeadamente no que se refere à
análise de casuística, a maior parte dos quais serão retirados da prática profissional e que serão trabalhados em pequeno grupo

4.2.13. Metodologias de ensino e de aprendizagem específicas da unidade curricular articuladas com o modelo pedagógico. (EN):

The teaching methods are guided by the principle of "learning by doing" and are implemented through interactive classes — both
theoretical-practical (expository) and applied. These methods include practical skills training and problem-solving, particularly in the analysis
of case studies, most of which will be drawn from the internship practice. The case studies will be addressed in small group settings

Relatório de seminário ou visita de estudo: 100% Aprovado/ Reprovado
4.2.14. Avaliação (PT):

Seminar in study visit report: 100% approved/failed
4.2.14. Avaliação (EN):

4.2.15. Demonstração da coerência das metodologias de ensino e avaliação com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.
(PT):

Pretendendo-se uma relação estreita entre a teoria e a prática, será fundamentalmente um trabalho de cooperação entre um perito e um
iniciante que privilegia a vertente aplicacional. A metodologia PBL servirá fundamentalmente para o aluno (1) conhecer os métodos e
técnicas que permitem planificar e implementar a intervenção (2) analisar criticamente as limitações e problemas que se colocam à prática
psicológica no domínio da Psicologia da Educação, Desenvolvimento e Aconselhamento. Pretende-se, ainda, que os/as estudantes
desenvolvam capacidades de comunicação, argumentação e criatividade. O método expositivo também é transversal aos objetivos e
apoiar-se-á em exercícios práticos orientados. Será dado relevo à participação ativa dos/as estudantes na adoção de uma atitude reflexiva
e crítica sobre as etapas do processo de investigação e de tomada de decisão na resolução de problemas práticos, permitindo assim a
consolidação dos conhecimentos adquiridos e a aquisição de competências práticas

4.2.15. Demonstração da coerência das metodologias de ensino e avaliação com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.
(EN):

Aiming for a close connection between theory and practice, this course emphasizes cooperative work between an expert and a novice, with
a focus on the applied aspect. The Project-Based Learning (PBL) methodology will primarily serve to help students: (1) understand the
methods and techniques necessary for planning and implementing interventions; (2) critically analyze the limitations and challenges faced in
psychological practice within the fields of Educational Psy., Development, and Counseling. Additionally, students are expected to develop
skills in communication, argumentation, and creativity. The expository method will also be employed across objectives, supported by guided
practical exercises. Active student participation will be emphasized, encouraging a reflective and critical attitude toward the stages of the
research process and decision-making in solving practical problems. This approach enables the consolidation of acquired knowledge and
the development of practical skills

American Psychological Association. (2020). Publication manual of the American Psychological Association (7.ª ed.). APA.
Eklund, K., DeMarchena, S. L., Rossen, E., Izumi, J. T., Vaillancourt, K., & Rader Kelly, S. (2020). Examining the role of school
psychologists as providers of mental and behavioral health services. Psychology in the Schools, 57(open in a new window)(4(open in a new
window)), 489–501. https://doi.org/10.1002/pits.22323
Fenning, P., Pearrow, M., & Politikos, N. (2022). NASP 2020 Professional Practice Standards: Applications and Opportunities for School-
Based Consultation. Journal of Educational and Psychological Consultation, 33(1), 1–9. https://doi.org/10.1080/10474412.2022.2154675
Field, A. (2017). Discovering statistics using SPSS (5th ed.). Sage Publications.
Hayes, A.F. (2022). Introduction to mediation, moderation, and conditional process analysis: A regression-based approach (3rd ed.).
Guilford Press.

4.2.16. Bibliografia de consulta/existência obrigatória (PT):

4.2.16. Bibliografia de consulta/existência obrigatória (EN):
American Psychological Association. (2020). Publication manual of the American Psychological Association (7.ª ed.). APA.
Eklund, K., DeMarchena, S. L., Rossen, E., Izumi, J. T., Vaillancourt, K., & Rader Kelly, S. (2020). Examining the role of school
psychologists as providers of mental and behavioral health services. Psychology in the Schools, 57(open in a new window)(4(open in a new
window)), 489–501. https://doi.org/10.1002/pits.22323

Todos os docentes e supervisores de estágio e dissertação da área, podem estar associados à uc
4.2.17. Observações (PT):
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[sem resposta]
4.2.17. Observações (EN):

4.3. Unidades Curriculares (opções)

4.4. Plano de Estudos

Mapa V - Psicologia  da Educação, Desenvolvimento e Aconselhamento - 1

4.4.1. Ramos, variantes, áreas de especialização, especialidades ou outras formas de organização em que o ciclo de estudos se
estrutura (a preencher apenas quando aplicável)* (PT):
Psicologia  da Educação, Desenvolvimento e Aconselhamento

4.4.1. Ramos, variantes, áreas de especialização, especialidades ou outras formas de organização em que o ciclo de estudos se
estrutura (a preencher apenas quando aplicável)* (EN):
Educational, Developmental and Counselling Psychology

4.4.2. Ano curricular:

1

4.4.3. Plano de Estudos

Unidade Curricular
Área
Científica Duração

Horas
Trabalho Horas Contacto

% HC a
distância ECTSOpcionalTipo

Aconselhamento, Relação e
Comunicação Humana PSI Semestral 162.0 P: TP-42.0 0.00% 6.0Sim

Maus tratos na infância:
conceptualização e
intervenção

PSI Semestral 162.0 P: O-0.0; TP-42.0 0.00% 6.0Sim

Projeto de investigação I PSI Semestral 81.0 P: OT-28.0 0.00% 3.0Sim

Projeto de investigação II PSI Semestral 162.0 P: O-42.0 0.00% 6.0Sim

Psicologia Evolucionista do
Desenvolvimento

PSI Semestral 81.0 P: TP-28.0 0.00% 3.0Sim

Psicologia Intercultural PSI Semestral 162.0 P: TP-42.0 0.00% 6.0Sim

Psicologia para a
Sustentabilidade e
Intervenção Educativa

PSI Semestral 162.0 P: OT-21.0; TP-49.0 0.00% 6.0Sim

Modelos de Consulta no
Contexto Vocacional

PSI
Semestral
1ºS

81.0 P: TP-28.0 0.00% 3.0Não

Avaliação Neuropsicológica:
Crianças e Adolescentes PSI

Semestral
1ºS

162.0 P: PL-28.0; T-14.0 0.00% 6.0Não

Desenvolvimento e
Intervenção na Infância e na
Adolescência

PSI
Semestral
1ºS

162.0 P: TP-42.0 0.00% 6.0Não
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Ética e Deontologia em
Psicologia da Educação,
Desenvolvimento e
Aconselhamento

PSI
Semestral
1ºS

81.0 P: TP-28.0 0.00% 3.0Não

Intervenção Precoce PSI
Semestral
1ºS

81.0 P: O-4.0; TP-24.0 0.00% 3.0Não

Modelos e Práticas de
Aconselhamento

PSI
Semestral
1ºS

162.0 P: TP-42.0 0.00% 6.0Não

Avaliação e Intervenção em
Contextos de Educação
Inclusiva

PSI
Semestral
2ºS

162.0 P: TP-42.0 0.00% 6.0Não

Avaliação em Intervenção
de Carreira

PSI
Semestral
2ºS

81.0 P: TP-28.0 0.00% 3.0Não

Desenvolvimento e
Intervenção no Adulto e
Idoso

PSI
Semestral
2ºS

162.0 P: TP-42.0 0.00% 6.0Não

Metodologia e Estatística
Aplicadas

MET
Semestral
2ºS

162.0 P: TP-42.0 0.00% 6.0Não

Programas Psicoeducativos
para a Promoção da Saúde
Psicológica

PSI
Semestral
2ºS

81.0 P: TP-28.0 0.00% 3.0Não

Total: 18

4.4.2. Ano curricular:

2

4.4.3. Plano de Estudos

Unidade Curricular
Área
Científica Duração

Horas
Trabalho Horas Contacto

% HC a
distância ECTSOpcionalTipo

Dissertação de Mestrado PSI Anual 729.0 P: OT-30.0; S-28.0 0.00% 27.0Não

Estágio em Psicologia da
Educação, Desenvolvimento
e Aconselhamento

PSI Anual 810.0
P: E-450.0; OT-30.0; S-
28.0

0.00% 30.0Não

Seminário de
Acompanhamento em
Psicologia da Educação,
Desenvolvimento e
Aconselhamento

PSI Anual 81.0 P: OT-0.0; S-28.0 0.00% 3.0Não

Total: 3

4.5. Percentagem de ECTS à distância

4.5. Percentagem de créditos ECTS de unidades curriculares lecionadas predominantemente a distância.

0.0

4.6. Observações Reestruturação curricular
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4.6. Observações. (PT)

As unidades curriculares optativas são anualmente oferecidas consoante a disponibilidade da Unidade Orgânica

4.6. Observações. (EN)

The optional course units are offered on a yearly basis, depending on the availability of the Organic Unit

5. Pessoal Docente

5.1. Docente(s) responsável(eis) pela coordenação da implementação do ciclo de estudos.

• Joaquim Armando Gomes Alves Ferreira

Nome Categoria  Grau Vínculo Especialista Regime de
tempo

Informação

Marcelino Arménio
Martins Pereira

Professor
Associado ou
equivalente

Doutor
Psicologia

Docente de Carreira
(Art. 3º, alínea k) do
DL-74/2006, na
redação fixada pelo
DL-65/2018

100

Ficha Submetida
CienciaVitae
OrcID

Mário Manuel
Rodrigues Simões

Professor
Catedrático
ou
equivalente

Doutor
Psicologia;
Avaliação
Psicológica

Docente de Carreira
(Art. 3º, alínea k) do
DL-74/2006, na
redação fixada pelo
DL-65/2018

100

Ficha Submetida
CienciaVitae
OrcID

Maria da Luz
Bernardes
Rodrigues Vale Dias

Professor
Auxiliar ou
equivalente

Doutor
Psicologia

Docente de Carreira
(Art. 3º, alínea k) do
DL-74/2006, na
redação fixada pelo
DL-65/2018

100

Ficha Submetida
CienciaVitae
OrcID

Ana Dias Fonseca
Professor
Auxiliar ou
equivalente

Doutor
Psicologia

Docente de Carreira
(Art. 3º, alínea k) do
DL-74/2006, na
redação fixada pelo
DL-65/2018

100

Ficha Submetida
CienciaVitae
OrcID

Maria João Rama
Seabra Santos

Professor
Associado ou
equivalente

Doutor
Psicologia

Docente de Carreira
(Art. 3º, alínea k) do
DL-74/2006, na
redação fixada pelo
DL-65/2018

100

Ficha Submetida
CienciaVitae
OrcID

Maria Paula Barbas
de Albuquerque
Paixão

Professor
Associado ou
equivalente

Doutor
Psicologia

Docente de Carreira
(Art. 3º, alínea k) do
DL-74/2006, na
redação fixada pelo
DL-65/2018

100

Ficha Submetida
CienciaVitae
OrcID

5.2. Pessoal docente do ciclo de estudos
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https://orcid.org/0000-0002-1311-1338
https://www.cienciavitae.pt/portal/2D10-CB17-C580
https://orcid.org/0000-0002-0717-0075
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https://orcid.org/0000-0003-1395-1406
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Nome Categoria  Grau Vínculo Especialista Regime de
tempo

Informação

Joaquim Armando
Gomes Alves
Ferreira

Professor
Catedrático
ou
equivalente

Doutor
Psicologia

Docente de Carreira
(Art. 3º, alínea k) do
DL-74/2006, na
redação fixada pelo
DL-65/2018

100

Ficha Submetida
CienciaVitae
OrcID

Maria Jorge Santos
Almeida Rama Ferro

Professor
Auxiliar ou
equivalente

Doutor
Psicologia -
Aconselhamento

Docente de Carreira
(Art. 3º, alínea k) do
DL-74/2006, na
redação fixada pelo
DL-65/2018

100

Ficha Submetida
CienciaVitae
OrcID

Pedro Manuel
Malaquias Pires
Urbano

Professor
Auxiliar ou
equivalente

Doutor
Psicologia

Docente de Carreira
(Art. 3º, alínea k) do
DL-74/2006, na
redação fixada pelo
DL-65/2018

100

Ficha Submetida
CienciaVitae
OrcID

José Manuel Tomás
Silva

Professor
Associado ou
equivalente

Doutor
Psicologia

Docente de Carreira
(Art. 3º, alínea k) do
DL-74/2006, na
redação fixada pelo
DL-65/2018

100

Ficha Submetida
CienciaVitae
OrcID

Maria São João
Castilho Breda

Professor
Auxiliar ou
equivalente

Doutor
Psicologia do
Desenvolvimento
Vocacional

Docente de Carreira
(Art. 3º, alínea k) do
DL-74/2006, na
redação fixada pelo
DL-65/2018

100

Ficha Submetida
CienciaVitae
OrcID

José Manuel
Pacheco Miguel

Professor
Auxiliar ou
equivalente

Doutor
Psicologia

Docente de Carreira
(Art. 3º, alínea k) do
DL-74/2006, na
redação fixada pelo
DL-65/2018

100

Ficha Submetida
CienciaVitae
OrcID

Ana Cristina Ferreira
Almeida

Professor
Auxiliar ou
equivalente

Doutor
Psicologia

Docente de Carreira
(Art. 3º, alínea k) do
DL-74/2006, na
redação fixada pelo
DL-65/2018

100

Ficha Submetida
CienciaVitae
OrcID

Luiza Isabel Gomes
Freire Nobre Lima

Professor
Auxiliar ou
equivalente

Doutor
Psicologia

Docente de Carreira
(Art. 3º, alínea k) do
DL-74/2006, na
redação fixada pelo
DL-65/2018

100

Ficha Submetida
CienciaVitae
OrcID

Joaquim Manuel
Pires Valentim

Professor
Associado ou
equivalente

Doutor
Psicologia

Docente de Carreira
(Art. 3º, alínea k) do
DL-74/2006, na
redação fixada pelo
DL-65/2018

100

Ficha Submetida
CienciaVitae
OrcID

Lisete Santos
Mendes Mónico

Professor
Associado ou
equivalente

Doutor
Psicologia

Docente de Carreira
(Art. 3º, alínea k) do
DL-74/2006, na
redação fixada pelo
DL-65/2018

100

Ficha Submetida
CienciaVitae
OrcID
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https://www.cienciavitae.pt/portal/E111-58B6-A948
https://orcid.org/0000-0003-1733-5854
https://www.cienciavitae.pt/portal/471E-EBE6-2DE1
https://orcid.org/0000-0001-5349-0961
https://www.cienciavitae.pt/portal/6515-37C6-951F
https://orcid.org/0000-0002-7547-3035
https://www.cienciavitae.pt/portal/3410-8A80-87A4
https://orcid.org/0000-0002-9995-8221
https://www.cienciavitae.pt/portal/291F-09CF-FCDA
https://orcid.org/0000-0001-8950-4042
https://www.cienciavitae.pt/portal/1B17-98D2-5A14
https://orcid.org/0000-0002-9498-3444
https://www.cienciavitae.pt/portal/BE18-8BDD-FED8
https://orcid.org/0000-0003-4181-2868
https://www.cienciavitae.pt/portal/0B1D-05B4-9896
https://orcid.org/0000-0002-2961-2778
https://www.cienciavitae.pt/portal/3215-25C8-C5C4
https://orcid.org/0000-0002-9632-3693
https://www.cienciavitae.pt/portal/021C-D4CF-FB7C
https://orcid.org/0000-0002-9374-2702
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Nome Categoria  Grau Vínculo Especialista Regime de
tempo

Informação

Ana Paula Mendes
Correia Couceiro
Figueira

Professor
Auxiliar ou
equivalente

Doutor
psicologia

Docente de Carreira
(Art. 3º, alínea k) do
DL-74/2006, na
redação fixada pelo
DL-65/2018

100

Ficha Submetida
CienciaVitae
OrcID

Marcela Salomé
Albuquerque
Andrade de Matos

Investigador Doutor
Psicologia

Investigador de
Carreira (Art. 3º,
alínea l) do DL-
74/2006, na redação
fixada pelo DL-
65/2018

100

Ficha Submetida
CienciaVitae
OrcID

Luís Miguel da Silva
Pires

Professor
Auxiliar
convidado ou
equivalente

Doutor
Psicologia,
especialidade
em
Neuropsicologia

Outro vínculo 45

Ficha Submetida
CienciaVitae
OrcID

Rute Marlene
Fernandes da Silva
David

Professor
Auxiliar
convidado ou
equivalente

Doutor
Psicologia

Outro vínculo 15

Ficha Submetida
CienciaVitae
OrcID

Ana Rita Esteves de
Sousa e Silva

Investigador Doutor
Psicologia

Outro vínculo 100

Ficha Submetida
CienciaVitae
OrcID

Total: 1960

5.2.1. Ficha curricular do docente
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https://orcid.org/0000-0001-7320-7107
https://www.cienciavitae.pt/portal/F718-0EEA-ECE5
https://orcid.org/0000-0003-3774-6036
https://www.cienciavitae.pt/portal/CB1A-DB11-8548
https://orcid.org/0000-0002-4976-0735
https://www.cienciavitae.pt/portal/D413-F86D-3537
https://orcid.org/0000-0002-5957-2711
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5.2.1.1. Dados Pessoais - Marcelino Arménio Martins Pereira

Vínculo com a IES

Docente de Carreira (Art. 3º, alínea k) do DL-74/2006, na redação fixada pelo DL-65/2018

Categoria

Professor Associado ou equivalente

Sim

Grau Associado

Grau

Doutoramento - 3º ciclo

Área científica deste grau académico (PT)

Psicologia

Área científica deste grau académico (EN)

Psychology

Ano em que foi obtido este grau académico

1998

Universidade de Coimbra

Instituição que conferiu este grau académico

Não

Título de Especialista (Art. 3.º alínea g) do DL n.º 74/2006, de 24 de março na redação do DL n.º 65/2018, 16 de Agosto)

[sem resposta]

Área científica do título de especialista (PT)

Área científica do título de especialista (EN)

[no answer]

-

Ano em que foi obtido o título de especialista

100

Regime de dedicação na instituição que submete a proposta (%)

701A-C540-5CFE

CienciaVitae

Orcid

0000-0002-1468-2124
Autorização para que as informações pessoais sejam guardadas e utilizadas para fins funcionais e analíticos

Sim

Unidades de Investigação
Classificação FCT Instituição de ensino superior (IES) Tipo unidade

investigação
Docente
Integrado

Centro de Investigação em
Neuropsicologia e Intervenção
Cognitivo Comportamental
(CINEICC)

Excelente Universidade de Coimbra (UC) Institucional Sim

5.2.1.2. Filiação Unidades de Investigação - Marcelino Arménio Martins Pereira
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5.2.1.3. Outros graus académicos ou títulos - Marcelino Arménio Martins Pereira

Ano
Grau ou Título

Área Instituição Classificação

2016

Psicólogo
Clínico com
especialidade
avançada em
Neuropsicologia

2016

Psicólogo da
Educação com
especialidade
avançada em
Necessidades
Educativas
Especiais

5.2.1.4. Formação pedagógica - Marcelino Arménio Martins Pereira

Formação pedagógica relevante para a docência

1º Debate - Inovação Pedagógica – Perspetivas e Reflexões dos Docentes, 25 de maio de 2022

2º Debate - Perspetivas e Reflexões Docentes, 4 novembro de 2022

3º Debate - Inovação Pedagógica: Ideias e Propostas de Docentes e Estudantes, 24 maio de 2023
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5.2.1.5. Distribuição do serviço docente - Marcelino Arménio Martins Pereira

Unidade Curricular Ciclo de estudos
Total horas
contacto

T TP PL TC S E OT O

Avaliação
Neuropsicológica: Crianças
e Adolescentes

Mestrado em
Neuropsicologia Clínica:
Avaliação e Reabilitação,
Mestrado em Psicologia da
Educação,
Desenvolvimento e
Aconselhamento

11.5 11.5

Reabilitação em
Populações Especiais

Licenciatura em Serviço
Social

42.0 42.0

Dificuldades Específicas de
Aprendizagem

Mestrado em Educação
Especial e Sociedade
Inclusiva

14.0 14.0

Avaliação e Intervenção em
Contexto de Educação
Inclusiva

Mestrado em Psicologia da
Educação,
Desenvolvimento e
Aconselhamento

42.0 42.0

Necessidades Especiais e
Educação inclusiva

Licenciatura em Ciências
da Educação

49.0 49.0

Orientação Estágios
Mestrado em
Neuropsicologia Clínica:
Avaliação e Reabilitação

Mestrado em
Neuropsicologia Clínica:
Avaliação e Reabilitação

58.0 28.0 30.0

Orientação Dissertações
Mestrado em
Neuropsicologia Clínica:
Avaliação e Reabilitação

Mestrado em
Neuropsicologia Clínica:
Avaliação e Reabilitação

28.0 14.0 14.0

Orientação Estágios
Mestrado em Psicologia da
Educação,
Desenvolvimento e
Aconselhamento

Mestrado em Psicologia da
Educação,
Desenvolvimento e
Aconselhamento

58.0 28.0 30.0

Teses de Doutoramento,
Doutoramento em
Psicologia

Doutoramento em
Psicologia

80.0 30.0 50.0

Seminário optativo temático
I Programa de
Doutoramento
Interuniversitário em
Psicologia, Especialidade
Psicologia da Educação

Programa Inter-
Universitário de
Doutoramento em
Psicologia, na
especialidade de Psicologia
da Educação

6.0 6.0

Seminário optativo temático
II Programa de
Doutoramento
Interuniversitário em
Psicologia, Especialidade
Psicologia da Educação

Programa Inter-
Universitário de
Doutoramento em
Psicologia, na
especialidade de Psicologia
da Educação

12.0 6.0 6.0

Seminário de
acompanhamento plano de
tese (anual) Programa de
Doutoramento
Interuniversitário em
Psicologia, Especialidade
Psicologia da Educação

Programa Inter-
Universitário de
Doutoramento em
Psicologia, na
especialidade de Psicologia
da Educação

12.0 6.0 6.0
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Unidade Curricular Ciclo de estudos
Total horas
contacto

T TP PL TC S E OT O

Tese de Doutoramento
Programa de
Doutoramento
Interuniversitário em
Psicologia, Especialidade
Psicologia da Educação

Programa Inter-
Universitário de
Doutoramento em
Psicologia, na
especialidade de Psicologia
da Educação

15.0 15.0

5.2.1.1. Dados Pessoais - Mário Manuel Rodrigues Simões

Vínculo com a IES

Docente de Carreira (Art. 3º, alínea k) do DL-74/2006, na redação fixada pelo DL-65/2018

Categoria

Professor Catedrático ou equivalente

Sim

Grau Associado

Grau

Doutoramento - 3º ciclo

Área científica deste grau académico (PT)

Psicologia; Avaliação Psicológica

Área científica deste grau académico (EN)

Psychology, Psychological Assessment

Ano em que foi obtido este grau académico

1995

Universidade de Coimbra

Instituição que conferiu este grau académico

Não

Título de Especialista (Art. 3.º alínea g) do DL n.º 74/2006, de 24 de março na redação do DL n.º 65/2018, 16 de Agosto)

[sem resposta]

Área científica do título de especialista (PT)

Área científica do título de especialista (EN)

[no answer]

-

Ano em que foi obtido o título de especialista

100

Regime de dedicação na instituição que submete a proposta (%)

F71F-5749-B38A

CienciaVitae

Orcid

0000-0002-1311-1338
Autorização para que as informações pessoais sejam guardadas e utilizadas para fins funcionais e analíticos

Sim
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Unidades de Investigação
Classificação FCT Instituição de ensino superior (IES) Tipo unidade

investigação
Docente
Integrado

Centro de Investigação em
Neuropsicologia e Intervenção
Cognitivo Comportamental
(CINEICC)

Excelente Universidade de Coimbra (UC) Institucional Sim

5.2.1.2. Filiação Unidades de Investigação - Mário Manuel Rodrigues Simões

5.2.1.3. Outros graus académicos ou títulos - Mário Manuel Rodrigues Simões

Ano
Grau ou Título

Área Instituição Classificação

2003 Agregação Psicologia Universidade de Coimbra
Distinção e
Louvor por
Unanimidade

5.2.1.4. Formação pedagógica - Mário Manuel Rodrigues Simões

Formação pedagógica relevante para a docência

01. Comunicação de Ciência. Ana Santos Carvalho (RedeSciComPt, Noite Europeia dos Investigadores da
Universidade de Coimbra. GENE T). Formação iiiUC – Ferramentas de apoio à investigação. iiiUC, Universidade de
Coimbra, Online, 2h30m., 29.05.2024
02. A reprodutibilidade de resultados e a qualidade em ciência. Rutger A. Vos (Naturalis Biodiversity Center and
Leiden University). Ciclo de conferências "Para Uma Cultura de Dados Científicos Abertos". Instituto de Altos Estudos da
Academia das Ciências de Lisboa. Orgs: Maria Salomé Pais (ACL) e Pedro Fernandes (IGC). Online, 1h00. 10.01.2024.
03. A IA pode mudar de processos de ensinar e de avaliar os alunos?  Mário Figueiredo (IST-Lisboa). Ciclo de
Conferências: Da Inteligência Humana à Inteligência Artificial. Programa ao Encontro da Sociedade. I Instituto de Altos
Estudos da Academia das Ciências de Lisboa. (Coord. Alexandre Castro Caldas, Jorge Soares e Maria Salomé Soares
Pais). Online, 1h00. 28.02.2024. https://videoconf-colibri.zoom.us/j/91493372463
06.   What are inclusive pedagogies in higher education?. Public Seminar Series Dr Lauren Stentiford (Lecturer in
Education) and Dr George Koutsouris (Senior Lecturer in Education) from the Graduate School of Education, University of
Exeter. Department of Education, University of Oxford. Online. 58 min.. 24.01.2023 https://www.youtube.com/watch?
v=Xxx_HCrfC6Y

07. Class Session 5: Teaching Methodologies, Part II: Active Learning: Why and How. Janet Rankin. MIT
OpenCourseWare. Online. 1h27m. 25.05.2023. https://www.youtube.com/watch?v=hGBNi4P9OfA

09. Competências e Ferramentas de Inteligência Artificial em Investigação. Webinar. António Dias de Figueiredo e
Penousal Machado Formações. iiiUC - Ferramentas de apoio à Investigação. 2h.15.10.2024

10. Repositórios Científicos: Estudo Geral e Zenodo. Webinar. Ana Eva Miguéis e Joaquim Santos. Formações. iiiUC
- Ferramentas de apoio à Investigação. 1h30m. 07.11.2024
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5.2.1.5. Distribuição do serviço docente - Mário Manuel Rodrigues Simões

Unidade Curricular Ciclo de estudos
Total horas
contacto

T TP PL TC S E OT O

Avaliação Psicológica:
Entrevistas, Observação e
Testes

Licenciatura em Psicologia
6.0 6.0

Avaliação Psicológica:
Comportamentos,
Sintomas e Personalidade

Licenciatura em Psicologia
9.0 9.0

Avaliação
Neuropsicológica: Crianças
e Adolescentes

Mestrado Neuropsicologia
Clínica: Avaliação e
Reabilitação

4.5 4.5

Estudo de Casos, Escrita
de Relatórios e Ética em
Neuropsicologia

Mestrado Neuropsicologia
Clínica: Avaliação e
Reabilitação

6.0 6.0

Avaliação Psicológica e
Perícias Forenses

Mestrado de Psicologia
Clínica Forense

12.0 12.0

Projeto de Dissertação
Mestrado de Psicologia
Clínica Forense

2.0 0.0 2.0

Neuropsicologia e
Neuroética

Mestrado de Neurociências
Molecular e de Translação 5.0 5.0

Dissertação em
Neuropsicologia Clínica:
Avaliação e Reabilitação

Mestrado Neuropsicologia
Clínica: Avaliação e
Reabilitação

28.0 14.0 14.0

Dissertação em Psicologia
Clínica Forense

Mestrado de Psicologia
Clínica Forense

58.0 28.0 30.0

Teses de Doutoramento
Doutoramento em
Psicologia

50.0 50.0
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5.2.1.1. Dados Pessoais - Maria da Luz Bernardes Rodrigues Vale Dias

Vínculo com a IES

Docente de Carreira (Art. 3º, alínea k) do DL-74/2006, na redação fixada pelo DL-65/2018

Categoria

Professor Auxiliar ou equivalente

Sim

Grau Associado

Grau

Doutoramento - 3º ciclo

Área científica deste grau académico (PT)

Psicologia

Área científica deste grau académico (EN)

Psychology

Ano em que foi obtido este grau académico

2004

Universidade de Coimbra

Instituição que conferiu este grau académico

Não

Título de Especialista (Art. 3.º alínea g) do DL n.º 74/2006, de 24 de março na redação do DL n.º 65/2018, 16 de Agosto)

[sem resposta]

Área científica do título de especialista (PT)

Área científica do título de especialista (EN)

[no answer]

-

Ano em que foi obtido o título de especialista

100

Regime de dedicação na instituição que submete a proposta (%)

2D10-CB17-C580

CienciaVitae

Orcid

0000-0002-0717-0075
Autorização para que as informações pessoais sejam guardadas e utilizadas para fins funcionais e analíticos

Sim

5.2.1.2. Filiação Unidades de Investigação - Maria da Luz Bernardes Rodrigues Vale Dias
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5.2.1.3. Outros graus académicos ou títulos - Maria da Luz Bernardes Rodrigues Vale Dias

Ano
Grau ou Título

Área Instituição Classificação

1989 Licenciatura Psicologia Universidade de Coimbra
17 valores (Bom
c/Distinção)

1994 Mestrado Psicologia Pedagógica Universidade de Coimbra
Muito Bom por
unanimidade

2016 Especialista Psicologia da Educação Ordem dos Psicólogos Portugueses (OPP)

2016 Especialista Psicologia da Justiça Ordem dos Psicólogos Portugueses (OPP)

2016 Especialista Psicologia Clínica e da Saúde Ordem dos Psicólogos Portugueses (OPP)

5.2.1.4. Formação pedagógica - Maria da Luz Bernardes Rodrigues Vale Dias

5.2.1.5. Distribuição do serviço docente - Maria da Luz Bernardes Rodrigues Vale Dias

Unidade Curricular Ciclo de estudos
Total horas
contacto

T TP PL TC S E OT O

Psicologia do
Desenvolvimento

Licenciatura em Psicologia
24.5 10.5 14.0

Psicologia do
Desenvolvimento: Temas
Aprofundados

Licenciatura em Psicologia
24.5 24.5

Temas de
Desenvolvimento
Interpessoal

Licenciatura em Psicologia
49.0 49.0

Desenvolvimento e
Intervenção na Infância e
na Adolescência

Mestrado em Psicologia da
Educação,
Desenvolvimento e
Aconselhamento (MPEDA)

21.0 21.0

Dissertação

Mestrado em Psicologia da
Educação,
Desenvolvimento e
Aconselhamento (MPEDA)

58.0 28.0 30.0

Estágio

Mestrado em Psicologia da
Educação,
Desenvolvimento e
Aconselhamento (MPEDA)

58.0 28.0 30.0

Tese de Doutoramento
Doutoramento em
Psicologia

50.0 50.0

Seminário Temático II
(PIDPE)

Doutoramento
Interuniversitário em
Psicologia da Educação

3.5 3.5
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5.2.1.1. Dados Pessoais - Ana Dias Fonseca

Vínculo com a IES

Docente de Carreira (Art. 3º, alínea k) do DL-74/2006, na redação fixada pelo DL-65/2018

Categoria

Professor Auxiliar ou equivalente

Sim

Grau Associado

Grau

Doutoramento - 3º ciclo

Área científica deste grau académico (PT)

Psicologia

Área científica deste grau académico (EN)

Psychology

Ano em que foi obtido este grau académico

2013

Universidade de Coimbra e Universidade de Lisboa

Instituição que conferiu este grau académico

Não

Título de Especialista (Art. 3.º alínea g) do DL n.º 74/2006, de 24 de março na redação do DL n.º 65/2018, 16 de Agosto)

[sem resposta]

Área científica do título de especialista (PT)

Área científica do título de especialista (EN)

[no answer]

-

Ano em que foi obtido o título de especialista

100

Regime de dedicação na instituição que submete a proposta (%)

0F18-4278-46B8

CienciaVitae

Orcid

0000-0003-1395-1406
Autorização para que as informações pessoais sejam guardadas e utilizadas para fins funcionais e analíticos

Sim

Unidades de Investigação
Classificação FCT Instituição de ensino superior (IES) Tipo unidade

investigação
Docente
Integrado

Centro de Investigação em
Neuropsicologia e Intervenção
Cognitivo Comportamental
(CINEICC)

Excelente Universidade de Coimbra (UC) Institucional Sim

5.2.1.2. Filiação Unidades de Investigação - Ana Dias Fonseca
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5.2.1.3. Outros graus académicos ou títulos - Ana Dias Fonseca

Ano
Grau ou Título

Área Instituição Classificação

2008
Mestrado
Integrado

Psicologia Universidade de Coimbra 18/20

5.2.1.4. Formação pedagógica - Ana Dias Fonseca

Formação pedagógica relevante para a docência

1º Debate - Inovação Pedagógica – Perspetivas e Reflexões dos Docentes (25 maio 2022)

2º Debate - Inovação Pedagógica - Perspetivas e reflexoes docentes (4 novembro 2022)

3º Debate - Inovação Pedagógica: Ideias e Propostas de Docentes e Estudantes (24 maio de 2023)

Boas Práticas na Orientação Doutoral  (Workshop, 8 horas, 30 e 31 janeiro 2023)

Ética na Docência (Workshop, 4 horas, 4 de outubro de 2024)

5.2.1.5. Distribuição do serviço docente - Ana Dias Fonseca

Unidade Curricular Ciclo de estudos
Total horas
contacto

T TP PL TC S E OT O

Desenvolvimento e
Intervenção na Infância e
Adolescência

Mestrado em Psicologia da
Educação,
Desenvolvimento e
Aconselhamento

21.0 21.0

Psicologia do
Desenvolvimento: Temas
Aprofundados

Licenciatura em Psicologia
24.5 24.5

Orientação de dissertações
Mestrado em Psicologia da
Educação,
Desenvolvimento e
Aconselhamento

58.0 28.0 30.0

Orientação de dissertações

Mestrado em Intervenções
Cognitivo-
Comportamentais em
Psicologia Clínica e da
Saúde

70.0 70.0

Metodologia de
Investigação e Análise de
Dados

Doutoramento em
Psicologia

2.7 2.7

Teses de Doutoramento
Doutoramento em
Psicologia

50.0 50.0

Psicologia do
Desenvolvimento

Licenciatura em Psicologia
24.5 10.5 14.0

Laboratório de Psicologia Mestrado em Ciência
Psicológica

7.0 7.0
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5.2.1.1. Dados Pessoais - Maria João Rama Seabra Santos

Vínculo com a IES

Docente de Carreira (Art. 3º, alínea k) do DL-74/2006, na redação fixada pelo DL-65/2018

Categoria

Professor Associado ou equivalente

Sim

Grau Associado

Grau

Doutoramento - 3º ciclo

Área científica deste grau académico (PT)

Psicologia

Área científica deste grau académico (EN)

Psychology

Ano em que foi obtido este grau académico

1999

Universidade de Coimbra

Instituição que conferiu este grau académico

Não

Título de Especialista (Art. 3.º alínea g) do DL n.º 74/2006, de 24 de março na redação do DL n.º 65/2018, 16 de Agosto)

[sem resposta]

Área científica do título de especialista (PT)

Área científica do título de especialista (EN)

[no answer]

-

Ano em que foi obtido o título de especialista

100

Regime de dedicação na instituição que submete a proposta (%)

EC1E-9C93-4A42

CienciaVitae

Orcid

0000-0001-5035-0816
Autorização para que as informações pessoais sejam guardadas e utilizadas para fins funcionais e analíticos

Sim

Unidades de Investigação
Classificação FCT Instituição de ensino superior (IES) Tipo unidade

investigação
Docente
Integrado

Centro de Investigação em
Neuropsicologia e Intervenção
Cognitivo Comportamental
(CINEICC)

Excelente Universidade de Coimbra (UC) Institucional Sim

5.2.1.2. Filiação Unidades de Investigação - Maria João Rama Seabra Santos
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5.2.1.3. Outros graus académicos ou títulos - Maria João Rama Seabra Santos

Ano
Grau ou Título

Área Instituição Classificação

2022 Agregação Psicologia Universidade de Coimbra Aprovada

5.2.1.4. Formação pedagógica - Maria João Rama Seabra Santos

Formação pedagógica relevante para a docência

Ciclo de Debates em torno da Inovação Pedagógica, organizado pela Direção da FPCEUC Inovação Pedagógica – Perspetivas e
Reflexões dos Docentes, 25 de maio de 2022

Ciclo de Debates em torno da Inovação Pedagógica, organizado pela Direção da FPCEUC Inovação Pedagógica – Perspetivas e
Reflexões Docentes, 4 novembro de 2022

Ciclo de Debates em torno da Inovação Pedagógica, organizado pela Direção da FPCEUC Inovação Pedagógica – Inovação
Pedagógica: Ideias e Propostas de Docentes e Estudantes, 24 maio de 2023
Ciclo de Debates em torno da Inovação Pedagógica, organizado pela Direção da FPCEUC Inovação Pedagógica – Conferência pelo
Prof. Doutor António Dias de Figueiredo - "Inquietações Pedagógicas no Ensino Superior na Era da Inteligência Artificial", 1 fevereiro de
2024

5.2.1.5. Distribuição do serviço docente - Maria João Rama Seabra Santos

Unidade Curricular Ciclo de estudos
Total horas
contacto

T TP PL TC S E OT O

Avaliação Psicológica:
Entrevistas, Observação e
Testes

Licenciatura em Psicologia
26.5 10.5 16.0

Avaliação Psicológica:
Comportamentos,
Sintomas e Personalidade

Licenciatura em Psicologia
14.0 6.0 8.0

Intervenção Precoce

Mestrado em Psicologia da
Educação,
Desenvolvimento e
Aconselhamento

28.0 24.0 4.0

Avaliação Sistémica e
Familiar

Mestrado em Psicologia
Clínica Sistémica e da
Saúde

7.0 6.0 1.0

Projeto de Dissertação em
Psicologia Clínica
Sistémica e da Saúde

Mestrado em Psicologia
Clínica Sistémica e da
Saúde

21.0 18.0 3.0

Dissertação em Psicologia
Clínica Sistémica e da
Saúde

Mestrado em Psicologia
Clínica Sistémica e da
Saúde

43.0 15.0 28.0

Seminário II

Doutoramento em
Psicologia Clínica -
Psicologia da Família e
Intervenção Familiar

5.0 5.0

Tese de Doutoramento em
Psicologia

Doutoramento em
Psicologia

80.0 30.0 50.0
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5.2.1.1. Dados Pessoais - Maria Paula Barbas de Albuquerque Paixão

Vínculo com a IES

Docente de Carreira (Art. 3º, alínea k) do DL-74/2006, na redação fixada pelo DL-65/2018

Categoria

Professor Associado ou equivalente

Sim

Grau Associado

Grau

Doutoramento - 3º ciclo

Área científica deste grau académico (PT)

Psicologia

Área científica deste grau académico (EN)

Psychology

Ano em que foi obtido este grau académico

1996

Universidade de Coimbra

Instituição que conferiu este grau académico

Não

Título de Especialista (Art. 3.º alínea g) do DL n.º 74/2006, de 24 de março na redação do DL n.º 65/2018, 16 de Agosto)

[sem resposta]

Área científica do título de especialista (PT)

Área científica do título de especialista (EN)

[no answer]

-

Ano em que foi obtido o título de especialista

100

Regime de dedicação na instituição que submete a proposta (%)

001D-1887-896D

CienciaVitae

Orcid

0000-0002-3373-8461
Autorização para que as informações pessoais sejam guardadas e utilizadas para fins funcionais e analíticos

Sim

Unidades de Investigação
Classificação FCT Instituição de ensino superior (IES) Tipo unidade

investigação
Docente
Integrado

Centro de Investigação em
Neuropsicologia e Intervenção
Cognitivo Comportamental
(CINEICC)

Excelente Universidade de Coimbra (UC) Institucional Sim

5.2.1.2. Filiação Unidades de Investigação - Maria Paula Barbas de Albuquerque Paixão
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5.2.1.3. Outros graus académicos ou títulos - Maria Paula Barbas de Albuquerque Paixão

Ano
Grau ou Título

Área Instituição Classificação

1982 Licenciatura Psicologia Universidade de Coimbra 16

1986

Provas de
Aptidão
Pedagógica e
Capacidade
Científica

Psicologia Universidade de Coimbra Muito Bom

5.2.1.4. Formação pedagógica - Maria Paula Barbas de Albuquerque Paixão

Formação pedagógica relevante para a docência

1º Debate - Inovação Pedagógica – Perspetivas e Reflexões dos Docentes, 25 de maio de 2022

2º Debate - Perspetivas e Reflexões Docentes, 4 novembro de 2022

3º Debate - Inovação Pedagógica: Ideias e Propostas de Docentes e Estudantes, 24 maio de 2023

4º Debate – Conferência pelo Prof. Doutor António Dias de Figueiredo - "Inquietações Pedagógicas no Ensino Superior na Era da
Inteligência Artificial", 1 fevereiro de 2024
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5.2.1.5. Distribuição do serviço docente - Maria Paula Barbas de Albuquerque Paixão

Unidade Curricular Ciclo de estudos
Total horas
contacto

T TP PL TC S E OT O

Motivação e Emoção
Licenciatura em Psicologia

7.0 3.0 4.0

Seminários Avançados em
Psicologia

Mestrado em Ciência
Psicológica

2.0 2.0

Modelos de Consulta no
Contexto Vocacional

Mestrado em Psicologia da
Educação
Desenvolvimento e
Aconselhamento

14.0 14.0

Orientação de estágio

Mestrado em Psicologia da
Educação,
Desenvolvimento e
Aconselhamento

30.0 30.0

Dissertação

Mestrado em Psicologia da
Educação,
Desenvolvimento e
Aconselhamento

30.0 30.0

Orientação de tese
Doutoramento em
Psicologia

50.0 50.0

Seminário de
Aprofundamento do
Pensamento Científico em
CE

Doutoramento em Ciências
da Educação

1.7 1.7

Seminário Optativo
Temático I

Programa de
Doutoramento
Interuniversitário em
Psicologia, Especialidade
Psicologia da Educação

3.0 3.0

Seminário Optativo
Temático II

Programa de
Doutoramento
Interuniversitário em
Psicologia, Especialidade
Psicologia da Educação

10.0 6.0 4.0

Seminário de
Acompanhamento Plano de
Tese ( anual)

Programa de
Doutoramento
Interuniversitário em
Psicologia, Especialidade
Psicologia da Educação

2.0 1.0 1.0

Tese de Doutoramento

Programa de
Doutoramento
Interuniversitário em
Psicologia, Especialidade
Psicologia da Educação

7.5 7.5
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5.2.1.1. Dados Pessoais - Joaquim Armando Gomes Alves Ferreira

Vínculo com a IES

Docente de Carreira (Art. 3º, alínea k) do DL-74/2006, na redação fixada pelo DL-65/2018

Categoria

Professor Catedrático ou equivalente

Sim

Grau Associado

Grau

Doutoramento - 3º ciclo

Área científica deste grau académico (PT)

Psicologia

Área científica deste grau académico (EN)

Psychology

Ano em que foi obtido este grau académico

1989

Universidade de Iowa, EUA (Equivalência ao grau de Doutor em Psicologia, 1990, Universidade de Coimbra)

Instituição que conferiu este grau académico

Não

Título de Especialista (Art. 3.º alínea g) do DL n.º 74/2006, de 24 de março na redação do DL n.º 65/2018, 16 de Agosto)

[sem resposta]

Área científica do título de especialista (PT)

Área científica do título de especialista (EN)

[no answer]

-

Ano em que foi obtido o título de especialista

100

Regime de dedicação na instituição que submete a proposta (%)

E111-58B6-A948

CienciaVitae

Orcid

0000-0003-1733-5854
Autorização para que as informações pessoais sejam guardadas e utilizadas para fins funcionais e analíticos

Sim

Unidades de Investigação
Classificação FCT Instituição de ensino superior (IES) Tipo unidade

investigação
Docente
Integrado

Centro de Investigação em
Neuropsicologia e Intervenção
Cognitivo Comportamental
(CINEICC)

Excelente Universidade de Coimbra (UC) Institucional Sim

5.2.1.2. Filiação Unidades de Investigação - Joaquim Armando Gomes Alves Ferreira
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5.2.1.3. Outros graus académicos ou títulos - Joaquim Armando Gomes Alves Ferreira

Ano
Grau ou Título

Área Instituição Classificação

1981 Licenciatura Psicologia Universidade de Coimbra 16

1984 Mestrado
Student Development/Counseling

Universidade de Iowa, EUA
Aprovado por
unanimidade

1989 Doutor
Student Development/Counseling

Universidade de Iowa, EUA (Equivalência
Doutor em Psicologia, 1990, Universidade de
Coimbra)

Aprovado por
unanimidade

2001 Agregação Psicologia Universidade de Coimbra
Aprovado por
unanimidade

5.2.1.4. Formação pedagógica - Joaquim Armando Gomes Alves Ferreira

Formação pedagógica relevante para a docência

1º Debate - Inovação Pedagógica – Perspetivas e Reflexões dos Docentes, 25 de maio de 2022

2º Debate - Perspetivas e Reflexões Docentes, 4 novembro de 2022

3º Debate - Inovação Pedagógica: Ideias e Propostas de Docentes e Estudantes, 24 maio de 2023

4º Debate Inquietações Pedagógicas sobre o Ensino Superior na Era da IA – FPCEUC 1/2/2024

Questões Éticas na Docência UC 4/3/2024
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5.2.1.5. Distribuição do serviço docente - Joaquim Armando Gomes Alves Ferreira

Unidade Curricular Ciclo de estudos
Total horas
contacto

T TP PL TC S E OT O

Ética e Deontologia em
Psicologia da Educação,
Desenvolvimento e
Aconselhamento

Mestrado em Psicologia da
Educação,
Desenvolvimento e
Aconselhamento

10.0 10.0

Desenvolvimento e
Intervenção no Adulto e
Idoso

Mestrado em Psicologia da
Educação,
Desenvolvimento e
Aconselhamento

16.1 16.1

Modelos e Práticas de
Aconselhamento

Mestrado em Psicologia da
Educação,
Desenvolvimento e
Aconselhamento

21.0 21.0

Programas
Psicoeducativos para a
Promoção da Saúde
Psicológica

Mestrado em Psicologia da
Educação,
Desenvolvimento e
Aconselhamento

11.0 11.0

Psicologia Positiva e Bem-
Estar

Licenciatura em Psicologia
14.0 14.0

Transições e Mudanças na
Idade Adulta

Mestrado em Educação de
Adultos e Intervenção
Comunitária

28.0 28.0

Dissertação de Mestrado
Mestrado em Psicologia da
Educação,
Desenvolvimento e
Aconselhamento

58.0 28.0 30.0

Orientação Estágios

Mestrado em Psicologia da
Educação,
Desenvolvimento e
Aconselhamento

58.0 28.0 30.0

Competências Científicas
Transversais

Doutoramento em
Psicologia

3.0 3.0

Seminário Optativo
Temático I

Programa de
Doutoramento
Interuniversitário em
Psicologia, Especialidade
Psicologia da Educação

6.0 6.0

Seminário Optativo
Temático II

Programa de
Doutoramento
Interuniversitário em
Psicologia, Especialidade
Psicologia da Educação

10.0 6.0 4.0

Seminário de
Acompanhamento Plano de
Tese (anual)

Programa de
Doutoramento
Interuniversitário em
Psicologia, Especialidade
Psicologia da Educação

12.0 6.0 6.0

Tese de Doutoramento

Programa de
Doutoramento
Interuniversitário em
Psicologia, Especialidade
Psicologia da Educação

86.2 86.2
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5.2.1.1. Dados Pessoais - Maria Jorge Santos Almeida Rama Ferro

Vínculo com a IES

Docente de Carreira (Art. 3º, alínea k) do DL-74/2006, na redação fixada pelo DL-65/2018

Categoria

Professor Auxiliar ou equivalente

Sim

Grau Associado

Grau

Doutoramento - 3º ciclo

Área científica deste grau académico (PT)

Psicologia - Aconselhamento

Área científica deste grau académico (EN)

Counselling

Ano em que foi obtido este grau académico

2010

Universidade de Coimbra

Instituição que conferiu este grau académico

Não

Título de Especialista (Art. 3.º alínea g) do DL n.º 74/2006, de 24 de março na redação do DL n.º 65/2018, 16 de Agosto)

[sem resposta]

Área científica do título de especialista (PT)

Área científica do título de especialista (EN)

[no answer]

-

Ano em que foi obtido o título de especialista

100

Regime de dedicação na instituição que submete a proposta (%)

471E-EBE6-2DE1

CienciaVitae

Orcid

0000-0001-5349-0961
Autorização para que as informações pessoais sejam guardadas e utilizadas para fins funcionais e analíticos

Sim

5.2.1.2. Filiação Unidades de Investigação - Maria Jorge Santos Almeida Rama Ferro
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5.2.1.3. Outros graus académicos ou títulos - Maria Jorge Santos Almeida Rama Ferro

Ano
Grau ou Título

Área Instituição Classificação

1993 Licenciatura Psicologia Universidade de Coimbra 15

2001 Mestrado Psicologia Pedagógica Universidade de Coimbra Muito Bom

2010 Doutoramento Psicologia - Aconselhamento Universidade de Coimbra
Distinção e
Louvor

5.2.1.4. Formação pedagógica - Maria Jorge Santos Almeida Rama Ferro

Formação pedagógica relevante para a docência

Dos Estudos de Género ao Estudo de Género no Ensino Superior em Portugal: Balanços, desafios e boas práticas. CES UC 3/2/2023

Método Narrativo Biográfico na Investigação LGBTQI CES UC 16/2/ 2023

4º Debate Inquietações Pedagógicas sobre o Ensino Superior na Era da IA – FPCEUC 1/2/2024

Questões Éticas na Docência UC 4/3/2024

Diagnóstico e Estratégias para a Integração da Perspetiva de Género no Ensino Superior FE UC 17/6/2024
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5.2.1.5. Distribuição do serviço docente - Maria Jorge Santos Almeida Rama Ferro

Unidade Curricular Ciclo de estudos
Total horas
contacto

T TP PL TC S E OT O

Identidade de género em
contextos de
aconselhamento

Licenciatura em Psicologia
28.0 28.0

Questões de
Multiculturalismo em
Psicologia

Licenciatura em Psicologia
28.0 28.0

Modelos e Práticas de
Aconselhamento

Mestrado em Psicologia da
Educação,
Desenvolvimento e
Aconselhamento

21.0 21.0

Ética e Deontologia em
Psicologia da Educação,
Desenvolvimento e
Aconselhamento

Mestrado em Psicologia da
Educação,
Desenvolvimento e
Aconselhamento

9.0 9.0

Aconselhamento, Relação
e Comunicação Humana

Mestrado em Psicologia da
Educação,
Desenvolvimento e
Aconselhamento

42.0 42.0

Dissertação em Psicologia
da Educação,
Desenvolvimento e
Aconselhamento

Mestrado em Psicologia da
Educação,
Desenvolvimento e
Aconselhamento

58.0 28.0 30.0

Estágio em Psicologia da
Educação,
Desenvolvimento e
Aconselhamento

Mestrado em Psicologia da
Educação,
Desenvolvimento e
Aconselhamento

58.0 28.0 30.0

Dissertação em Clínica
Sistémica e da Saúde

Mestrado em Psicologia
Clínica Sistémica e da
Saúde

43.0 15.0 28.0

Estágio em Clínica
Sistémica e Psicologia da
Saúde

Mestrado em Psicologia
Clínica Sistémica e da
Saúde

56.0 28.0 28.0

Seminário de
Aprofundamento do
Pensamento Científico em
Ciências da Educação

Doutoramento em Ciências
da Educação

4.0 4.0
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5.2.1.1. Dados Pessoais - Pedro Manuel Malaquias Pires Urbano

Vínculo com a IES

Docente de Carreira (Art. 3º, alínea k) do DL-74/2006, na redação fixada pelo DL-65/2018

Categoria

Professor Auxiliar ou equivalente

Sim

Grau Associado

Grau

Doutoramento - 3º ciclo

Área científica deste grau académico (PT)

Psicologia

Área científica deste grau académico (EN)

[no answer]

Ano em que foi obtido este grau académico

2007

Universidade de Coimbra

Instituição que conferiu este grau académico

Não

Título de Especialista (Art. 3.º alínea g) do DL n.º 74/2006, de 24 de março na redação do DL n.º 65/2018, 16 de Agosto)

[sem resposta]

Área científica do título de especialista (PT)

Área científica do título de especialista (EN)

[no answer]

-

Ano em que foi obtido o título de especialista

100

Regime de dedicação na instituição que submete a proposta (%)

6515-37C6-951F

CienciaVitae

Orcid

0000-0002-7547-3035
Autorização para que as informações pessoais sejam guardadas e utilizadas para fins funcionais e analíticos

Sim

Unidades de Investigação
Classificação FCT Instituição de ensino superior (IES) Tipo unidade

investigação
Docente
Integrado

Centro de Estudos
Interdisciplinares do Século XX
(CEIS20)

Bom Universidade de Coimbra (UC) Institucional Sim

5.2.1.2. Filiação Unidades de Investigação - Pedro Manuel Malaquias Pires Urbano
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5.2.1.3. Outros graus académicos ou títulos - Pedro Manuel Malaquias Pires Urbano

Ano
Grau ou Título

Área Instituição Classificação

1987 Licenciatura Psicologia Universidade de Coimbra (FPCE)

1994 Mestrado Psicologia Universidade de Coimbra (FPCE)

5.2.1.4. Formação pedagógica - Pedro Manuel Malaquias Pires Urbano

Formação pedagógica relevante para a docência

Inovação Pedagógica: Perspectivas e Reflexões Docentes, 25/5/2022

Inovação Pedagógica: Perspectivas e Reflexões Docentes, 4/11/2022

Inovação Pedagógica: Ideias e Propostas de Docentes e Estudantes, 24/5/2023

5.2.1.5. Distribuição do serviço docente - Pedro Manuel Malaquias Pires Urbano

Unidade Curricular Ciclo de estudos
Total horas
contacto

T TP PL TC S E OT O

Ética, Deontologia em
Psicologia da Educação

Mestrado em Psicologia da
Educação,
Desenvolvimento e
Aconselhamento

9.0 9.0

Psicologia Evolucionista do
Desenvolvimento

Mestrado em Psicologia da
Educação,
Desenvolvimento e
Aconselhamento

28.0 28.0

Orientação de Estágio

Mestrado em Psicologia da
Educação,
Desenvolvimento e
Aconselhamento

58.0 28.0 30.0

Dissertação de Mestrado
Mestrado em Psicologia da
Educação,
Desenvolvimento e
Aconselhamento

58.0 28.0 30.0

100 de 141 23/12/2024, 17:21
ACEF/2425/1901130 Apresentação do pedido | Avaliação/Acreditação de CE em

Funcionamento



ACEF/2425/1901130
Apresentação do pedido | Avaliação/Acreditação de CE

em Funcionamento

5.2.1.1. Dados Pessoais - José Manuel Tomás Silva

Vínculo com a IES

Docente de Carreira (Art. 3º, alínea k) do DL-74/2006, na redação fixada pelo DL-65/2018

Categoria

Professor Associado ou equivalente

Sim

Grau Associado

Grau

Doutoramento - 3º ciclo

Área científica deste grau académico (PT)

Psicologia

Área científica deste grau académico (EN)

Psychology

Ano em que foi obtido este grau académico

1997

Universidade de Coimbra

Instituição que conferiu este grau académico

Não

Título de Especialista (Art. 3.º alínea g) do DL n.º 74/2006, de 24 de março na redação do DL n.º 65/2018, 16 de Agosto)

[sem resposta]

Área científica do título de especialista (PT)

Área científica do título de especialista (EN)

[no answer]

-

Ano em que foi obtido o título de especialista

100

Regime de dedicação na instituição que submete a proposta (%)

3410-8A80-87A4

CienciaVitae

Orcid

0000-0002-9995-8221
Autorização para que as informações pessoais sejam guardadas e utilizadas para fins funcionais e analíticos

Sim

Unidades de Investigação
Classificação FCT Instituição de ensino superior (IES) Tipo unidade

investigação
Docente
Integrado

Centro de Estudos Sociais (CES)
Excelente Centro de Estudos Sociais (CES) Subsidiária Sim

5.2.1.2. Filiação Unidades de Investigação - José Manuel Tomás Silva
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5.2.1.3. Outros graus académicos ou títulos - José Manuel Tomás Silva

Ano
Grau ou Título

Área Instituição Classificação

1985
Licenciatura em
Psicologia

Psicologia Universidade de Coimbra 17 valores

1990

Provas de
Aptidão
Pedagógica e
Capacidade
Científica

Psicologia Universidade de Coimbra Muito Bom

5.2.1.4. Formação pedagógica - José Manuel Tomás Silva

Formação pedagógica relevante para a docência

Introduction to Multilevel Modelling Using MLWin, Univeristy of Bristol,  9-11 January 2018.

Measuring and Scale Construction (with the Rasch Model), University of Manchester, 29th-30th May 2019.

Structural Equation Modelling with MPLUS, CMI, University of Manchester, 4th-6th March 2020.

4º Debate em Torno da Inovação Pedagógica na FPCEUC - Conferência "Inquietações Pedagógicas no Ensino Superior na Era da
Inteligência Artificial", 1 de fevereiro 2024.

5.2.1.5. Distribuição do serviço docente - José Manuel Tomás Silva

Unidade Curricular Ciclo de estudos
Total horas
contacto

T TP PL TC S E OT O

Metodologia e Estatística
Aplicadas

Mestrado em Psicologia da
Educação,
Desenvolvimento e
Aconselhamento, Mestrado
em Psicologia Clínica
Sistémica e da Saúde

14.0 14.0

Métodos Estatísticos:
Tópicos Avançados

Licenciatura em Psicologia
49.0 49.0

Metodologia e Análise de
Dados

Programa Inter-
Universitário de
Doutoramento em
Psicologia, na
especialidade de Psicologia
da Educação

4.3 4.3

Métodos de Investigação e
Análise de Dados

Doutoramento em
Psicologia

3.0 3.0

Avaliação em Intervenção
de Carreira

Mestrado em Psicologia da
Educação,
Desenvolvimento e
Aconselhamento

28.0 28.0
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5.2.1.1. Dados Pessoais - Maria São João Castilho Breda

Vínculo com a IES

Docente de Carreira (Art. 3º, alínea k) do DL-74/2006, na redação fixada pelo DL-65/2018

Categoria

Professor Auxiliar ou equivalente

Sim

Grau Associado

Grau

Doutoramento - 3º ciclo

Área científica deste grau académico (PT)

Psicologia do Desenvolvimento Vocacional

Área científica deste grau académico (EN)

Vocational Development Psychology

Ano em que foi obtido este grau académico

2004

Faculty of Psychology and Educational Sciences of the University of Coimbra

Instituição que conferiu este grau académico

Não

Título de Especialista (Art. 3.º alínea g) do DL n.º 74/2006, de 24 de março na redação do DL n.º 65/2018, 16 de Agosto)

[sem resposta]

Área científica do título de especialista (PT)

Área científica do título de especialista (EN)

[no answer]

-

Ano em que foi obtido o título de especialista

100

Regime de dedicação na instituição que submete a proposta (%)

291F-09CF-FCDA

CienciaVitae

Orcid

0000-0001-8950-4042
Autorização para que as informações pessoais sejam guardadas e utilizadas para fins funcionais e analíticos

Sim

5.2.1.2. Filiação Unidades de Investigação - Maria São João Castilho Breda
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5.2.1.3. Outros graus académicos ou títulos - Maria São João Castilho Breda

Ano
Grau ou Título

Área Instituição Classificação

1991 Licenciatura Psicologia
Faculdade de Psicologia e de Ciências da
Educação da Universidade de Coimbra

16

1996 Mestrado
Psicologia do Desenvolvimento
Vocacional

Faculdade de Psicologia e de Ciências da
Educação da Universidade de Coimbra

Muito Bom

5.2.1.4. Formação pedagógica - Maria São João Castilho Breda

Formação pedagógica relevante para a docência

Metodologias de ensino e avaliação em contexto de aprendizagem ativa - 20 novembro; 23 de novembro; 4 de dezembro, por Docentes
Sandra Fernandes e Diana Mesquita;

1º Debate na Faculdade de Psicologia e de Ciências da Educação da Universidade de Coimbra - Inovação Pedagógica – Perspetivas e
Reflexões dos Docentes, 25 de maio de 2022

      2º Debate na Faculdade de Psicologia e de Ciências da Educação da Universidade de Coimbra - Perspetivas e Reflexões Docentes,
4 novembro de 2022

3º Debate  na Faculdade de Psicologia e de Ciências da Educação da Universidade de Coimbra - Inovação Pedagógica: Ideias e
Propostas de Docentes e Estudantes, 24 maio de 2023
4º Debate  na Faculdade de Psicologia e de Ciências da Educação da Universidade de Coimbra, na sequência da Conferência pelo Prof.
Doutor António Dias de Figueiredo - "Inquietações Pedagógicas no Ensino Superior na Era da Inteligência Artificial", 1 fevereiro de 2024

5.2.1.5. Distribuição do serviço docente - Maria São João Castilho Breda

Unidade Curricular Ciclo de estudos
Total horas
contacto

T TP PL TC S E OT O

Psicologia para
Sustentabilidade e
Intervenção Educativa

Mestrado em Psicologia da
Educação,
Desenvolvimento e
Aconselhamento

49.0 49.0

Desenvolvimento e
Intervenção no Adulto e no
Idoso

Mestrado em Psicologia da
Educação,
Desenvolvimento e
Aconselhamento

49.0 49.0

Estágio em Psicologia da
Educação,
Desenvolvimento e
Aconselhamento

Mestrado em Psicologia da
Educação,
Desenvolvimento e
Aconselhamento

30.0 30.0

Dissertação de Mestrado
Mestrado em Psicologia da
Educação,
Desenvolvimento e
Aconselhamento

30.0 30.0

Psicologia para
Sustentabilidade: Consumo
e Proteção do Ambiente

Licenciatura em Psicologia
49.0 49.0

Temas de desenvolvimento
e de gestão de carreira do
jovem adulto

Licenciatura em Psicologia
49.0 49.0
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5.2.1.1. Dados Pessoais - José Manuel Pacheco Miguel

Vínculo com a IES

Docente de Carreira (Art. 3º, alínea k) do DL-74/2006, na redação fixada pelo DL-65/2018

Categoria

Professor Auxiliar ou equivalente

Sim

Grau Associado

Grau

Doutoramento - 3º ciclo

Área científica deste grau académico (PT)

Psicologia

Área científica deste grau académico (EN)

Psychology

Ano em que foi obtido este grau académico

2014

Universidade de Coimbra

Instituição que conferiu este grau académico

Não

Título de Especialista (Art. 3.º alínea g) do DL n.º 74/2006, de 24 de março na redação do DL n.º 65/2018, 16 de Agosto)

[sem resposta]

Área científica do título de especialista (PT)

Área científica do título de especialista (EN)

[no answer]

-

Ano em que foi obtido o título de especialista

100

Regime de dedicação na instituição que submete a proposta (%)

1B17-98D2-5A14

CienciaVitae

Orcid

0000-0002-9498-3444
Autorização para que as informações pessoais sejam guardadas e utilizadas para fins funcionais e analíticos

Sim

5.2.1.2. Filiação Unidades de Investigação - José Manuel Pacheco Miguel
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5.2.1.3. Outros graus académicos ou títulos - José Manuel Pacheco Miguel

Ano
Grau ou Título

Área Instituição Classificação

1995 licenciatura 15

2006 Mestrado Muito Bom

5.2.1.4. Formação pedagógica - José Manuel Pacheco Miguel

5.2.1.5. Distribuição do serviço docente - José Manuel Pacheco Miguel

Unidade Curricular Ciclo de estudos
Total horas
contacto

T TP PL TC S E OT O

Métodos Estatísticos:
Fundamentos

Licenciatura em Psicologia
49.0 21.0 28.0

Estatística Aplicada à
Educação

Licenciatura em Ciências
da Educação

49.0 21.0 28.0

Estatística Aplicada
Licenciatura em Serviço
Social

49.0 49.0

Metodologia e Estatística
Aplicadas

Mestrado em Psicologia da
Educação,
Desenvolvimento e
Aconselhamento |
Mestrado em Psicologia
Clínica Sistémica e da
Saúde

28.0 28.0

Métodos e Técnicas de
Investigação

Mestrado em
Administração Pública e
Privada

20.0 20.0
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5.2.1.1. Dados Pessoais - Ana Cristina Ferreira Almeida

Vínculo com a IES

Docente de Carreira (Art. 3º, alínea k) do DL-74/2006, na redação fixada pelo DL-65/2018

Categoria

Professor Auxiliar ou equivalente

Sim

Grau Associado

Grau

Doutoramento - 3º ciclo

Área científica deste grau académico (PT)

Psicologia

Área científica deste grau académico (EN)

[no answer]

Ano em que foi obtido este grau académico

2004

Universidade de Coimbra

Instituição que conferiu este grau académico

Não

Título de Especialista (Art. 3.º alínea g) do DL n.º 74/2006, de 24 de março na redação do DL n.º 65/2018, 16 de Agosto)

[sem resposta]

Área científica do título de especialista (PT)

Área científica do título de especialista (EN)

[no answer]

-

Ano em que foi obtido o título de especialista

100

Regime de dedicação na instituição que submete a proposta (%)

BE18-8BDD-FED8

CienciaVitae

Orcid

0000-0003-4181-2868
Autorização para que as informações pessoais sejam guardadas e utilizadas para fins funcionais e analíticos

Sim

Unidades de Investigação
Classificação FCT Instituição de ensino superior (IES) Tipo unidade

investigação
Docente
Integrado

Centro de Estudos
Interdisciplinares do Século XX
(CEIS20)

Bom Universidade de Coimbra (UC) Institucional

5.2.1.2. Filiação Unidades de Investigação - Ana Cristina Ferreira Almeida
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5.2.1.3. Outros graus académicos ou títulos - Ana Cristina Ferreira Almeida

Ano
Grau ou Título

Área Instituição Classificação

1990 Licenciatura Psicologia Universidade de Coimbra 16

1995 Mestrado Psicologia Universidade de Coimbra MB

5.2.1.4. Formação pedagógica - Ana Cristina Ferreira Almeida

Formação pedagógica relevante para a docência

1º Debate - Inovação Pedagógica – Perspetivas e Reflexões dos Docentes, 25 de maio de 2022

2º Debate - Perspetivas e Reflexões Docentes, 4 novembro de 2022

3º Debate - Inovação Pedagógica: Ideias e Propostas de Docentes e Estudantes, 24 maio de 2023

4º Debate – Conferência pelo Prof. Doutor António Dias de Figueiredo - “Inquietações Pedagógicas no Ensino Superior na Era da
Inteligência Artificial”, 1 fevereiro de 2024

Programa ON-BOARD (Univ. Coimbra): Estratégias Inovadoras de Ensino Adaptado e Inclusivo, no dia 22 de novembro de 2023

Projeto On-Board (Universidade de Coimbra): Metodologias de Ensino e Avaliação em Contexto de Aprendizagem Ativa, nos dias 20 e
23 de novembro e 4 de dezembro de 2023, inserido nos UC_Docência LABS

Inovac?a?o@UC 2023, Coimbra, 5 de dezembro de 2023

IA para Professores Universita?rios - 2ª edição Curso Santander
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5.2.1.5. Distribuição do serviço docente - Ana Cristina Ferreira Almeida

Unidade Curricular Ciclo de estudos
Total horas
contacto

T TP PL TC S E OT O

Psicologia da Educação
Licenciatura em Psicologia

24.5 24.5

Teorias e Modelos de
Resolução de Problemas

Licenciatura em Psicologia
49.0 49.0

Aprendizagem Baseada em
Jogo

Licenciatura em Psicologia
28.0 28.0

Psicologia da Educação
Licenciatura em Ciências
da Educação

24.5 24.5

Programas
Psicoeducativos de
Promoção da Saúde
Psicológica

Mestrado em Psicologia da
Educação,
Desenvolvimento e
Aconselhamento

9.5 9.5

Estágio

Mestrado em Psicologia da
Educação,
Desenvolvimento e
Aconselhamento

58.0 28.0 30.0

Dissertação

Mestrado em Psicologia da
Educação,
Desenvolvimento e
Aconselhamento

58.0 28.0 30.0

Estágio
Mestrado em Psicologia
Clínica Sistémica e da
Saúde

56.0 28.0 28.0

Dissertação
Mestrado em Psicologia
Clínica Sistémica e da
Saúde

43.0 15.0 28.0
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5.2.1.1. Dados Pessoais - Luiza Isabel Gomes Freire Nobre Lima

Vínculo com a IES

Docente de Carreira (Art. 3º, alínea k) do DL-74/2006, na redação fixada pelo DL-65/2018

Categoria

Professor Auxiliar ou equivalente

Sim

Grau Associado

Grau

Doutoramento - 3º ciclo

Área científica deste grau académico (PT)

Psicologia

Área científica deste grau académico (EN)

Psychology

Ano em que foi obtido este grau académico

2010

Universidade de Coimbra

Instituição que conferiu este grau académico

Não

Título de Especialista (Art. 3.º alínea g) do DL n.º 74/2006, de 24 de março na redação do DL n.º 65/2018, 16 de Agosto)

[sem resposta]

Área científica do título de especialista (PT)

Área científica do título de especialista (EN)

[no answer]

-

Ano em que foi obtido o título de especialista

100

Regime de dedicação na instituição que submete a proposta (%)

0B1D-05B4-9896

CienciaVitae

Orcid

0000-0002-2961-2778
Autorização para que as informações pessoais sejam guardadas e utilizadas para fins funcionais e analíticos

Sim

Unidades de Investigação
Classificação FCT Instituição de ensino superior (IES) Tipo unidade

investigação
Docente
Integrado

Centro de Investigação em
Neuropsicologia e Intervenção
Cognitivo Comportamental
(CINEICC)

Excelente Universidade de Coimbra (UC) Institucional

5.2.1.2. Filiação Unidades de Investigação - Luiza Isabel Gomes Freire Nobre Lima
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5.2.1.3. Outros graus académicos ou títulos - Luiza Isabel Gomes Freire Nobre Lima

Ano
Grau ou Título

Área Instituição Classificação

1994 Licenciatura Psicologia Universidade de Coimbra
Bom com
distinção

2000 Mestrado Psicologia Pedagógica Universidade de Coimbra Muito Bom

2016 Especialista Psicologia da Educação Ordem dos Psicólogos Portugueses

5.2.1.4. Formação pedagógica - Luiza Isabel Gomes Freire Nobre Lima

Formação pedagógica relevante para a docência

Ciclo de Debates em torno da Inovação Pedagógica – 1º Debate: Inovação Pedagógica – Perspetivas e Reflexões dos Docentes, 25 de
maio de 2022

Ciclo de Debates em torno da Inovação Pedagógica – 2º Debate: Perspetivas e Reflexões Docentes, 4 novembro de 2022

Ciclo de Debates em torno da Inovação Pedagógica – 3º Debate: Inovação Pedagógica: Ideias e Propostas de Docentes e Estudantes,
24 maio de 2023

Ciclo de Debates em torno da Inovação Pedagógica – 4º Debate: Conferência pelo Prof. Doutor António Dias de Figueiredo -
“Inquietações Pedagógicas no Ensino Superior na Era da Inteligência Artificial”, 1 fevereiro de 2024

“Questões Éticas na Docência”, 4 março 2024

5.2.1.5. Distribuição do serviço docente - Luiza Isabel Gomes Freire Nobre Lima

Unidade Curricular Ciclo de estudos
Total horas
contacto

T TP PL TC S E OT O

MausTratos na Infância:
Conceptualização e
Intervenção

Mestrado em Psicologia da
Educação,
Desenvolvimento e
Aconselhamento /
Mestrado em Psicologia
Clínica Forense

42.0 42.0

Estágio

Mestrado em Psicologia da
Educação,
Desenvolvimento e
Aconselhamento

58.0 28.0 30.0

Dissertação

 Mestrado em Psicologia da
Educação,
Desenvolvimento e
Aconselhamento

58.0 28.0 30.0

Dissertação
Mestrado em Psicologia
Clínica Forense

58.0 28.0 30.0

Tese
Doutoramento em
Psicologia

80.0 30.0 50.0

Seminários Avançados em
Psicologia

Mestrado em Ciência
Psicológica

3.0 3.0

Projeto de Dissertação
Mestrado em Psicologia
Clínica Forense

2.0 2.0
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5.2.1.1. Dados Pessoais - Joaquim Manuel Pires Valentim

Vínculo com a IES

Docente de Carreira (Art. 3º, alínea k) do DL-74/2006, na redação fixada pelo DL-65/2018

Categoria

Professor Associado ou equivalente

Sim

Grau Associado

Grau

Doutoramento - 3º ciclo

Área científica deste grau académico (PT)

Psicologia

Área científica deste grau académico (EN)

[no answer]

Ano em que foi obtido este grau académico

2004

Universidade de Coimbra

Instituição que conferiu este grau académico

Não

Título de Especialista (Art. 3.º alínea g) do DL n.º 74/2006, de 24 de março na redação do DL n.º 65/2018, 16 de Agosto)

[sem resposta]

Área científica do título de especialista (PT)

Área científica do título de especialista (EN)

[no answer]

-

Ano em que foi obtido o título de especialista

100

Regime de dedicação na instituição que submete a proposta (%)

3215-25C8-C5C4

CienciaVitae

Orcid

0000-0002-9632-3693
Autorização para que as informações pessoais sejam guardadas e utilizadas para fins funcionais e analíticos

Sim

Unidades de Investigação
Classificação FCT Instituição de ensino superior (IES) Tipo unidade

investigação
Docente
Integrado

Centro de Investigação em
Neuropsicologia e Intervenção
Cognitivo Comportamental
(CINEICC)

Excelente Universidade de Coimbra (UC) Institucional Sim

5.2.1.2. Filiação Unidades de Investigação - Joaquim Manuel Pires Valentim
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5.2.1.3. Outros graus académicos ou títulos - Joaquim Manuel Pires Valentim

Ano
Grau ou Título

Área Instituição Classificação

2004

European PhD
in Social
Representations
and
Communication

1993

Provas
académicas
(equiv
mestrado) em
Psicologia

1988
Licenciatura em
Psicologia

5.2.1.4. Formação pedagógica - Joaquim Manuel Pires Valentim

Formação pedagógica relevante para a docência

Quality assurance in open and distance learning. Curso promovido pelo EuroPACE. Leuven, Bélgica, maio-junho de 2000

Seminário Supervisão Doutoral: abordagens e práticas – Edição Escolas Doutorais, promovido pelo Instituto de Investigação
Interdisciplinar - Universidade de Coimbra, 22 de fevereiro de 2022

Ciclo de Debates em torno da Inovação Pedagógica, organizado pela Direção da FPCEUC 1º Debate - Inovação Pedagógica –
Perspetivas e Reflexões dos Docentes, 25 de maio de 2022

2º Debate em torno da Inovação Pedagógica, organizado pela Direção da FPCEUC - Perspetivas e Reflexões Docentes, 4 novembro de
2022

4º Debate – Conferência pelo Prof. Doutor António Dias de Figueiredo - "Inquietações Pedagógicas no Ensino Superior na Era da
Inteligência Artificial", 1 fevereiro de 2024
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5.2.1.5. Distribuição do serviço docente - Joaquim Manuel Pires Valentim

Unidade Curricular Ciclo de estudos
Total horas
contacto

T TP PL TC S E OT O

Psicologia Social - Temas
Aprofundados

Licenciatura em Psicologia
49.0 49.0

Psicologia Política
Mestrado em Ciência
Psicológica

21.0 21.0

Psicologia Intercultural

Mestrado em Psicologia da
Educação,
Desenvolvimento e
Aconselhamento

58.0 28.0 30.0

Masterclass de
Investigação em Psicologia

Mestrado em Ciência
Psicológica

14.0 14.0

Formação Avançada em
Psicologia do Trabalho

Mestrado Erasmus Mundus
WOP-P

48.0 30.0 18.0

Orientação de teses
Doutoramento em
Psicologia

80.0 30.0 50.0

Orientação Tutorial
Mestrado em Ciência
Psicológica

9.0 9.0

Orientação de dissertações Mestrado em Ciência
Psicológica

30.0 30.0

Orientação de estágios
Mestrado em Ciência
Psicológica

30.0 30.0

Orientação de dissertações
Mestrado em Psicologia
Clínica Sistémica e da
Saúde

43.0 15.0 28.0

Orientação de dissertações Mestrado em Psicologia
Organizacional

28.0 14.0 14.0

Seminário optativo temático
II

Programa de
Doutoramento
Interuniversitário em
Psicologia, Especialidade
Psicologia da Educação

9.0 6.0 3.0
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5.2.1.1. Dados Pessoais - Lisete Santos Mendes Mónico

Vínculo com a IES

Docente de Carreira (Art. 3º, alínea k) do DL-74/2006, na redação fixada pelo DL-65/2018

Categoria

Professor Associado ou equivalente

Sim

Grau Associado

Grau

Doutoramento - 3º ciclo

Área científica deste grau académico (PT)

Psicologia

Área científica deste grau académico (EN)

Psychology

Ano em que foi obtido este grau académico

2010

Universidade de Coimbra

Instituição que conferiu este grau académico

Não

Título de Especialista (Art. 3.º alínea g) do DL n.º 74/2006, de 24 de março na redação do DL n.º 65/2018, 16 de Agosto)

[sem resposta]

Área científica do título de especialista (PT)

Área científica do título de especialista (EN)

[no answer]

-

Ano em que foi obtido o título de especialista

100

Regime de dedicação na instituição que submete a proposta (%)

021C-D4CF-FB7C

CienciaVitae

Orcid

0000-0002-9374-2702
Autorização para que as informações pessoais sejam guardadas e utilizadas para fins funcionais e analíticos

Sim

Unidades de Investigação
Classificação FCT Instituição de ensino superior (IES) Tipo unidade

investigação
Docente
Integrado

Centro de Investigação em
Neuropsicologia e Intervenção
Cognitivo Comportamental
(CINEICC)

Excelente Universidade de Coimbra (UC) Institucional Sim

5.2.1.2. Filiação Unidades de Investigação - Lisete Santos Mendes Mónico
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5.2.1.3. Outros graus académicos ou títulos - Lisete Santos Mendes Mónico

Ano
Grau ou Título

Área Instituição Classificação

2003 Mestre Psicologia Social Universidade do Porto
Muito bom por
unanimidade

2001
Diploma de
Estudos
Avançados

Psicologia Social Università degli Studi di Bari
Aprovado
(Aprovado/Não
aprovado)

1999 Licenciatura Psicologia Universidade de Coimbra
18 valores (0-
20)

5.2.1.4. Formação pedagógica - Lisete Santos Mendes Mónico

Formação pedagógica relevante para a docência

2021 (17 de setembro): Os Desafios do Ensino a Distância no Ensino Superior: afirmação de uma modalidade em expansão.
Conferência organizada pela A3ES - Agência de Avaliação e Acreditação do Ensino Superior. Teatro Thalia, Lisboa.

2021 (20 de setembro): Longitudinal Data Analysis course (online), ministrado pelos Doutores Paola Zaninotto (Associate Professor of
Medical Statistics) e Giorgio Di Gessa (Senior Research Fellow in Epidemiology and Statistics) Organização: CINEICC (6 horas).

2022 (24 de março): Análise de Dados Qualitativos Assistida por Computador. Curso ministrado pelo Doutor Francisco Freitas (6 horas)

2023 (14 de março): Riesgos Laborales y Capital Psicológico. Formação ministrada pelo Prof. Doutor Miguel Ángel Mañas Rodríguez,
Diretor do Servicio de Prevención de Riesgos Laborales de la Universidad de Almería (4 horas)

2024|2022. Academias dinamizadas na FPCE-UC pela Ordem dos Psicólogos Portugueses: Ser Psicólog@ (03-05-2024); Sou mestre
em Psicologia, e agora? (29-04-2023), Ser Psicólogo: Identidade, futuro e desafios (26-10-2022)

Ciclo de Debates sobre temas da Psicologia Social (2024), organizado pelo Núcleo de Psicologia Social da Associação Portuguesa de
Psicologia (membro).
2024 (10 de outubro): Ferramentas de Apoio à Investigação: Competências e Ferramentas de Inteligência Artificial em Investigação.
Formação ministrada por António Dias de Figueiredo (Professor Catedrático aposentado do Departamento de Engenharia Informática da
Universidade de Coimbra e investigador do Centro de Informática e Sistemas da Universidade de Coimbra) e Penousal Machado
(Professor Associado no Departamento de Engenharia Informática da Universidade de Coimbra e investigador do Centro de Informática
e Sistemas da Universidade de Coimbra), organizada pelo iiiUC (1,5 horas).
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5.2.1.5. Distribuição do serviço docente - Lisete Santos Mendes Mónico

Unidade Curricular Ciclo de estudos
Total horas
contacto

T TP PL TC S E OT O

Psicologia Social
Licenciatura em Psicologia

49.0 49.0

Metodologia da
Investigação em Psicologia
I

Licenciatura em Psicologia
49.0 21.0 28.0

Envolvimento Académico Licenciatura em Psicologia
18.0 8.0 8.0 2.0

Participação em Projeto de
Investigação I

Licenciatura em Psicologia
2.0 2.0

Trabalho Autónomo de
Pesquisa

Licenciatura em Psicologia
7.0 7.0

Metodologia e Estatística
Aplicadas

Mestrado em Psicologia da
Educação,
Desenvolvimento e
Aconselhamento

14.0 14.0

Metodologia e Estatística
Aplicadas

Mestrado em Psicologia
Clínica Sistémica e da
Saúde

14.0 14.0

Dissertação em Psicologia
Clínica Sistémica e da
Saúde

Mestrado em Psicologia
Clínica Sistémica e da
Saúde

43.0 15.0 28.0

Investigação e Dissertação
de Mestrado

Mestrado em Psicologia
Organizacional

28.0 14.0 14.0

Investigação e Dissertação
I

Mestrado em Psicologia do
Trabalho, das
Organizações e dos
Recursos Humanos -
WOP-P

25.0 25.0

Investigação e Dissertação
II

Mestrado em Psicologia do
Trabalho, das
Organizações e dos
Recursos Humanos -
WOP-P

176.0 30.0
146.

0

Investigação e Dissertação
III

Mestrado em Psicologia do
Trabalho, das
Organizações e dos
Recursos Humanos -
WOP-P

30.0 30.0

Orientação de Estágio de
Investigação

Mestrado em Ciência
Psicológica

30.0 30.0

Supervisão de Dissertação Mestrado em Ciência
Psicológica

30.0 30.0

Orientação de Teses de
Doutoramento

Doutoramento em
Psicologia

80.0 30.0 50.0
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5.2.1.1. Dados Pessoais - Ana Paula Mendes Correia Couceiro Figueira

Vínculo com a IES

Docente de Carreira (Art. 3º, alínea k) do DL-74/2006, na redação fixada pelo DL-65/2018

Categoria

Professor Auxiliar ou equivalente

Sim

Grau Associado

Grau

Doutoramento - 3º ciclo

Área científica deste grau académico (PT)

psicologia

Área científica deste grau académico (EN)

psychology

Ano em que foi obtido este grau académico

2002

universidade de coimbra

Instituição que conferiu este grau académico

Não

Título de Especialista (Art. 3.º alínea g) do DL n.º 74/2006, de 24 de março na redação do DL n.º 65/2018, 16 de Agosto)

[sem resposta]

Área científica do título de especialista (PT)

Área científica do título de especialista (EN)

[no answer]

-

Ano em que foi obtido o título de especialista

100

Regime de dedicação na instituição que submete a proposta (%)

E01A-C348-1C65

CienciaVitae

Orcid

0000-0001-5998-3046
Autorização para que as informações pessoais sejam guardadas e utilizadas para fins funcionais e analíticos

Sim

Unidades de Investigação
Classificação FCT Instituição de ensino superior (IES) Tipo unidade

investigação
Docente
Integrado

Centro de Estudos
Interdisciplinares do Século XX
(CEIS20)

Bom Universidade de Coimbra (UC) Institucional Sim

Centro de Estudos em Educação
e Inovação (CI&DEI)

Bom Instituto Politécnico de Viseu (IPV) Outro

5.2.1.2. Filiação Unidades de Investigação - Ana Paula Mendes Correia Couceiro Figueira
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5.2.1.3. Outros graus académicos ou títulos - Ana Paula Mendes Correia Couceiro Figueira

Ano
Grau ou Título

Área Instituição Classificação

1980

curso de
educador DE
infância,
equivalente a
licenciatura

educação
Escola normal de educadores de infância de
coimbra

15

5.2.1.4. Formação pedagógica - Ana Paula Mendes Correia Couceiro Figueira

Formação pedagógica relevante para a docência

·1º Debate - Inovação Pedagógica – Perspetivas e Reflexões dos Docentes, 25 de maio de 2022 ·2º Debate - Perspetivas e Reflexões
Docentes, 4 novembro de 2022 ·3º Debate - Inovação Pedagógica: Ideias e Propostas de Docentes e Estudantes, 24 maio de 2023 ·4º
Debate – Conferência pelo Prof. Doutor António Dias de Figueiredo - “Inquietações Pedagógicas no Ensino Superior na Era da
Inteligência Artificial”, 1 fevereiro de 2024 Revista Científica Ubuntu. (https://www.academialideresubuntu.org/pt/escolas-ubuntu); rede
teach for portugal https://teachforportugal.org/; vencer o autismo, https://vencerautismo.org/sobre-nos/ https://teachforportugal.org/

5.2.1.5. Distribuição do serviço docente - Ana Paula Mendes Correia Couceiro Figueira

Unidade Curricular Ciclo de estudos
Total horas
contacto

T TP PL TC S E OT O

Ensino da Psicologia
Licenciatura em Psicologia

28.0 28.0

Psicologia Comunitária
Licenciatura em Psicologia

49.0 49.0

Psicologia da Educação
Licenciatura em Psicologia

24.5 24.5

Metodologia de
investigação científica

Licenciatura em serviço
social

49.0 49.0

Orientação Estágios

Mestrado em Psicologia da
Educação,
Desenvolvimento e
Aconselhamento

30.0 30.0

Orientação Dissertações

Mestrado em Psicologia da
Educação,
Desenvolvimento e
Aconselhamento

30.0 30.0

Orientação Teses
Doutoramento em
Psicologia

50.0 50.0

Orientação Teses

Programa de
Doutoramento
Interuniversitário em
Psicologia, especialidade
em Psicologia da educação

50.0 50.0
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5.2.1.1. Dados Pessoais - Marcela Salomé Albuquerque Andrade de Matos

Vínculo com a IES

Investigador de Carreira (Art. 3º, alínea l) do DL-74/2006, na redação fixada pelo DL-65/2018

Categoria

Investigador

Sim

Grau Associado

Grau

Doutoramento - 3º ciclo

Área científica deste grau académico (PT)

Psicologia

Área científica deste grau académico (EN)

Psychology

Ano em que foi obtido este grau académico

2012

Universidade de Coimbra

Instituição que conferiu este grau académico

Não

Título de Especialista (Art. 3.º alínea g) do DL n.º 74/2006, de 24 de março na redação do DL n.º 65/2018, 16 de Agosto)

[sem resposta]

Área científica do título de especialista (PT)

Área científica do título de especialista (EN)

[no answer]

-

Ano em que foi obtido o título de especialista

100

Regime de dedicação na instituição que submete a proposta (%)

231D-626D-287A

CienciaVitae

Orcid

0000-0001-7320-7107
Autorização para que as informações pessoais sejam guardadas e utilizadas para fins funcionais e analíticos

Sim

Unidades de Investigação
Classificação FCT Instituição de ensino superior (IES) Tipo unidade

investigação
Docente
Integrado

Centro de Investigação em
Neuropsicologia e Intervenção
Cognitivo Comportamental
(CINEICC)

Excelente Universidade de Coimbra (UC) Institucional Sim

5.2.1.2. Filiação Unidades de Investigação - Marcela Salomé Albuquerque Andrade de Matos
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5.2.1.3. Outros graus académicos ou títulos - Marcela Salomé Albuquerque Andrade de Matos

Ano
Grau ou Título

Área Instituição Classificação

2012 Doutoramento
Psicologia na especialidade de
Psicologia Clínica

Faculdade de Psicologia e de Ciência das
Educação da Universidade de Coimbra

Aprovada com
Distinção e
Louvor por
Unanimidade

2004
Licenciatura
(pré-bolonha)

Psicologia, área de especialização
em Psicologia Clínica ramo
Cognitivo-Comportamental

Faculdade de Psicologia e de Ciência das
Educação da Universidade de Coimbra

Muito Bom
(dezassete
valores)

5.2.1.4. Formação pedagógica - Marcela Salomé Albuquerque Andrade de Matos

Formação pedagógica relevante para a docência

Em 21 de março de 2024 participou na Conferência Final Conference of the Project GendER@UC EEA Grants (4h), no âmbito do projeto
GendER@UC EEA Grant, Universidade de Coimbra.

Em 30 de Janeiro de 2024 participou no evento formativo Ciência Cidadã na UC: Atividade de cocriação (4h), conduzida por Ana Santos
Carvalho (Instituto de Investigação Interdisciplinar da Universidade de Coimbra), Catarina Silva (Center for Functional Ecology) e Filipa
Bessa (Center for Functional Ecology), com a presença de Maria Vicente (Fundadora da Rede CC.pt), e promovida pela equipa de
Formações iiiUC - Ferramentas de apoio à Investigação, Instituto de Investigação Interdisciplinar da Universidade de Coimbra (iiiUC).

Em 20 de novembro de 2023 participou no evento formativo Bootcamp WomenResearchers@UC (4h), no âmbito do projeto
GendER@UC EEA Grant, facilitada pela Professora Helena Marujo (Professora no ISCSP, líder em Psicologia Positiva e Titular da
Cátedra Cátedra UNESCO em Educação para a Paz Global Sustentável), Universidade de Coimbra.
Em 13 de novembro de 2023 participou no evento formativo SoapBox Science Coimbra – Formação Oradoras, (4h), promovida pela
equipa de Comunicação em Ciência do Instituto de Investigação Interdisciplinar da Universidade de Coimbra (iiiUC).

Em 30 e 31 de janeiro de 2023 participou no Curso de Boas Práticas na Orientação Doutoral (7h), que decorreu no RÓMULO - Centro
Ciência viva da Universidade de Coimbra, organizado no âmbito das Escolas Doutorais da Universidade de Coimbra, pelo Instituto de
Investigação Interdisciplinar (iiiUC).
Em 24 e 25 de outubro de 2022 participou na Oficina Formativa Interdisciplinar | Integração da Perspetiva de Género na Investigação,
promovida no âmbito do projeto do projeto GendER@UC EEA Grants, pelo Instituto de Investigação Interdisciplinar da UC.

Em 22 fevereiro de 2022, realizou o Seminário Supervisão Doutoral: abordagens e práticas – Edição Escolas Doutorais (1h30),
promovido pelo Instituto de Investigação Interdisciplinar e ministrado pela Doutora Isabel Huet.
Em 11 novembro de 2021, frequentou a sessão Vigilância Tecnológica (2h) direcionada ao CINEICC, no âmbito do Programa de
Capacitação sobre Valorização e Transferência do Conhecimento, ministrada pelo Gabinete de Transferência de Tecnologia da
UCBusiness, Universidade de Coimbra.
Em 2021, realizou o curso Randomized Controlled Trials, de 3 dias (20h) (Professoras Doutoras Annemiekevan Stratene and Annet
Kleiboerda, Vrije Universiteit Amsterdam; 21 a 23 outubro 2021). promovido pelo CINEICC, Universidade de Coimbra.

Em 29 setembro de 2021, frequentou o webinar sobre a plataforma UCTeacher (2h), promovido pela Universidade de Coimbra.

Em 2021, realizou o curso Longitudinal Data Analysis Online course, de 1 dia (6h) (Professora Doutora Paola Zaninotto e Professor
Doutor Giorgio Di Gessa; 20 setembro 2021), promovido pelo CINEICC, Universidade de Coimbra.

Em 2017, realizou o curso de 5 dias “Metodologias de análise de dados recorrendo ao software MPLUS” (Prof. Doutor Chris Stride,
março 2017), promovido pelo CINEICC, Universidade de Coimbra.
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5.2.1.5. Distribuição do serviço docente - Marcela Salomé Albuquerque Andrade de Matos

Unidade Curricular Ciclo de estudos
Total horas
contacto

T TP PL TC S E OT O

Programas
Psicoeducativos para a
Promoção da Saúde
Psicológica

Mestrado em Psicologia da
Educação,
Desenvolvimento e
Aconselhamento

6.0 6.0

Terapias Cognitivo-
Comportamentais em
Adultos I

Mestrado Intervenções
Cognitivo Comportamentais
Psicologia Clínica e da
Saúde

12.0 12.0

Intervenções baseadas no
Mindfulness, Compaixão e
Aceitação

Mestrado Intervenções
Cognitivo Comportamentais
Psicologia Clínica e da
Saúde

14.0 14.0

Elaboração de Projetos em
Psicologia

Mestrado Ciência
Psicológica

7.0 7.0

Masterclass de
Investigação em Psicologia

Mestrado Ciência
Psicológica

14.0 14.0

Metodologias da
investigação e análise de
dados

Doutoramento em
Psicologia / Doutoramento
em Ciências da Educação/
Programa Inter-
Universitário de
Doutoramento em
Psicologia

3.0 3.0

Seminário Optativo
Temático I

Doutoramento Inter-
Universitário em Psicologia,
Especialidade Psicologia
da Educação

3.0 3.0

Seminário Optativo
Temático II

Doutoramento Inter-
Universitário em Psicologia,
Especialidade Psicologia
da Educação

5.0 3.0 2.0

Orientação de Dissertação
de Mestrado

Mestrado Intervenções
Cognitivo Comportamentais
Psicologia Clínica e da
Saúde

70.0 70.0

Desenvolvimento da Tese
de Doutoramento em
Psicologia Clínica e da
Saúde

Doutoramento em
Psicologia

80.0 30.0 50.0

Tese de Doutoramento

Doutoramento Inter-
Universitário em Psicologia,
Especialidade Psicologia
da Educação

15.0 15.0
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5.2.1.1. Dados Pessoais - Luís Miguel da Silva Pires

Vínculo com a IES

Outro vínculo

Categoria

Professor Auxiliar convidado ou equivalente

Sim

Grau Associado

Grau

Doutoramento - 3º ciclo

Área científica deste grau académico (PT)

Psicologia, especialidade em Neuropsicologia

Área científica deste grau académico (EN)

Psychology, concentration in Neuropsychology

Ano em que foi obtido este grau académico

2017

Universidade de Coimbra

Instituição que conferiu este grau académico

Não

Título de Especialista (Art. 3.º alínea g) do DL n.º 74/2006, de 24 de março na redação do DL n.º 65/2018, 16 de Agosto)

[sem resposta]

Área científica do título de especialista (PT)

Área científica do título de especialista (EN)

[no answer]

-

Ano em que foi obtido o título de especialista

45

Regime de dedicação na instituição que submete a proposta (%)

F718-0EEA-ECE5

CienciaVitae

Orcid

0000-0003-3774-6036
Autorização para que as informações pessoais sejam guardadas e utilizadas para fins funcionais e analíticos

Sim

Unidades de Investigação
Classificação FCT Instituição de ensino superior (IES) Tipo unidade

investigação
Docente
Integrado

Centro de Investigação em
Neuropsicologia e Intervenção
Cognitivo Comportamental
(CINEICC)

Excelente Universidade de Coimbra (UC) Institucional Sim

5.2.1.2. Filiação Unidades de Investigação - Luís Miguel da Silva Pires
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5.2.1.3. Outros graus académicos ou títulos - Luís Miguel da Silva Pires

Ano
Grau ou Título

Área Instituição Classificação

2009
Mestrado
Integrado

Psicologia Clínica e da Saúde,
subespecialização em
Psicogerontologia

Universidade de Coimbra 15 (Bom)

5.2.1.4. Formação pedagógica - Luís Miguel da Silva Pires

Formação pedagógica relevante para a docência

Conferência "More Knowledge. Better University" Universidade de Coimbra, Portugal. 06/02/2024

Inquietações Pedagógicas sobre o Ensino Superior na Era da Inteligência Artificial. Professor  Doutor António Dias Figueiredo. Ciclo de
Debates em Torno da Inovação Pedagógica na  Faculdade de Psicologia e Ciências da Educação da Universidade de Coimbra.
01/02/2024
Pensamento Crítico no Ensino Superior: Porquê e como?  Caroline Dominguez e Helena Silva (Universidade de Trás-os-Montes e Alto
Douro)

Gamificação, motivação e envolvimento dos estudantes. Carlos Santos e Luís Pedro (Universidade de Aveiro)

5.2.1.5. Distribuição do serviço docente - Luís Miguel da Silva Pires

Unidade Curricular Ciclo de estudos
Total horas
contacto

T TP PL TC S E OT O

Avaliação
Neuropsicológica: Crianças
e Adolescentes

Mestrado em
Neuropsicologia: Avaliação
e Reabilitação

21.0 21.0

Metodologia da
Investigação em Psicologia
II

Licenciatura em Psicologia
24.5 24.5

Estimulação e Reabilitação
Neuropsicológica

Mestrado em
Neuropsicologia: Avaliação
e Reabilitação

9.0 9.0

Instrumento de Avaliação e
Programas de Intervenção:
Desenvolvimento e Análise
Psicométrica

Mestrado em
Neuropsicologia: Avaliação
e Reabilitação

14.0 14.0

Estudo de Casos, Escrita
de  Relatórios e Ética em
Neuropsicologia

Mestrado em
Neuropsicologia: Avaliação
e Reabilitação

14.0 14.0

Avaliação
Neuropsicológica: Adultos
e Idosos

Mestrado em
Neuropsicologia: Avaliação
e Reabilitação

21.0 21.0

Laboratório de Métodos
Mestrado em Ciências
Psicológicas

7.0 7.0

Orientação de Estágio
Mestrado em
Neuropsicologia: Avaliação
e Reabilitação

58.0 28.0 30.0

Orientação de Dissertação
Mestrado em
Neuropsicologia: Avaliação
e Reabilitação

58.0 28.0 30.0

124 de 141 23/12/2024, 17:21
ACEF/2425/1901130 Apresentação do pedido | Avaliação/Acreditação de CE em

Funcionamento



ACEF/2425/1901130
Apresentação do pedido | Avaliação/Acreditação de CE

em Funcionamento

5.2.1.1. Dados Pessoais - Rute Marlene Fernandes da Silva David

Vínculo com a IES

Outro vínculo

Categoria

Professor Auxiliar convidado ou equivalente

Sim

Grau Associado

Grau

Doutoramento - 3º ciclo

Área científica deste grau académico (PT)

Psicologia

Área científica deste grau académico (EN)

Psychology

Ano em que foi obtido este grau académico

2017

Universidade de Coimbra (FPCEUC)

Instituição que conferiu este grau académico

Não

Título de Especialista (Art. 3.º alínea g) do DL n.º 74/2006, de 24 de março na redação do DL n.º 65/2018, 16 de Agosto)

[sem resposta]

Área científica do título de especialista (PT)

Área científica do título de especialista (EN)

[no answer]

-

Ano em que foi obtido o título de especialista

15

Regime de dedicação na instituição que submete a proposta (%)

CB1A-DB11-8548

CienciaVitae

Orcid

0000-0002-4976-0735
Autorização para que as informações pessoais sejam guardadas e utilizadas para fins funcionais e analíticos

Sim

Unidades de Investigação
Classificação FCT Instituição de ensino superior (IES) Tipo unidade

investigação
Docente
Integrado

Centro de Investigação em
Neuropsicologia e Intervenção
Cognitivo Comportamental
(CINEICC)

Excelente Universidade de Coimbra (UC) Institucional

5.2.1.2. Filiação Unidades de Investigação - Rute Marlene Fernandes da Silva David
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5.2.1.3. Outros graus académicos ou títulos - Rute Marlene Fernandes da Silva David

Ano
Grau ou Título

Área Instituição Classificação

2002 Licenciatura Psicologia Universidade de Coimbra (FPCEUC) 16

2008 Mestrado Psicologia Universidade de Coimbra (FPCEUC) Muito Bom

5.2.1.4. Formação pedagógica - Rute Marlene Fernandes da Silva David

5.2.1.5. Distribuição do serviço docente - Rute Marlene Fernandes da Silva David

Unidade Curricular Ciclo de estudos
Total horas
contacto

T TP PL TC S E OT O

Modelos de Consulta de
Contexto Vocacional

Mestrado em Psicologia da
Educação,
Desenvolvimento e
Aconselhamento

14.0 14.0

Motivação e Emoção
Licenciatura em Psicologia

24.5 10.5 14.0

Psicologia Positiva e Bem-
Estar

Licenciatura em Psicologia
14.0 14.0
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5.2.1.1. Dados Pessoais - Ana Rita Esteves de Sousa e Silva

Vínculo com a IES

Outro vínculo

Categoria

Investigador

Sim

Grau Associado

Grau

Doutoramento - 3º ciclo

Área científica deste grau académico (PT)

Psicologia

Área científica deste grau académico (EN)

Psychology

Ano em que foi obtido este grau académico

2016

Universidade de Coimbra

Instituição que conferiu este grau académico

Não

Título de Especialista (Art. 3.º alínea g) do DL n.º 74/2006, de 24 de março na redação do DL n.º 65/2018, 16 de Agosto)

[sem resposta]

Área científica do título de especialista (PT)

Área científica do título de especialista (EN)

[no answer]

-

Ano em que foi obtido o título de especialista

100

Regime de dedicação na instituição que submete a proposta (%)

D413-F86D-3537

CienciaVitae

Orcid

0000-0002-5957-2711
Autorização para que as informações pessoais sejam guardadas e utilizadas para fins funcionais e analíticos

Sim

Unidades de Investigação
Classificação FCT Instituição de ensino superior (IES) Tipo unidade

investigação
Docente
Integrado

Centro de Investigação em
Neuropsicologia e Intervenção
Cognitivo Comportamental
(CINEICC)

Excelente Universidade de Coimbra (UC) Institucional Sim

5.2.1.2. Filiação Unidades de Investigação - Ana Rita Esteves de Sousa e Silva
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5.2.1.3. Outros graus académicos ou títulos - Ana Rita Esteves de Sousa e Silva

Ano
Grau ou Título

Área Instituição Classificação

2013
Pós-Graduação

Cuidados Paliativos
Faculdade de  Medicina da  Universidade do
Porto

16

2009
Mestrado
Integrado

Psicologia Clínica e da Saúde,
Concentração em Psicogerontologia
Clínica

Faculdade de  Psicologia e  Ciências da
Educação da  Universidade de  Coimbra

17

5.2.1.4. Formação pedagógica - Ana Rita Esteves de Sousa e Silva

Formação pedagógica relevante para a docência

Inquietações Pedagógicas sobre o Ensino Superior na Era da Inteligência Artificial 1/02/2024

3° DEBATE: IDEIAS E PROPOSTAS DE DOCENTES E ESTUDANTES 24/05/2023

Workshop Género e Liderança – 20/06/2022

Curso de Boas Práticas na Orientação Doutoral – 19/07/2022

5.2.1.5. Distribuição do serviço docente - Ana Rita Esteves de Sousa e Silva

Unidade Curricular Ciclo de estudos
Total horas
contacto

T TP PL TC S E OT O

Sistemas de Memória
Licenciatura de Psicologia

8.0 8.0

Estimulação e Reabilitação
Neuropsicológica

Mestrado em
Neuropsicologia Clínica:
Avaliação e Reabilitação

23.0 23.0

Tecnologias da Informação
e  Comunicação e
Reabilitação  Cognitiva

Mestrado em
Neuropsicologia Clínica:
Avaliação e Reabilitação

17.5 17.5

Desenvolvimento e
Intervenção no Adulto e
Idoso

Mestrado em Psicologia da
Educação,
Desenvolvimento e
Aconselhamento

12.0 12.0

Estágio em
Neuropsicologia Clínica:
Avaliação e Reabilitação

Mestrado em
Neuropsicologia Clínica:
Avaliação e Reabilitação

30.0 30.0

Dissertação em
Neuropsicologia Clínica:
Avaliação e Reabilitação

Mestrado em
Neuropsicologia Clínica:
Avaliação e Reabilitação

30.0 30.0

5.3. Dados quantitativos relativos à equipa docente do ciclo de estudos.

5.3.1. Total de docentes do ciclo de estudos (nº e ETI)

5.3.1.1. Número total de docentes.
21

5.3.1.2. Número total de ETI.
19.60

5.3.2. Corpo docente próprio – docentes do ciclo de estudos integrados na carreira docente ou de investigação
(art.º 3 DL-74/2006, na redação fixada pelo DL-65/2018).*
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Vínculo com a IES

Docente de Carreira (Art. 3º, alínea k) do DL-74/2006, na redação fixada pelo
DL-65/2018

86.73%

Investigador de Carreira (Art. 3º, alínea l) do DL-74/2006, na redação fixada
pelo DL-65/2018

5.10%

Outro vínculo 8.16%

% em relação ao total de ETI

5.3.3. Corpo docente academicamente qualificado – docentes do ciclo de estudos com o grau de doutor*

Corpo docente academicamente qualificado
Docentes do ciclo de estudos com o grau de doutor (ETI) 100.00%1960

Percentagem*ETI

5.3.4. Corpo docente especializado

Corpo docente especializado

Doutorados especializados na(s) área(s) fundamental(is) do CE (% total ETI) 100.00%19.6

Não doutorados, especializados nas áreas fundamentais do CE (% total ETI) 0.00%0.0

Não doutorados na(s) área(s) fundamental(is) do CE, com Título de Especialista (DL 206/2009) nesta(s)
área(s)(% total ETI)

0.00%0.0

% do corpo docente especializado na(s) área(s) fundamental(is) (% total ETI) 100.00%

% do corpo docente doutorado especializado na(s) área(s) fundamental(is) (% docentes especializados) 100.00%

Percentagem*ETI

5.3.5. Corpo Docente integrado em Unidades de Investigação da Instituição, suas subsidiárias ou polos nela
integrados (art.º 29.º DL-74/2006, na redação fixada pelo DL-65/2018)

Descrição

Corpo Docente integrado em Unidades de Investigação da Instituição, suas subsidiárias ou polos nela
integrados

58.42%11.4
5

Percentagem*ETI

5.3.6. Estabilidade e dinâmica de formação do corpo docente.

Estabilidade e dinâmica de formação

Docentes do ciclo de estudos de carreira com uma ligação à instituição por um período superior a três anos 91.84%18.0

Docentes do ciclo de estudos inscritos em programas de doutoramento há mais de um ano (ETI) 0.00%0.0

Percentagem*ETI

5.4. Observações. (PT)

5.4. Desempenho do pessoal docente
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Colaboração do Professor Vinicius Coscioni da Universidade de Utrecht com o mestrado em apreciação, nomeadamente na
colaboração em diferentes unidades curriculares e na co-orientação de teses de mestrado. No presente ano letivo de 2023/24
contamos igualmente com a colaboração da Professora Liselotte den Boer da Universidade de Utrecht e do Professor Fernando
Fajardo da Universidade da Estremadura, Espanha. No ano letivo de 2023-24 o professor David Blustein participou num Seminário
relacionado com o domínio da Psicologia Vocacional. Em 21 de junho de 2024  o Professor Sander Thomaes da Universidade de
Utrecht, Países Baixos,  dinamizou um Seminário para os alunos do MPEDA intitulado "Climate Change and Youth Development: A
Global Perspective".

Duas docentes do ciclo de estudo possuem, desde 2021, cargos diretivos como Diretora (Maria Paula Paixão) e Sub-Diretora (Luiza
Nobre Lima), tendo redução de serviço docente.

O corpo docente após a reestruturação curricular não sofre alterações face ao que integra atualmente o CE em funcionamento.

5.4. Observações. (EN)

Collaboration with Professor Vinicius Coscioni from Utrecht University with the master's program in appreciation, specifically in
collaboration on various curricular units and co-supervision of master's theses. In the current academic year of 2023/24, we also
have the collaboration of Professor Liselotte den Boer from Utrecht University and Professor Fernando Fajardo from the University of
Extremadura, Spain. During the 2023/24 academic year, Professor David Blustein participated in a seminar related to the vocational
area. On June 21, 2024, Professor Sander Thomaes from Utrecht University, the Netherlands, conducted a seminar for MPEDA
students entitled "Climate Change and Youth Development: A Global Perspective."

Since 2021, two teachers from the study cycle have held management positions as Director (Maria Paula Paixão) and Deputy
Director (Luiza Nobre Lima), with a reduction in teaching service.

The teaching staff after the curricular restructuring does not undergo any changes in relation to those currently part of the EC in
operation.

Observações (PDF)

[sem resposta]

6. Pessoal técnico, administrativo e de gestão (se aplicável)

6.1. Número e regime de dedicação do pessoal técnico, administrativo e de gestão afeto à lecionação do ciclo de estudos. (PT)
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A Faculdade conta com 33 trabalhadores com 100% de afetação, distribuídos pelos seguintes serviços:

Coordenadora executiva: 1 elemento – Técnica Superior
Serviços Académicos/GAID: 10 elementos - 4 Assistentes Técnicos, 3 Técnicos Superiores, 1 Assistente Operacional e 2
Estagiárias
Gabinete de Apoio à Direção: 3 elementos – 3 Técnicos Superiores
Serviço de Apoio Jurídico/RH: 1 elemento – Técnica Superior
Serviço de Informática: 2 elementos – 2 Técnicos Superiores
Apoio à Investigação: 3 elementos - Técnicos Superiores
Biblioteca: 4 elementos – 3 Assistentes Técnicos, 1 Técnica Superior
Serviços Administrativo Financeiros: 1 elemento – Técnica Superior
Serviço de Gestão de Qualidade Pedagógica/Serviços Administrativo Financeiros: 1 elemento – Técnica Superior
Centro de Prestação Serviços à Comunidade: 5 elementos – Técnicos superiores
Testoteca: 1 elemento – Técnica Superior
Portaria: 1 elemento – Assistente Operacional

Dos trabalhadores supramencionados, 21 são trabalhadores/as em funções públicas com contrato a tempo indeterminado; 10
trabalhadores/as com contrato a termo resolutivo incerto e 2 com estágio curricular (prazo de 1 ano).

Adicionalmente, a UC dispõe de serviços centrais, com intervenção transversal a todas as UO, de apoio aos CE, por exemplo:
Serviço Gestão Académica (gestão administrativa dos processos escolares de estudantes de 1.º e 2.º CE) 30; Divisão Relações
Internacionais (coordenação e apoio a ações de intercâmbio e de coop. internacional) 19; Student Hub (apoio na gestão do percurso
académico dos estudantes, voluntariado, empregabilidade e empreendedorismo de capacitação) 8; Núcleo de Integração e
Aconselhamento (apoio a estudantes com NE e aconselhamento psicopedagógico)-6

A UC assume as Pessoas como principal ativo e procura valorizar competências individuais e potenciar as funções exercidas, pela
preparação de planos de formação baseados nas especificidades das unidades/serviços. O procedimento de formação do pessoal
técnico foi otimizado – assegura o diagnóstico de necessidades de formação pela análise dos resultados do SIADAP, balanço do
plano de formação anterior, políticas de desenvolvimento de RH, inquérito a dirigentes, etc., dando origem a um plano bienal
monitorizado em todas as fases - formandos, formadores e dirigentes avaliam satisfação, eficácia e impacto das ações realizadas,
culminando na realização de relatório de balanço apresentado à gestão de topo, que despoleta melhorias que alimentam o ciclo
seguinte. É ainda assegurada a promoção da formação graduada do pessoal técnico reduzindo 25% das propinas por frequência de
cursos da UC.

131 de 141 23/12/2024, 17:21
ACEF/2425/1901130 Apresentação do pedido | Avaliação/Acreditação de CE em

Funcionamento



ACEF/2425/1901130
Apresentação do pedido | Avaliação/Acreditação de CE

em Funcionamento

6.1. Número e regime de dedicação do pessoal técnico, administrativo e de gestão afeto à lecionação do ciclo de estudos. (EN)

The Faculty has 33 employees with 100% allocation, distributed among the following services:

Executive Coordinator: 1 member - Senior Technician
Academic Services/GAID: 10 members - 4 Technical Assistants, 3 Senior Technicians, 1 Operational Assistant and 2 Interns
Management Support Office: 3 members - 3 Senior Technicians
Legal/HR Support Service: 1 member - Senior Technician
IT Service: 2 members - 2 Senior Technicians
Research Support: 3 members - Senior Technicians
Library: 4 members - 3 Technical Assistants, 1 Senior Technician
Administrative and Financial Services: 1 member - Senior Technician
Pedagogical Quality Management Service/Financial Administrative Services: 1 member - Senior Technician
Community Services Center: 5 members - Senior Technicians
Library: 1 member - Senior Technician
Concierge: 1 member - Operational Assistant

Of the above-mentioned employees, 21 are public service workers with an open-ended contract; 10 have an uncertain fixed-term
contract and 2 have a curricular internship (1-year term).

Additionally, the UC has central services, with intervention across all OUs, to support students, for example: Academic Management
Service (administrative management of school processes for 1st and 2nd cycle students) - 34; International Relations Unit
(coordination and support for international exchange and cooperation actions) - 19; Student Hub (support in managing students'
academic paths, volunteering, employability and training entrepreneurship) - 8; Social Services (support for students with educational
needs and psychopedagogical counselling) - 6.

The UC defines People as the main asset and seeks to enhance individual skills and improve the functions performed by preparing
training plans based on the specificities of units and services. The training procedure for technical staff was optimised – it ensures
the diagnosis of training needs by analysing the results of the SIADAP, the balance of the previous training plan, the HR
development policies, the survey of managers, etc. This is done in consideration of PE initiatives, giving rise to a two-year plan
monitored at all stages - trainees, trainers and leaders evaluate satisfaction, effectiveness and impact of training sessions taken,
culminating in a debriefing report presented to top management which triggers improvements that feed the next cycle. The promotion
of the technical staff's graduate training is also ensured by reducing 25% of the fees for attending UC courses.

6.2. Qualificação do pessoal técnico, administrativo e de gestão de apoio à lecionação do ciclo de estudos. (PT)

A qualificação académica do total dos 33 colaboradores/as de pessoal não docente distribui-se da seguinte forma:

i) 9 possuem o 12º ano (1 Portaria; 3 Biblioteca; 5 Serviços Académicos/GAID);

ii) 15 possuem licenciatura (4 Serviços Académicos/GAID; 3 Gabinete de Apoio à Direção; 1 Serviço de Apoio Jurídico/RH; 2
Serviço de Informática; 1 Biblioteca; 1 Testoteca; 1 Serviços Administrativo Financeiros; 1 Serviço de Gestão de Qualidade
Pedagógica/Serviços Administrativo Financeiros; 1 Centro de Prestação de Serviços à Comunidade;

iii) 8 possuem mestrado (1 Coordenadora executiva; 1 Serviços Académicos/ GAID; 4 Centro de Prestação Serviços à Comunidade,
3 Apoio à Investigação).

6.2. Qualificação do pessoal técnico, administrativo e de gestão de apoio à lecionação do ciclo de estudos. (EN)

The academic qualifications of the total of 33 non-teaching staff are distributed as follows:

i) 9 have a 12th grade degree (1 Concierge; 3 Library; 5 Academic Services/GAID);

ii) 15 have a Bachelor's degree (4 Academic Services/GAID; 3 Management Support Office; 1 Legal/HR Support Service; 2 IT
Service; 1 Library; 1 Library; 1 Financial Administrative Services; 1 Pedagogical Quality Management Service/Financial
Administrative Services; 1 Community Service Center);

iii) 8 have Master's degrees (1 Executive Coordinator; 1 Academic Services/ GAID; 4 Community Services Center, 3 Research
Support).

7. Instalações, parcerias e estruturas de apoio aos processos de ensino e
aprendizagem (se aplicável)
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7.1. Registaram-se alterações significativas quanto a instalações e equipamentos desde o anterior processo de avaliação?

  [X] Sim  [  ] Não

7.1.1. Em caso afirmativo, apresentar uma breve explanação e fundamentação das alterações efetuadas. (PT)

A FPCEUC continuou a investir em equipamento e infraestruturas de modo a proporcionar espaços adequados a uma atividade
científica e pedagógica consentânea com as exigências da comunidade académica e com o esforço de internacionalização.
Salientamos, como medidas de maior impacto, a renovação e atualização, de forma controlada e sustentada, dos equipamentos
informáticos e a requalificação dos edifícios. Em 2022, iniciou-se uma obra significativa de melhoria do Edifício 2, que permitirá um
alargamento substancial do espaço disponível e melhores condições para o desenvolvimento das suas atividades, nomeadamente
ao nível dos Laboratórios e espaços de estudo e investigação. A empreitada para a execução das obras de requalificação rondou os
2 M€. Durante este período, a FPCEUC ocupou um Edifício Provisório, situado no Colégio das Artes. Salienta-se o grande esforço
de adaptação de espaços obsoletos para atividades letivas, de modo a colmatar as necessidades decorrentes das obras no Ed. 2.

7.1.1. Em caso afirmativo, apresentar uma breve explanação e fundamentação das alterações efetuadas. (EN)

The FPCEUC continued to invest in equipment and infrastructures in order to provide adequate spaces for scientific and teaching
activities consistent with the demands of the academic community and our internationalization efforts. The measures with the
greatest impact include the controlled and sustained renewal and updating of IT equipment and the rehabilitation of buildings. In
2022, significant work began on improving Building 2, which will allow for a substantial increase in available space as well as better
conditions for the development of its activities, particularly in terms of Laboratories and study and research spaces. The contract to
carry out the upgrading work cost around €2 million. During this period, FPCEUC occupied a temporary building located in the
College of Arts. It is worth noting that a great deal of effort went into adapting obsolete spaces for teaching activities, in order to meet
the needs arising from the work on Building 2.

7.2. Registaram-se alterações significativas quanto a parcerias nacionais e internacionais no âmbito do ciclo de estudos desde o
anterior processo de avaliação?

  [X] Sim  [  ] Não

7.2.1. Em caso afirmativo, apresentar uma síntese das alterações ocorridas. (PT)

Estabeleceram-se novas parcerias para o desenvolvimento de projetos, nomeadamente: Teacher preparation for migrant school
inclusion- 2019- 612216-EPP-1-2019-1-EL-EPPKA3-IPI-SOC-IN. O projeto teve como Universidade Coordenadora: University of
Piraeus Research Center – Grécia, e como Entidades participantes: CESIE - Itália; ENOROS Consulting Limited- Chipre; UC Leuven
- Bélgica; OCIS/FPCEUC- Universidade de Coimbra; University of Veliko Turnovo – Bulgária. Projeto Work Intervention Network
envolvendo Boston College, EUA (entidade coordenadora), FPCEUC, Universidade de Telavive, Israel, Florida State University,
USA, University of Wisconsin, USA, Hosuton University, USA. Participação ativa na rede internacional UNITWIN - Life Designing
Interventions (counseling, guidance, education) para o trabalho digno e o desenvolvimento sustentável. Esta rede envolve a
cooperação de 21 universidades de todo o mundo.

7.2.1. Em caso afirmativo, apresentar uma síntese das alterações ocorridas. (EN)

New partnerships were established to develop projects, namely: Teacher Preparation for Migrant School Inclusion - 2019-612216-
EPP-1-2019-1-EL-EPPKA3-IPI-SOC-IN. The project was coordinated by the University of Piraeus Research Center – Greece, with
the following participating entities: CESIE - Italy; ENOROS Consulting Limited - Cyprus; UC Leuven - Belgium; OCIS/FPCEUC -
University of Coimbra; University of Veliko Turnovo – Bulgaria.
Another project, the Work Intervention Network, involved Boston College, USA (coordinating entity); FPCEUC; Tel Aviv University,
Israel; Florida State University, USA; University of Wisconsin, USA; University of Houston, USA.
There was also active participation in the international network UNITWIN - Life Designing Interventions (counseling, guidance,
education) for decent work and sustainable development. This network involves the cooperation of 21 universities worldwide.

7.3. Registaram-se alterações significativas quanto a estruturas de apoio aos processos de ensino e aprendizagem desde o
anterior processo de avaliação?

  [  ] Sim  [X] Não
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7.3.1. Em caso afirmativo, apresentar uma síntese das alterações ocorridas. (PT)

[sem resposta]

7.3.1. Em caso afirmativo, apresentar uma síntese das alterações ocorridas. (EN)

[sem resposta]

7.4. Registaram-se alterações significativas quanto a locais de estágio e/ou formação em serviço, protocolos com as respetivas
entidades e garantia de acompanhamento efetivo dos estudantes durante o estágio desde o anterior processo de avaliação?

  [X] Sim  [  ] Não

7.4.1. Em caso afirmativo, apresentar uma síntese das alterações ocorridas. (PT)

São igualmente aceites estágios autopropostos, desde que cumpram os requisitos definidos pela FPCEUC, o que tem permitido
alargar a rede de protocolos.

7.4.1. Em caso afirmativo, apresentar uma síntese das alterações ocorridas. (EN)

Self-proposed internships are also accepted, provided they meet the requirements defined by FPCEUC, which has allowed for the
expansion of the network of agreements.

8. Parâmetros de avaliação do Ciclo de Estudos.

8.1. Estudantes inscritos no ciclo de estudos no ano letivo em curso.

8.1.1. Total de estudantes inscritos.

61.0

8.1.2. Caracterização por Género.

8.1.3. Estudantes inscritos por ano curricular.

8.1.4. Eventual informação adicional sobre a caracterização dos estudantes. (PT)

[sem resposta]

[sem resposta]
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8.2. Procura do ciclo de estudos - Estudantes

8.2. Procura do ciclo de estudos - Classificações

8.3. Resultados Académicos.

8.3.1. Eficiência formativa.

8.3.2. Apresentar relação de teses defendidas nos três últimos anos, indicando, para cada uma, o título, o ano de conclusão e o
resultado final (PT)

NA

8.3.2. Apresentar relação de teses defendidas nos três últimos anos, indicando, para cada uma, o título, o ano de conclusão e o
resultado final (EN)

NA

8.3.3. Dados sobre desemprego dos diplomados do ciclo de estudos (PT)

A especialidade na Ordem dos Psicólogos Portugueses (OPP), na temática do CE, pode ser um fator favorável à empregabilidade.
Mas, considerando que o CE concluiu a 1ª Edição (2 anos completos) em 2022-23, não dispomos de dados suficientes que
permitam uma avaliação rigorosa, pois os dados dos inquéritos da UC reportam aos diplomados de 2021-22 (diplomados pelo CE,
mas que transitaram do MIP onde cursaram o 1ºano). Contudo, com base nas respostas obtidas no ano letivo 2023/2024 no
inquérito aos diplomados de 2021/2022 do MPEDA sobre a sua trajetória académica e profissional, e considerando uma taxa de
resposta de 42% (10 respostas num total de 24 inquiridos), foi possível constatar que 50% (n = 5) encontrava-se empregado em
sectores de atividade relacionados com a área do ciclo de estudos e 10% (n = 1) continuava a estudar. Verificou-se ainda que 83%
obtiveram emprego até um ano depois de concluído o ciclo de estudos.
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8.3.3. Dados sobre desemprego dos diplomados do ciclo de estudos (EN)

The specialty within the Portuguese Psychologists' Association (OPP) in the CE (Cycle of Studies) area can be a favorable factor for
employability. However, considering that the CE concluded its 1st Edition (a full two years) in 2022-2023, we do not have sufficient
data to allow for a rigorous evaluation, as the survey data for the UC pertains to graduates from 2021-2022 (graduates of the CE, but
who transitioned from the MIP where they completed their 1st year). Nonetheless, based on the responses obtained during the
2023/2024 academic year in the survey of 2021/2022 MPEDA graduates regarding their educational and professional trajectory, and
considering a response rate of 42% (10 responses out of 24 surveyed), it was found that 50% (n = 5) were employed in activity
sectors related to the field of the cycle of studies, and 10% (n = 1) were still pursuing studies. It was also observed that 83% secured
employment within a year after completing the cycle of studies..

8.4. Resultados de internacionalização.

8.4.1. Mobilidade de estudantes, docentes e pessoal técnico, administrativo e de gestão.

8.4.2. Participação em redes internacionais com relevância para o ciclo de estudos (PT)

Participação na rede UNITWIN/UNESCO Chairs Programme é composta por diversas universidades mundiais. A rede "Life
Designing Interventions for Decent Work and Sustainable Development" inclui universidades com investigação de excelência nos
domínios do desenvolvimento humano e do trabalho digno, nomeadamente a  FPCE U. Coimbra, U. Lisboa, U. de Lausanne
(Suíça), U. de Eastern Finland (Finlândia), U. de Florença (Itália), U. de Bolonha (Itália), U. de Braslávia (Polónia), U. de Toulouse,
INETOP/CNAM (França), U. Bordéus (França),  Boston College (EUA), U. Pretória (África do Sul), U. Buenos Aires (Argentina).
Participação ativa de docentes do mestrado na rede Work Intervention Network (WIN). (https://www.bc.edu/content/bc-
web/schools/lynch-school/sites/win.html)..
O Grupo de Coimbra (Coimbra Group) é uma rede 40 universidades europeias de tradição histórica e excelência acadêmica.
Nas redes acima referidas têm participado estudantes do mestrado em apreciação.

8.4.2. Participação em redes internacionais com relevância para o ciclo de estudos (EN)

Participation in the UNITWIN/UNESCO Chairs Programme includes various universities worldwide. The network "Life Designing
Interventions for Decent Work and Sustainable Development" comprises universities with outstanding research in the fields of human
development and decent work, including FPCE U. Coimbra, U. Lisboa, U. of Lausanne (Switzerland), U. of Eastern Finland (Finland),
U. of Florence (Italy), U. of Bologna (Italy), U. of Braslávia (Poland), U. of Toulouse, INETOP/CNAM (France), U. of Bordeaux
(France), Boston College (USA), U. of Pretoria (South Africa), and U. of Buenos Aires (Argentina).
Active participation of master’s program faculty in the Work Intervention Network (WIN) ( (https://www.bc.edu/content/bc-
web/schools/lynch-school/sites/win.html).).
The Coimbra Group is a network of 40 European universities with a historical tradition and academic excellence.
Students from the master’s program under review have participated in the aforementioned networks.
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8.5. Resultados das atividades de investigação e desenvolvimento e/ou de formação avançada e desenvolvimento profissional
de alto nível

8.5.1. Unidade(s) de investigação, no ramo de conhecimento ou especialidade do ciclo de estudos, em que os docentes
desenvolvem a sua atividade científica.

Unidade de investigação Classificação (FCT) IES Tipos de Unidade de
Investigação

N.º de docentes do
ciclo de estudos
integrados

Centro de Estudos em
Educação e Inovação
(CI&DEI)

Bom
Instituto Politécnico de Viseu
(IPV)

Outro 1

Centro de Estudos
Interdisciplinares do Século
XX (CEIS20)

Bom
Universidade de Coimbra
(UC)

Institucional 3

Centro de Estudos Sociais
(CES)

Excelente
Centro de Estudos Sociais
(CES)

Subsidiária 1

Centro de Investigação em
Neuropsicologia e
Intervenção Cognitivo
Comportamental (CINEICC)

Excelente
Universidade de Coimbra
(UC)

Institucional 13

8.5.2. Lista dos principais projetos e/ou parcerias nacionais e internacionais em que se integram as atividades científicas,
tecnológicas, culturais e artísticas desenvolvidas na área do ciclo de estudos incluindo, quando aplicável, indicação dos
principais projetos financiados e do volume de financiamento envolvido. (PT).

Parcerias nacionais e internacionais: destacamos o desenvolvimento de trabalhos nas áreas do Trabalho digno em diferentes
culturas (em colaboração com Boston College, State University of New York, Florida State University), Internet use, cyberbullying
and mental health in Brazilian, Spanish and Portuguese university students: an international comparison (em parceria com a
Universidade Católica do Rio de Janeiro e a Universidade da Extremadura), o impacto psicológico do desemprego (em parceria com
Boston College, EUA), estratégias de intervenção em pessoas em situação de sem abrigo (em parceria a Univ da Extremadura).
Consultoria científica ao Projeto "Plano Integrado e Inovador de Combate ao Insucesso Escolar da região de Leiria", que integra 49
escolas (parceria entre a Câmara Municipal de Leiria), financiado pelo Programa 2020, tendo sido submetida nova candidatura para
dar continuidade ao projeto.
Participação na Unitwin international network - "Life Designing Interventions (counseling, guidance, education) for decent work and
sustainable development"
, Investtigador Principal IJerôme Rossie (U. Lausanne)r e Maria Paula Paixão (FPCEUC). Projeto em curso financiado pela
UNESCO..
Participação no projeto Compassionate Schools: Development and efficacy study of a compassion based intervention to promote
teachers and children’s wellbeing. Envolve investigadores do Reino Unido (Paul Gilbert, Centre for Compassion Research and
Training, College of Health and Social Care Research Centre, University of Derby, School of Sciences, Derby, United Kingdom;
Frances Maratos, University of Derby; Mary Welford, Compassionate Mind Foundation), Estados Unidos (Brooke Dodson-Lavelle,
Mind & Life Institute), Austrália (James Kirby, Universidade de Queensland) e Portugal (investigadores do CINEICC). Este projeto
com duração de três anos é financiado pelo Compassionate Mind Foundation Research Funding (Total: 108.000,00€; Portugal:
54.000,00€). Cultivating Compassionate Schools: A pilot study of the effects of an evidence-based compassionate mind training
program for teachers on psychological, biophysiological and epigenetic correlates of wellbeing, prosociality and stress. Financiado
pela FCT (UID/PSI/00730/2020), e tem financiamento do Compassionate Mind Foundation Research Funding (35.000,00€).
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8.5.2. Lista dos principais projetos e/ou parcerias nacionais e internacionais em que se integram as atividades científicas,
tecnológicas, culturais e artísticas desenvolvidas na área do ciclo de estudos incluindo, quando aplicável, indicação dos
principais projetos financiados e do volume de financiamento envolvido. (EN)

National and International Partnerships: We highlight the development of work in the areas of Decent Work in Different Cultures (in
collaboration with Boston College, State University of New York, and Florida State University), Internet Use, Cyberbullying, and
Mental Health among Brazilian, Spanish, and Portuguese University Students: An International Comparison (in partnership with the
Catholic University of Rio de Janeiro and the University of Extremadura), the Psychological Impact of Unemployment (in
collaboration with Boston College, USA), and Intervention Strategies for Homeless Individuals (in partnership with the University of
Extremadura).
We also provide scientific consultancy to the project "Integrated and Innovative Plan to Combat School Failure in the Leiria Region",
which includes 49 schools (a partnership with the Leiria City Council), funded by the 2020 Program. A new application has been
submitted to continue this project.
Participation in the Unitwin International Network - "Life Designing Interventions (Counseling, Guidance, Education) for Decent Work
and Sustainable Development", with Principal Investigators Jérôme Rossie (University of Lausanne) and Maria Paula Paixão
(FPCEUC). This ongoing project is funded by UNESCO.
Participation in the project "Compassionate Schools: Development and Efficacy Study of a Compassion-Based Intervention to
Promote Teachers’ and Children’s Wellbeing", involving researchers from the United Kingdom (Paul Gilbert, Centre for Compassion
Research and Training, College of Health and Social Care Research Centre, University of Derby, School of Sciences, Derby, United
Kingdom; Frances Maratos, University of Derby; Mary Welford, Compassionate Mind Foundation), the United States (Brooke
Dodson-Lavelle, Mind & Life Institute), Australia (James Kirby, University of Queensland), and Portugal (researchers from CINEICC).
This three-year project is funded by the Compassionate Mind Foundation Research Funding (Total: €108,000; Portugal: €54,000).

Cultivating Compassionate Schools: A Pilot Study of the effects of an evidence-based compassionate mind training program for
teachers on psychological, biophysiological, and epigenetic correlates of wellbeing, prosociality, and stress. Funded by FCT
(UID/PSI/00730/2020) and also supported by Compassionate Mind Foundation Research Funding (€35,000).
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8.5.4. Atividades de desenvolvimento tecnológico e artístico, prestação de serviços à comunidade e formação avançada na(s)
área(s) científica(s) fundamental(ais) do ciclo de estudos, e seu contributo real para o desenvolvimento nacional, regional e
local, a cultura científica e a ação cultural, desportiva e artística. (PT)

Formação avançada e dinamização da investigação nas áreas centrais do mestrado, nomeadamente aprendizagem,
desenvolvimento, avaliação e aconselhamento de carreira e promoção da saúde com impacto em termos de desenvolvimento
nacional, regional e local. Participação no Projeto de Promoção do Sucesso Educativo (CIM de Leiria).
Participação em redes internacionais de investigação, envolvendo várias instituições internacionais, tais como State University of
New York, Boston College, Florida State University, Purdue University, University of Massachusetts, Hebrew University,
Universidade da Extremadura, Universidade de Salamanca, Penn State University. Changing the course of social anxiety in
adolescence: what works, why, and for whom (FCT I&D 2017); Coord. "Europa na Escola",fin. UE (LVT/2019-03- EDU/LIS 2020;
Proj. Erasmus+ "The value of prevention and early intervention in early years education and care" (Hol, Irl, Nor e Port); TEACHmi –
Teacher prep. for migrant school inclusion ERASMUS+_Key Action (KA3, 2019); norm. e validação port. do BRIEF (fin.
Hogrefe);valid. cient. do Sistema de Alerta Precoce do Insucesso Escolar (SAPIE) – TIS, 2018-20; European Incredible Years
Network, rede de inv. e impl. de progr. da série “Anos Incríveis” na Europa e integração da Rede inter. de mentores; Adélia, proj. de
parentalidade positiva (fin. CNPDPCJ); Unitwin intern. network - "Life Designing Interv. (couns., guidance, ed.) for decent work and
sustainable development"; parc. com a Univ. Bolonha (Master School and Community Psychology) e com 11 univ. estrangeiras.
Colaboração de docentes e integração de estudantes de mestrado em estudos relacionados com a Bateria de Avaliação
Neuropsicológica de Coimbra - BANC. Colaboração em projetos de formação ação com instituições públicas e privadas,
nomeadamente autarquias, Instituto de Emprego e de Formação Profissional, Agrupamentos de Escolas, Cáritas, Associação
Existências e Autarquias. No Centro de Prestação de Serviços à Comunidade (CPSC) disponibilizam-se atividades de consulta e
serviço de consultoria, com vários docentes do Mestrado envolvidos, nomeadamente:  (i) Avaliação Psicológica, Aconselhamento e
Reabilitação, especificamente vocacionada para a intervenção no domínio das aprendizagens; (ii) Orientação e Aconselhamento de
Carreira, que dá resposta no domínio desenvolvimento pessoal e vocacional.

Advanced training and the promotion of research in the core areas of the master’s program, particularly learning, development,
evaluation, career counseling, and health promotion, with an impact on national, regional, and local development. Participation in the
Educational Success Promotion Project (CIM Leiria).
Participation in international research networks, involving various international institutions such as State University of New York,
Boston College, Florida State University, Purdue University, University of Massachusetts, Hebrew University, University of
Extremadura, University of Salamanca, and Penn State University.
Changing the Course of Social Anxiety in Adolescence: What Works, Why, and for Whom (FCT R&D 2017); Coordination of the
project "Europe at School", funded by the EU (LVT/2019-03-EDU/LIS 2020);
Erasmus+ Project: "The Value of Prevention and Early Intervention in Early Years Education and Care" (in collaboration with the
Netherlands, Ireland, Norway, and Portugal);
TEACHmi – Teacher Preparation for Migrant School Inclusion (Erasmus+ Key Action KA3, 2019);
Portuguese standardization and validation of the BRIEF (funded by Hogrefe);
Scientific validation of the Early Warning System for School Failure (SAPIE) – TIS, 2018-2020;
Participation in the European Incredible Years Network, a research and implementation network for the "Incredible Years" series of
programs across Europe, and integration into the International Network of Mentors;
Adélia, a positive parenting project (funded by CNPDPCJ);
Unitwin International Network: "Life Designing Interventions (Counseling, Guidance, Education) for Decent Work and Sustainable
Development";
Partnership with the University of Bologna (Master’s in School and Community Psychology) and 11 other international universities.
Collaboration in Studies and Training
Collaboration of faculty and integration of master’s students in studies related to the Neuropsychological Assessment Battery of
Coimbra (BANC).
Participation in action-training projects with public and private institutions, including municipalities, the Institute of Employment and
Vocational Training, School Groups, Cáritas, Associação Existências, and local authorities.
At the Community Service Center (CPSC), the following activities are offered by faculty members of the Master´s Program in
Psychology of Education, Development and Counseling:
Psychological Assessment, Counseling, and Rehabilitation, specifically focusing on intervention in the area of learning;
Career Counseling and Guidance, addressing personal and vocational development.

8.6. Relatório de autoavaliação do ciclo de estudo elaborado no âmbito do sistema interno de garantia da qualidade.

FPCEUC_MPEDA_2023_2024.pdf | PDF | 20.8 Kb

9. Análise SWOT do ciclo de estudos e proposta de ações de melhoria.
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9.1. Análise SWOT global do ciclo de estudos.

9.1.1. Forças. (PT)

1 Relação pedagógica diferenciada e de qualidade evidenciada nas avaliações feitas pelos/as alunos/as às diferentes unidades
curriculares do MPEDA e na adoção de medidas inclusivas, com um acompanhamento individualizado dos alunos com NEE.

2 Eficácia no processo de ensino-aprendizagem, que se traduz numa excelente taxa de aprovação.

3 Estrutura organizacional consolidada, evidenciada através da existência de um Coordenador e de uma Comissão de Coordenação
do MPEDA que toma decisões de forma colaborativa.

4 Excelente articulação do ponto de vista pedagógico e científico entre a Comissão Coordenadora e os docentes que colaboram no
mestrado, com reuniões regulares em alturas que implicam tomadas de decisão relevantes para o bom funcionamento do MPEDA,
nomeadamente a colocação dos estagiários em diferentes instituições onde existem protocolos com a FPCEUC.

5. Envolvimento dos estudantes na avaliação do MPEDA e no processo de tomada de decisão de temas relevantes relacionados
com a formação dos/as alunos/as, nomeadamente na sua colocação nos diferentes locais de estágio .

9.1.1. Forças. (EN)

1. A differentiated and high-quality pedagogical relationship, evidenced by student evaluations of the various course units of the
MPEDA, and the adoption of inclusive measures, with individualized support for students with special educational needs .

2. Effectiveness in the teaching-learning process, reflected in an excellent pass rate.

3. A consolidated organizational structure, demonstrated through the presence of a Coordinator and a Coordination Committee for
the MPEDA, which makes decisions collaboratively.

4. Excellent pedagogical and scientific coordination between the Coordination Committee and the faculty collaborating on the
master’s program, with regular meetings at key moments requiring significant decisions for the smooth operation of the MPEDA,
particularly the placement of interns in different institutions with which FPCEUC has established protocols.

5. Involvement of students in the overall evaluation of the MPEDA and in key decisions, namely in the internships placement.

9.1.2. Fraquezas. (PT)

1 Embora tenha aumentado o número de alunos em projetos de investigação, continua a ser um Inúmero reduzido

9.1.2. Fraquezas. (EN)

1. Although the number of students involved in research projects has increased, it remains a small number.

9.1.3. Oportunidades. (PT)

1 A crescente articulação da FPCEUC e dos docentes que colaboram no MPEDA com a sociedade, que tem sido estabelecida,
fundamentalmente, através do Centro de Prestação de Serviços à Comunidade e da UC Business, bem como na relação com a
comunidade em geral (e.g., Câmaras Municipais, ONG´s).

2 As 14 propostas vencedoras da FPCEUC no FCT Tenure (13 para Professor Auxiliar e 1 para investigador), permitirá diminuir a
precariedade do vínculo de alguns docentes do CE, pois um dos perfis está diretamente associado à temática do ciclo de estudos
(Psicologia da Educação e Promoção da Saúde Psicológica).
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9.1.3. Oportunidades. (EN)

1. The increasing collaboration between FPCEUC and the faculty involved in MPEDA with society, primarily established through the
Community Service Center and UC Business, as well as relationships with the broader community (e.g., Municipal Councils, Non-
Profit Organizations).

2. The 14 successful proposals from FPCEUC in the FCT Tenure program (13 for Assistant Professor and 1 for researcher) will help
reduce the precarious employment conditions of some CE faculty, as one of the profiles is directly associated with the study cycle’s
thematic area (Educational Psychology and Promotion of Psychological Health).

9.1.4. Ameaças. (PT)

1 No âmbito institucional, verifica-se algum constrangimento devido: (1)  à dispersão física da FPCEUC por três edifícios, que tem
impacto na qualidade de vida de um corpo docente moderadamente envelhecido e que, em simultâneo, fragiliza a unidade da
comunidade académica ao reduzir substancialmente as interações sociais entre os seus diversos membros; (2) possibilidade
escassa de progressão na carreira, com eventual implicação na motivação e satisfação dos docentes.

2 A situação económico-financeira do país poderá vir a impor limites a que eventuais candidatos externos venham a concorrer ao
mestrado.

9.1.4. Ameaças. (EN)

1. At the institutional level, some constraints are observed due to: (1)  the physical dispersion of FPCEUC across three buildings,
impacting the quality of life for a moderately aging faculty and simultaneously weakening the academic community’s cohesion by
significantly reducing social interactions among its members; (2) limited career progression opportunities, potentially affecting faculty
motivation and satisfaction.

2. The country’s economic and financial situation may impose limitations on the ability of potential external candidates to apply for the
master's program.

9.2. Proposta de ações de melhoria.

9.2.1. Ação de melhoria. (PT)

1. Continuar a aumentar o número de alunos em projetos de investigação.

9.2.1. Ação de melhoria. (EN)

1. Continue increasing the number of students involved in research projects.

9.2.2. Prioridade (alta, média, baixa) e tempo de implementação da ação. (PT)

1. Prioridade Média; Tempo de implementação de 24 Mês(es).

9.2.2. Prioridade (alta, média, baixa) e tempo de implementação da ação. (EN)

1. Medium Priority; Implementation time of 24 months.

9.2.3. Indicador(es) de implementação. (PT)

1. Número de alunos em projetos de investigação.

9.2.3. Indicador(es) de implementação. (EN)

1. Number of students in research projects.
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