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1. Caracterização geral do ciclo de estudos

1.1. Instituição de Ensino Superior:

Universidade De Coimbra

1.1.a. Instituições de Ensino Superior (em associação) (artigo 41.º e seguintes do Decreto-Lei n.º 74/2006, de 24 de março, na
redação dada pelo Decreto-Lei n.º 65/2018, de 16 de agosto e aditada pelo Decreto-Lei n.º 27/2021, de 16 de abril):

[sem resposta]

1.1.b. Outras Instituições de Ensino Superior (estrangeiras, em associação) (artigo 41.º e seguintes do Decreto-Lei n.º 74/2006,
de 24 de março, na redação dada pelo Decreto-Lei n.º 65/2018, de 16 de agosto e aditada pelo Decreto-Lei nº 27/2021, de 16 de
abril):

[sem resposta]

1.1.c. Outras Instituições (em cooperação) (artigo 41.º e seguintes do Decreto-Lei n.º 74/2006, de 24 de março, na redação dada
pelo Decreto-Lei n.º 65/2018, de 16 de agosto e aditada pelo Decreto-Lei nº 27/2021, de 16 de abril. Vide artigo 6.º do Decreto-Lei
n.º 133/2019, de 3 de setembro, quando aplicável):

[sem resposta]

1.2. Unidade orgânica (faculdade, escola, instituto, etc.):

Faculdade De Psicologia E De Ciências Da Educação (UC)

1.2.a. Identificação da(s) unidade(s) orgânica(s) da(s) entidade(s) parceira(s) (faculdade, escola, instituto, etc.) (proposta em
associação). (Decreto-Lei n.º 74/2006, de 24 de março, na redacção conferida pelo Decreto-Lei n.º 65/2018, de 16 de agosto,
alterado pelo Decreto-Lei nº 27/2021 de 16 de abril):

[sem resposta]

Mestrado em Intervenções Cognitivo-Comportamentais em Psicologia Clínica e da Saúde

1.3. Designação do ciclo de estudos (PT):

1.3. Designação do ciclo de estudos (EN):

Master degree in Cognitive-Behavioural Interventions in Clinical and Health Psychology

1.4. Grau (PT):

Mestre

Master

1.4. Grau (EN):

1.5. Publicação do plano de estudos em Diário da República.

23_Public_DR_Desp_8809_2021_06_09 (6).pdf | PDF | 448.8 Kb

1.6. Área científica predominante do ciclo de estudos. (PT)

Psicologia

1.6. Área científica predominante do ciclo de estudos. (EN)

Psychology
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1.7.1. Classificação CNAEF - primeira área fundamental

[0311] Psicologia<br/>Ciências Sociais e do Comportamento<br/>Ciências Sociais, Comércio e Direito

1.7.2. Classificação CNAEF - segunda área fundamental, se aplicável

[sem resposta]

1.7.3. Classificação CNAEF - terceira área fundamental, se aplicável

[sem resposta]

1.8. Número de créditos ECTS necessário à obtenção do grau.

120.0

1.9. Duração do ciclo de estudos

2 anos

1.10.1. Número máximo de admissões em vigor.

45

1.10.2. Número máximo de admissões pretendido (se diferente do número em vigor) e respetiva justificação.

[sem resposta]

1.11. Condições específicas de ingresso (PT)

a) Titulares do grau de licenciado em Psicologia, Ciências Psicológicas ou equivalente legal;

b) Titulares de um grau académico superior estrangeiro conferido na sequência de um 1.º ciclo de estudos em Psicologia ou
Ciências Psicológicas (ou equivalente legal), organizado de acordo com os princípios do Processo de Bolonha por um Estado
aderente a este Processo;

c) Titulares de um grau académico superior estrangeiro em Psicologia ou Ciências Psicológicas, reconhecido como satisfazendo os
objetivos do grau de licenciado pelo CC da FPCEUC;

d) Detentores de um currículo escolar, científico ou profissional, que seja reconhecido como atestando capacidade para realização
deste ciclo de estudos pelo CC da FPCEUC.

 O reconhecimento a que se referem as alíneas b) a d) do n.º 1 tem como efeito apenas o acesso ao ciclo de estudos conducente
ao grau de mestre e não confere ao seu titular a equivalência ao grau de licenciado ou o reconhecimento desse grau.
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1.11. Condições específicas de ingresso (EN)

a) Holders of a bachelor’s degree in Psychology, Psychological Sciences or legal equivalent;

b) Holders of a foreign higher education degree awarded following a 1st cycle of studies in Psychology or Psychological Sciences (or
legal equivalent); organized in accordance with the principles of the Bologna Process.

c) holders of a foreign higher education degree in Psychology or Psychological Sciences, considered to meet the objectives of the
Bachelor's degree by the Scientific Committee responsible for the cycle of studies;

d) Holders of an academic, scientific or professional curriculum that is recognized by the statutorily competent body of the institution
as proving the capacity to carry out the cycle of studies.

The recognition referred to in subparagraphs b) to d) of paragraph 1 only provides access to the cycle of studies leading to a
master's degree and does not grant its holder equivalence to a Bachelor's degree or recognition of such degree.

1.12. Modalidade do ensino

  [X] Presencial (Decreto-Lei n.º 65/2018, de 16 de agosto)  [  ] A Distância (EaD) (Decreto-Lei n.º 133/2019, de 3 de setembro)

1.12.1. Regime de funcionamento, se presencial

  [X] Diurno  [  ] Pós-laboral  [  ] Outro

1.12.1.1. Se outro, especifique. (PT)

[sem resposta]

1.12.1.1. Se outro, especifique. (EN)

[sem resposta]

1.13. Local onde o ciclo de estudos será ministrado, se presencial (PT)

Universidade de Coimbra

1.13. Local onde o ciclo de estudos será ministrado, se presencial. (EN)

University of Coimbra

1.14. Regulamento de creditação de formação académica e de experiência profissional, publicado em Diário da República

Regulamento_805_A_2020_24_09_RAUC_creditacoes (1).pdf | PDF | 271.3 Kb

1.15. Tipo de atribuição do grau ou diploma

[sem resposta]
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1.16. Observações. (PT)

1 - Uma vez que o sistema interno de garantia da qualidade da UC produz regularmente, para diversos contextos, dados
consistentes e fiáveis para o último ano letivo fechado, optou-se por tomar como ano de referência (ano n) para os dados das
secções 8.1.1, 8.1.2, 8.1.3, 8.2., 8.3.1 e 8.4.1 o ano letivo de 2023/2024.

2 - Resultados da monitorização anual da qualidade pedagógica aos estudantes (dados mais recentes – ano letivo 23-24):

 - taxa de resposta no 1.º sem = 51% e no 2.º sem = 58%;

 - satisfação global com o funcionamento do curso no 1.º sem = 4.0 e 2.º sem = 4.1 [escala de 1 a 5 (em que 1= discordo totalmente,
5= concordo totalmente)].

Na UC, a avaliação de desempenho está implementada e em constante atualização, suportada por plataformas informáticas que
fornecem informação relevante para os intervenientes e outputs para elaboração de planos de formação, gestão de carreiras e
sistema de recompensas. Este sistema, a par com a gestão de carreiras, consubstancia a estratégia para retenção e atratividade de
RH. Apesar das restrições orçamentais, a UC reconhece o mérito p.ex. pela possibilidade de frequência de formação em gestão
pública pelo corpo técnico. Adicionalmente, a UC dá ao pessoal técnico a oportunidade de mobilidade intercarreiras e
intercategorias, potenciando a sua realização profissional. Há ainda preocupação com o bem-estar dos trabalhadores, promovendo
a participação em eventos internacionais, mobilidade internacional, medidas de conciliação da vida profissional/pessoal,
desporto/atividade física ex. através de programa de atividade física em horário laboral.

1.16. Observações. (EN)

1 - Since UC's internal system of quality assurance regularly produces, to various purposes, robust and trustworthy data for the last
completed academic year, we chose as reference for the data (year n) in sections 8.1.1, 8.1.2, 8.1.3, 8.2., 8.3.1 and 8.4.1 the
academic year of 2023/2024.

2 - Student’s annual monitoring results of pedagogical quality (most recent data – academic year 23-24):

 - response rate in the 1st semester = 51% and in the 2nd semester = 58%;

 - overall satisfaction with the course in the 1st semester = 4.0 and 2nd week = 4.1 [scale from 1 to 5 (where 1= strongly disagree, 5=
strongly agree)].

At UC, performance evaluation is implemented and constantly updated, supported by IT platforms that provide relevant information
for stakeholders and outputs for drawing up training plans, career management and the rewards system. This system, along with
career management, forms the basis of the strategy for retaining and attracting HR. Despite budgetary constraints, the UC
recognizes merit, e.g. through the possibility for staff to attend public management training. In addition, the UC gives technical staff
the opportunity for inter-career and inter-category mobility, boosting their professional fulfillment. There is also concern for the well
being of employees, promoting participation in international events, international mobility, measures to reconcile
professional/personal life, sport/physical activity e.g. through a physical activity program during working hours.

2. Decisão de acreditação na avaliação anterior.

2.1. Referência do processo de avaliação anterior.

NCE/19/1901126

2.2. Data da decisão.

21/01/2021

2.3. Decisão do Conselho de Administração.

Acreditar | Accredit
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2.4. Período de acreditação.

6 anos | 6 years

2.5. A partir de:

31/07/2020

3. Sintese medidas de melhoria

3. Síntese de medidas de melhoria e alterações ao ciclo de estudos desde a avaliação anterior (PT)

Na apreciação da CAE sobre a proposta deste CE tivemos ocasião de esclarecer os principais tópicos apontados como mais
frágeis. A propósito das notas da CAE acerca dos conteúdos programáticos, incluímos uma abordagem introdutória às Perturbações
de Personalidade e às Perturbações Alimentares nas U.C. obrigatórias de Terapias Cognitivo-Comportamentais em Adultos I
(TCCAdI) e em Adultos II (TCCAdII), reservando uma abordagem mais aprofundada destes temas para U.C. opcionais; incluímos
também um tópico dedicado às Perturbações Psicóticas em TCCAdI. As FUC destas U.C. permitem verificar o alinhamento descrito.
Os tópicos referentes ao pessoal não docente e às instalações foram alvo de grande investimento pela UO. Foram contratados
técnicos superiores com maior literacia digital para reforçar os Serviços Académicos e de Qualidade Pedagógica. O edifício 2 da
FPCEUC, onde decorrem a maioria das aulas do CE, foi alvo de obras estruturais, permitindo muito boas condições de edificado e
equipamento. Este edifício oferece também ao CINEICC (www.cineicc.pt) espaços mais modernizados. Também a UpC3
(www.upc3.pt) teve investimento da Reitoria ao nível dos equipamentos técnicos e sociais.
Apesar da marca de estabilidade caracterizar o CE, diversas melhorias têm sido introduzidas, em resposta: (i) às perceções
subjetivas dos estudantes e docentes (e.g. inquéritos de satisfação e reuniões com estudantes, reuniões do corpo docente); (ii) à
perceção de agentes coparceiros relevantes (e.g. orientadores das instituições de estágio, potenciais empregadores); e (iii) à
evolução e oportunidades associadas à FPCEUC, CINEICC e UpC3.
Destaca-se: 1) melhorias na Gestão do CE, que garante uma gestão mais participada (e.g. criação de grupos de trabalho de apoio à
coordenação); uniformização de critérios de avaliação entre docentes (e.g. produção de documentos com critérios de avaliação);
melhor planeamento das atividades letivas e de avaliação (e.g. criação de um calendário interno; construção de um espaço digital,
na plataforma UC Student para acesso a documentação do CE); 2) As duas U.C. de apoio à elaboração da tese passaram a ser
ministradas em formato híbrido, permitindo uma maior flexibilidade aos alunos que se encontram a realizar o estágio fora da região
de Coimbra; 3) Face à elevada procura do CE foi pedido à A3ES um aumento das vagas de 30 para 45 alunos; 4) No início do ano
letivo realiza-se uma semana de acolhimento aos alunos, incorporada nas atividades transversais à UC e à FPCEUC, mas incluindo
atividades específicas para os estudantes do CE, com vista a promover uma maior sentimento de pertença e a interação entre os
estudantes e corpo docente; 5) A obtenção pelo CINEICC de 9 propostas vencedoras no FCT Tenure (8 Professor Auxiliar; 1
Investigador) com 4 perfis diretamente associados à temática do CE, que cria a expetativa de regularização da precariedade de
vínculo de alguns dos investigadores com distribuição de serviço docente regular no CE.

5 de 60 23/12/2024, 17:21
ACEF/2425/1901126 Apresentação do pedido | Avaliação/Acreditação de CE em

Funcionamento



ACEF/2425/1901126
Apresentação do pedido | Avaliação/Acreditação de CE

em Funcionamento

3. Síntese de medidas de melhoria e alterações ao ciclo de estudos desde a avaliação anterior (EN)

In accordance with the EEC recommendations, we had the opportunity to clarify the main topics identified as the most fragile.
Regarding the notes on the syllabus, we included an introductory approach to Personality Disorders and Eating Disorders in the
mandatory curricular units :Cognitive-Behavioral Therapies in Adults I  and Adults II, reserving a more in-depth approach to these
topics for optional C.Us; We have also included a topic dedicated to Psychotic Disorders in TCCAdI. The CU Forms allow the
confirmation of the described alignment.
Topics relating to non-academic staff and facilities were the target of a major investment by the Organizational Unit. Senior
technicians with greater digital literacy were hired to reinforce the Academic and Pedagogical Quality Services. FPCEUC building 2,
where the majority of the curricular unit’s classes take place, underwent structural works, allowing for very good building and
equipment conditions. This building also offers CINEICC more modernized spaces. UpC3 has also subjected to an investment from
the UC Rectory in terms of technical and social equipment.
Despite this study cycle being characterized by marked stability, several improvements have been introduced in response to: (i) the
subjective perceptions of students and teachers (e.g. satisfaction surveys and meetings with students, academic staff meetings); (ii)
the perception of relevant copartner agents (e.g. supervisors of internship institutions, potential employers); and (iii) the evolution and
opportunities associated with FPCEUC, CINEICC and UpC3.
We highlight the following:1) improvements in the study cycle (SC) management, which guarantees more participatory management
(e.g. creation of working groups to support coordination); standardization of evaluation criteria among teachers (e.g. production of
documents with evaluation criteria); better planning of curricular and assessment activities (e.g. creation of an internal calendar;
construction of a digital space on the UC Student platform to access SC documentation);2) The two curricular units that support the
preparation of the dissertation were adapted to a hybrid format, allowing greater flexibility for students who are undertaking their
internship outside the Coimbra region;3) Given the high demand for this SC, A3ES was asked to increase vacancies from 30 to 45
students;4) At the beginning of the academic year, a welcome week is held for students, incorporated into the transversal activities to
UC and FPCEUC, but including specific activities for this SC students, aiming to promote a greater sense of belonging and
interaction between students and teachers;5) The 9 winning proposals in FCT Tenure (8 Assistant Professor; 1 Researcher),
obtained by CINEICC, with 4 profiles directly associated with the SC theme, creates the expectation of regularizing the precarious
employment contracts of some of the researchers with regular teaching service distribution in the SC.

4.Estrutura curricular e plano de estudos.

4.1. Estrutura curricular

4.1. Estrutura curricular e plano de estudos em vigor, correspondem ao publicado em Diário da República (ponto 1.5)?

  [X] Sim  [  ] Não

4.2. Serão feitas alterações nos dados curriculares?

  [  ] Sim  [X] Não

4.2.1. Síntese das alterações pretendidas e respetiva fundamentação. (PT)

[sem resposta]

4.2.1. Síntese das alterações pretendidas e respetiva fundamentação. (EN)

[sem resposta]

4.6. Observações Reestruturação curricular

4.6. Observações. (PT)

As unidades curriculares optativas são anualmente oferecidas consoante a disponibilidade da Unidade Orgânica
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4.6. Observações. (EN)

The optional course units are offered on a yearly basis, depending on the availability of the Organic Unit

5. Pessoal Docente

5.1. Docente(s) responsável(eis) pela coordenação da implementação do ciclo de estudos.

• Cláudia Rute Carlos Ferreira

• Helena Teresa da Cruz Moreira

Nome Categoria  Grau Vínculo Especialista Regime de
tempo

Informação

Maria Cristina Cruz
Sousa Portocarrero
Canavarro

Professor
Catedrático
ou
equivalente

Doutor
Psicologia,
Psicologia
Clínica

Docente de Carreira
(Art. 3º, alínea k) do
DL-74/2006, na
redação fixada pelo
DL-65/2018

100

Ficha Submetida
CienciaVitae
OrcID

Helena Teresa da
Cruz Moreira

Professor
Associado ou
equivalente

Doutor
Psicologia

Docente de Carreira
(Art. 3º, alínea k) do
DL-74/2006, na
redação fixada pelo
DL-65/2018

100

Ficha Submetida
CienciaVitae
OrcID

Marco Daniel de
Almeida Pereira

Professor
Associado ou
equivalente

Doutor
Psicologia

Docente de Carreira
(Art. 3º, alínea k) do
DL-74/2006, na
redação fixada pelo
DL-65/2018

100

Ficha Submetida
CienciaVitae
OrcID

Ana Cardoso Allen
Gomes

Professor
Associado ou
equivalente

Doutor
Psicologia

Docente de Carreira
(Art. 3º, alínea k) do
DL-74/2006, na
redação fixada pelo
DL-65/2018

100

Ficha Submetida
CienciaVitae
OrcID

Paula Cristina
Oliveira Castilho
Freitas

Professor
Associado ou
equivalente

Doutor
Psicologia

Docente de Carreira
(Art. 3º, alínea k) do
DL-74/2006, na
redação fixada pelo
DL-65/2018

100

Ficha Submetida
CienciaVitae
OrcID

Ana Paula Soares
Matos

Professor
Associado ou
equivalente

Doutor
PSI

Docente de Carreira
(Art. 3º, alínea k) do
DL-74/2006, na
redação fixada pelo
DL-65/2018

100

Ficha Submetida
CienciaVitae
OrcID

Daniel Maria
Bugalho Rijo

Professor
Associado ou
equivalente

Doutor
Psicologia

Docente de Carreira
(Art. 3º, alínea k) do
DL-74/2006, na
redação fixada pelo
DL-65/2018

100

Ficha Submetida
CienciaVitae
OrcID

5.2. Pessoal docente do ciclo de estudos

7 de 60 23/12/2024, 17:21
ACEF/2425/1901126 Apresentação do pedido | Avaliação/Acreditação de CE em

Funcionamento

https://www.cienciavitae.pt/portal/DB11-F957-0986
https://orcid.org/0000-0002-5083-7322
https://www.cienciavitae.pt/portal/6714-0049-E237
https://orcid.org/0000-0002-1487-0539
https://www.cienciavitae.pt/portal/5211-D1A6-1183
https://orcid.org/0000-0002-6086-2329
https://www.cienciavitae.pt/portal/7910-659F-BA08
https://orcid.org/0000-0002-8221-6985
https://www.cienciavitae.pt/portal/4815-F52E-E278
https://orcid.org/0000-0003-1864-3146
https://www.cienciavitae.pt/portal/D61B-C4DC-26FF
https://orcid.org/0000-0002-6569-8038
https://www.cienciavitae.pt/portal/CA1A-222E-E7FC
https://orcid.org/0000-0002-5368-0770


ACEF/2425/1901126
Apresentação do pedido | Avaliação/Acreditação de CE

em Funcionamento

Nome Categoria  Grau Vínculo Especialista Regime de
tempo

Informação

Cláudia Rute Carlos
Ferreira

Professor
Associado ou
equivalente

Doutor
Psicologia

Docente de Carreira
(Art. 3º, alínea k) do
DL-74/2006, na
redação fixada pelo
DL-65/2018

100

Ficha Submetida
CienciaVitae
OrcID

Ana Dias Fonseca
Professor
Auxiliar ou
equivalente

Doutor
Psicologia

Docente de Carreira
(Art. 3º, alínea k) do
DL-74/2006, na
redação fixada pelo
DL-65/2018

100

Ficha Submetida
CienciaVitae
OrcID

Maria do Céu
Teixeira Salvador

Professor
Auxiliar ou
equivalente

Doutor
Psicologia

Docente de Carreira
(Art. 3º, alínea k) do
DL-74/2006, na
redação fixada pelo
DL-65/2018

100

Ficha Submetida
CienciaVitae
OrcID

Marcela Salomé
Albuquerque
Andrade de Matos

Investigador Doutor
Psicologia

Investigador de
Carreira (Art. 3º,
alínea l) do DL-
74/2006, na redação
fixada pelo DL-
65/2018

100

Ficha Submetida
CienciaVitae
OrcID

Sérgio Andrade
Carvalho

Investigador
Doutor
Psicologia
Clínica

Outro vínculo 100

Ficha Submetida
CienciaVitae
OrcID

Ana Ganho Ávila
Costa

Investigador Doutor
Psicologia

Outro vínculo 100

Ficha Submetida
CienciaVitae
OrcID

Ana Sofia Rocha
Ramos Ferreira

Assistente
convidado ou
equivalente

Mestre
Mestrado
Integrado em
Medicina

Outro vínculo 10

Ficha Submetida
CienciaVitae
OrcID

Raquel Sofia
Antunes Pires

Investigador Doutor
Psicologia

Outro vínculo 100

Ficha Submetida
CienciaVitae
OrcID

Total: 1410

5.2.1. Ficha curricular do docente
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5.2.1.1. Dados Pessoais - Maria Cristina Cruz Sousa Portocarrero Canavarro

Vínculo com a IES

Docente de Carreira (Art. 3º, alínea k) do DL-74/2006, na redação fixada pelo DL-65/2018

Categoria

Professor Catedrático ou equivalente

Sim

Grau Associado

Grau

Doutoramento - 3º ciclo

Área científica deste grau académico (PT)

Psicologia, Psicologia Clínica

Área científica deste grau académico (EN)

Psychology, Clinical Psychology

Ano em que foi obtido este grau académico

1997

Universidade de Coimbra

Instituição que conferiu este grau académico

Não

Título de Especialista (Art. 3.º alínea g) do DL n.º 74/2006, de 24 de março na redação do DL n.º 65/2018, 16 de Agosto)

[sem resposta]

Área científica do título de especialista (PT)

Área científica do título de especialista (EN)

[no answer]

-

Ano em que foi obtido o título de especialista

100

Regime de dedicação na instituição que submete a proposta (%)

DB11-F957-0986

CienciaVitae

Orcid

0000-0002-5083-7322
Autorização para que as informações pessoais sejam guardadas e utilizadas para fins funcionais e analíticos

Sim

Unidades de Investigação
Classificação FCT Instituição de ensino superior (IES) Tipo unidade

investigação
Docente
Integrado

Centro de Investigação em
Neuropsicologia e Intervenção
Cognitivo Comportamental
(CINEICC)

Excelente Universidade de Coimbra (UC) Institucional Sim

5.2.1.2. Filiação Unidades de Investigação - Maria Cristina Cruz Sousa Portocarrero Canavarro
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5.2.1.3. Outros graus académicos ou títulos - Maria Cristina Cruz Sousa Portocarrero Canavarro

Ano
Grau ou Título

Área Instituição Classificação

2016 Especialidade Psicologia Clínica e da Saúde OPP

2016
Especialidade
Avançada

Psicoterapia

2016
Especialidade
Avançada

Intervenção Precoce OPP

2000

Psicoterapeuta
Cognitivo-
Comportamental

Psicoterapia APTC/EABCT

2000

Supervisor
Cognitivo-
Comportamental

Psicoterapia APTC/EABCT

2019
Certificação
EuroPsy
Psychologist

Psicologia/Psicoterapia EFPA

2022

Formadora
(nível III) UP
Trainer) no
Unified Protocol

Psicologia/Psicoterapia Unified Protocol Institute, Boston

2009 Agregação
Psicologia, Especialidade em
Psicologia Clínica

Universidade de Coimbra

5.2.1.4. Formação pedagógica - Maria Cristina Cruz Sousa Portocarrero Canavarro

Formação pedagógica relevante para a docência

2012-  formadora nos domínios de: Ciências da Saúde (A11), Desenvolvimento Pessoal e Social (A17); Psicologia/ Psicossociologia
(A47).  Certificada, pela Conselho Científico-Pedagógico de  Formação Contínua

2019- Ensino À Distância: bases (35h); Cursos do Núcleo de Ensino a Distância (NEaD) UC

2021- Estratégias para a Promoção de Competências Digitais na Aprendizagem (25h) ; Unidade de Ensino a Distância da UC

2022- Inteligência Digital para a Sustentabilidade, 1S , b-learning, NEaD UC

2024- a utilização da Inteligência Artificial na Academia, workshop, 4h, Instituto de Investigação Interdisciplinar (iii), UC
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5.2.1.5. Distribuição do serviço docente - Maria Cristina Cruz Sousa Portocarrero Canavarro

Unidade Curricular Ciclo de estudos
Total horas
contacto

T TP PL TC S E OT O

Avaliação Cognitivo
Comportamental em
Contexto Clínico

Mestrado em Intervenção
Cognitivo-Comportamental
em Psicologia Clínica e
Saúde.

21.0 21.0

Terapias Cognitivo-
Comportamentais em
Adultos II

Mestrado em Intervenção
Cognitivo-Comportamental
em Psicologia Clínica e
Saúde.

42.0 42.0

Intervenção Cognitivo-
Comportamental na
Doença

Mestrado em Intervenção
Cognitivo-Comportamental
em Psicologia Clínica e
Saúde.

9.5 9.5

Estágio em Intervenções
Cognitivo-
Comportamentais na
Psicologia Clínica e da
Saúde

Mestrado em Intervenção
Cognitivo-Comportamental
em Psicologia Clínica e
Saúde.

70.0 0.0 70.0

Dissertação de Mestrado

Mestrado em Intervenção
Cognitivo-Comportamental
em Psicologia Clínica e
Saúde.

70.0 70.0

Psicologia Clínica e da
Saúde

Licenciatura em Psicologia
14.0 14.0

Prática de Investigação em
Psicologia

Doutoramento em
Psicologia

5.0 5.0

Tese de Doutoramento
Doutoramento em
Psicologia

80.0 30.0 50.0
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5.2.1.1. Dados Pessoais - Helena Teresa da Cruz Moreira

Vínculo com a IES

Docente de Carreira (Art. 3º, alínea k) do DL-74/2006, na redação fixada pelo DL-65/2018

Categoria

Professor Associado ou equivalente

Sim

Grau Associado

Grau

Doutoramento - 3º ciclo

Área científica deste grau académico (PT)

Psicologia

Área científica deste grau académico (EN)

Psychology

Ano em que foi obtido este grau académico

2011

Universidade de Coimbra

Instituição que conferiu este grau académico

Não

Título de Especialista (Art. 3.º alínea g) do DL n.º 74/2006, de 24 de março na redação do DL n.º 65/2018, 16 de Agosto)

[sem resposta]

Área científica do título de especialista (PT)

Área científica do título de especialista (EN)

[no answer]

-

Ano em que foi obtido o título de especialista

100

Regime de dedicação na instituição que submete a proposta (%)

6714-0049-E237

CienciaVitae

Orcid

0000-0002-1487-0539
Autorização para que as informações pessoais sejam guardadas e utilizadas para fins funcionais e analíticos

Sim

Unidades de Investigação
Classificação FCT Instituição de ensino superior (IES) Tipo unidade

investigação
Docente
Integrado

Centro de Investigação em
Neuropsicologia e Intervenção
Cognitivo Comportamental
(CINEICC)

Excelente Universidade de Coimbra (UC) Institucional Sim

5.2.1.2. Filiação Unidades de Investigação - Helena Teresa da Cruz Moreira
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5.2.1.3. Outros graus académicos ou títulos - Helena Teresa da Cruz Moreira

Ano
Grau ou Título

Área Instituição Classificação

2005 Licenciatura Psicologia
Universidade de Coimbra - Faculdade de
Psicologia e de Ciências da Educação

17/20 (Muito
Bom)

5.2.1.4. Formação pedagógica - Helena Teresa da Cruz Moreira

Formação pedagógica relevante para a docência

[2023] Curso “Inovação no Ensino”, desenvolvido pela Harvard Business Publishing e patrocinado pelo Banco Santander [Santander
Scholarships | Innovation in Teaching 2023 - Harvard Business Publishing].

5.2.1.5. Distribuição do serviço docente - Helena Teresa da Cruz Moreira

Unidade Curricular Ciclo de estudos
Total horas
contacto

T TP PL TC S E OT O

Terapias Cognitivo-
Comportamentais na
Doença

Mestrado em Intervenções
Cognitivo-
Comportamentais em
Psicologia Clínica e da
Saúde

20.5 20.5

Métodos Avançados de
Análise de Dados em
Psicologia Clínica e da
Saúde

Mestrado em Intervenções
Cognitivo-
Comportamentais em
Psicologia Clínica e da
Saúde

28.0 28.0

Dissertação

Mestrado em Intervenções
Cognitivo-
Comportamentais em
Psicologia Clínica e da
Saúde

70.0 70.0

Avaliação Cognitivo-
Comportamental em
Contexto Clínico

Mestrado em Intervenções
Cognitivo-
Comportamentais em
Psicologia Clínica e da
Saúde

7.0 7.0

Métodos Avançados de
Investigação em Psicologia
Clínica e da Saúde

Mestrado em Intervenções
Cognitivo-
Comportamentais em
Psicologia Clínica e da
Saúde

21.0 21.0

Estágio em Intervenções
Cognitivo-
Comportamentais na
Psicologia Clínica e da
Saúde

Mestrado em Intervenções
Cognitivo-
Comportamentais em
Psicologia Clínica e da
Saúde

70.0 70.0

Elaboração de Projetos em
Psicologia

Mestrado em Ciência
Psicológica

7.0 7.0

Desenvolvimento da Tese
em Psicologia Clínica e da
Saúde

Doutoramento em
Psicologia

80.0 30.0 50.0

Métodos de Investigação e
Análise de Dados

Doutoramento em
Psicologia

60.0 52.5 7.5
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5.2.1.1. Dados Pessoais - Marco Daniel de Almeida Pereira

Vínculo com a IES

Docente de Carreira (Art. 3º, alínea k) do DL-74/2006, na redação fixada pelo DL-65/2018

Categoria

Professor Associado ou equivalente

Sim

Grau Associado

Grau

Doutoramento - 3º ciclo

Área científica deste grau académico (PT)

Psicologia

Área científica deste grau académico (EN)

Psychology

Ano em que foi obtido este grau académico

2008

Universidade de Coimbra

Instituição que conferiu este grau académico

Não

Título de Especialista (Art. 3.º alínea g) do DL n.º 74/2006, de 24 de março na redação do DL n.º 65/2018, 16 de Agosto)

[sem resposta]

Área científica do título de especialista (PT)

Área científica do título de especialista (EN)

[no answer]

-

Ano em que foi obtido o título de especialista

100

Regime de dedicação na instituição que submete a proposta (%)

5211-D1A6-1183

CienciaVitae

Orcid

0000-0002-6086-2329
Autorização para que as informações pessoais sejam guardadas e utilizadas para fins funcionais e analíticos

Sim

Unidades de Investigação
Classificação FCT Instituição de ensino superior (IES) Tipo unidade

investigação
Docente
Integrado

Centro de Investigação em
Neuropsicologia e Intervenção
Cognitivo Comportamental
(CINEICC)

Excelente Universidade de Coimbra (UC) Institucional Sim

5.2.1.2. Filiação Unidades de Investigação - Marco Daniel de Almeida Pereira
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5.2.1.3. Outros graus académicos ou títulos - Marco Daniel de Almeida Pereira

Ano
Grau ou Título

Área Instituição Classificação

2002 Licenciatura Psicologia Universidade de Coimbra 16/20

2006 Mestrado
SIDA: Da Prevenção à Terapêutica

Universidade de Coimbra Muito Bom

5.2.1.4. Formação pedagógica - Marco Daniel de Almeida Pereira

Formação pedagógica relevante para a docência

1º DEBATE INOVAÇÃO PEDAGÓGICA: PERSPETIVAS E REFLEXÕES DOCENTES (Duração: 4h00; Oradores: Bruno de Sousa,
Madalena Alarcão, Óscar Gonçalves, FPCEUC), realizado no dia 25 de maio de 2022, Faculdade de Psicologia e de Ciências da
Educação da Universidade de Coimbra, Coimbra, Portugal.
2º DEBATE INOVAÇÃO PEDAGÓGICA: PERSPETIVAS E REFLEXÕES DOCENTES (Duração: 2h00; Oradores: Susana Lobo,
Departamento de Arquitetura da FCTUC; Jorge Cardoso, Departamento de Engenharia Informática da FCTUC), realizado no dia 4 de
novembro de 2022, Faculdade de Psicologia e de Ciências da Educação da Universidade de Coimbra, Coimbra, Portugal.

3º DEBATE INOVAÇÃO PEDAGÓGICA: IDEIAS E PROPOSTAS DE DOCENTES E ESTUDANTES (Duração: 2h00), realizado no dia 24
de maio de 2023, Faculdade de Psicologia e de Ciências da Educação da Universidade de Coimbra, Coimbra, Portugal.

Curso de Formação Avançada PRÁTICAS PEDAGÓGICAS PARA A INTEGRAÇÃO DA PERSPETIVA DE GÉNERO NO ENSINO
SUPERIOR (12h00). Curso realizado no âmbito do projeto ENGENDER - Integração dos Estudos de Género nos curricula e práticas
pedagógicas no ensino superior em Portugal, financiado pela Fundação para a Ciência e a Tecnologia [FCT] (Ref.ª PTDC/SOC-
ASO/7173/2020), e realizado nos dias 23 e 24 de abril e 8 de maio de 2024, Coimbra, Portugal.
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5.2.1.5. Distribuição do serviço docente - Marco Daniel de Almeida Pereira

Unidade Curricular Ciclo de estudos
Total horas
contacto

T TP PL TC S E OT O

Participação em Projeto e
Investigação II

Licenciatura em Psicologia
2.0 2.0

Avaliação Cognitivo-
Comportamental em
Contexto de Investigação

Mestrado em Intervenções
Cognitivo-
Comportamentais em
Psicologia Clínica e da
Saúde

21.0 21.0

Métodos Avançados de
Investigação em Psicologia
Clínica e da Saúde

Mestrado em Intervenções
Cognitivo-
Comportamentais em
Psicologia Clínica e da
Saúde

7.0 7.0

Dissertação

Mestrado em Intervenções
Cognitivo-
Comportamentais em
Psicologia Clínica e da
Saúde

70.0 70.0

Intervenção Sistémica na
Doença e Cuidados
Paliativos

Mestrado em Psicologia
Clínica Sistémica e da
Saúde

10.0 8.0 2.0

Seminário de Investigação
Sistémica e Análise de
Dados

Mestrado em Psicologia
Clínica Sistémica e da
Saúde

24.0 16.0 8.0

Elaboração de Projetos em
Psicologia

Mestrado em Ciência
Psicológica

14.0 14.0

Orientação Tutorial
Mestrado em Ciência
Psicológica

9.0 9.0

Competências Científicas
Transversais

Doutoramento em
Psicologia

15.0 15.0

Métodos de Investigação e
Análise de Dados

Doutoramento em
Psicologia

9.0 9.0

Desenvolvimento da Tese Doutoramento em
Psicologia

80.0 30.0 50.0

Metodologia da
Investigação

Programa Inter-
Universitário de
Doutoramento em
Psicologia, na
especialidade de Psicologia
da Educação

30.0 30.0
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5.2.1.1. Dados Pessoais - Ana Cardoso Allen Gomes

Vínculo com a IES

Docente de Carreira (Art. 3º, alínea k) do DL-74/2006, na redação fixada pelo DL-65/2018

Categoria

Professor Associado ou equivalente

Sim

Grau Associado

Grau

Doutoramento - 3º ciclo

Área científica deste grau académico (PT)

Psicologia

Área científica deste grau académico (EN)

Psychology

Ano em que foi obtido este grau académico

2006

Universidade de Aveiro

Instituição que conferiu este grau académico

Não

Título de Especialista (Art. 3.º alínea g) do DL n.º 74/2006, de 24 de março na redação do DL n.º 65/2018, 16 de Agosto)

[sem resposta]

Área científica do título de especialista (PT)

Área científica do título de especialista (EN)

[no answer]

-

Ano em que foi obtido o título de especialista

100

Regime de dedicação na instituição que submete a proposta (%)

7910-659F-BA08

CienciaVitae

Orcid

0000-0002-8221-6985
Autorização para que as informações pessoais sejam guardadas e utilizadas para fins funcionais e analíticos

Sim

Unidades de Investigação
Classificação FCT Instituição de ensino superior (IES) Tipo unidade

investigação
Docente
Integrado

Centro de Investigação em
Neuropsicologia e Intervenção
Cognitivo Comportamental
(CINEICC)

Excelente Universidade de Coimbra (UC) Institucional Sim

5.2.1.2. Filiação Unidades de Investigação - Ana Cardoso Allen Gomes
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5.2.1.3. Outros graus académicos ou títulos - Ana Cardoso Allen Gomes

Ano
Grau ou Título

Área Instituição Classificação

2018

Especialista
(Diploma de
especialização)

Especialidade em Psicologia Clínica
e da Saúde.

Ordem dos Psicólogos Portugueses [Não se aplica]

1998 Mestrado

Psicologia – Área de Especialização
em Psicologia Clínica Cognitivo-
Comportamental e Sistémica

Faculdade de Psicologia e de Ciências da
Educação, Universidade de Coimbra

Muito Bom

1995 Licenciatura Psicologia
Faculdade de Psicologia e de Ciências da
Educação, Universidade de Coimbra.

5.2.1.4. Formação pedagógica - Ana Cardoso Allen Gomes

Formação pedagógica relevante para a docência

Conferência pelo Prof. Doutor António Dias de Figueiredo - "Inquietações Pedagógicas no Ensino Superior na Era da Inteligência
Artificial", FPCEUC, 1 fevereiro de 2024

International Conference Teaching and Learning in Higher Education: New trends and innovations. University of Aveiro, 13-17 April 2003.
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5.2.1.5. Distribuição do serviço docente - Ana Cardoso Allen Gomes

Unidade Curricular Ciclo de estudos
Total horas
contacto

T TP PL TC S E OT O

Terapia Cognitivo-
Comportamental em
Adultos I

2º ciclo - Mestrado em
Intervenções Cognitivo-
Comportamentais em
Psicologia Clínica e da
Saúde

6.0 6.0

Avaliação Cognitivo-
Comportamental em
Contexto de Investigação

2º ciclo - Mestrado em
Intervenções Cognitivo-
Comportamentais em
Psicologia Clínica e da
Saúde

7.0 7.0

Terapias Cognitivo-
Comportamentais nas
Perturbações do Sono

2º ciclo - Mestrado em
Intervenções Cognitivo-
Comportamentais em
Psicologia Clínica e da
Saúde

42.0 42.0

Psicopatologia
1º ciclo - Licenciatura em
Serviço Social

35.0 35.0

Modelos Comportamentais,
Cognitivos e Contextuais 1º ciclo - Licenciatura em

Psicologia
24.5 24.5

Dissertação

2º ciclo - Mestrado em
Intervenções Cognitivo-
Comportamentais em
Psicologia Clínica e da
Saúde

70.0 70.0

Estágio em Intervenções
Cognitivo-
Comportamentais na
Psicologia Clínica e da
Saúde

2º ciclo - Mestrado em
Intervenções Cognitivo-
Comportamentais em
Psicologia Clínica e da
Saúde

70.0 70.0

Desenvolvimento da Tese
em Neuropsicologia

3º ciclo - Doutoramento em
Psicologia

80.0 30.0 50.0

Desenvolvimento da Tese
em Psicologia Clínica e da
Saúde

3º ciclo - Doutoramento em
Psicologia

80.0 30.0 50.0
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5.2.1.1. Dados Pessoais - Paula Cristina Oliveira Castilho Freitas

Vínculo com a IES

Docente de Carreira (Art. 3º, alínea k) do DL-74/2006, na redação fixada pelo DL-65/2018

Categoria

Professor Associado ou equivalente

Sim

Grau Associado

Grau

Doutoramento - 3º ciclo

Área científica deste grau académico (PT)

Psicologia

Área científica deste grau académico (EN)

Psychology

Ano em que foi obtido este grau académico

2012

Universidade de Coimbra

Instituição que conferiu este grau académico

Não

Título de Especialista (Art. 3.º alínea g) do DL n.º 74/2006, de 24 de março na redação do DL n.º 65/2018, 16 de Agosto)

[sem resposta]

Área científica do título de especialista (PT)

Área científica do título de especialista (EN)

[no answer]

-

Ano em que foi obtido o título de especialista

100

Regime de dedicação na instituição que submete a proposta (%)

4815-F52E-E278

CienciaVitae

Orcid

0000-0003-1864-3146
Autorização para que as informações pessoais sejam guardadas e utilizadas para fins funcionais e analíticos

Sim

20 de 60 23/12/2024, 17:21
ACEF/2425/1901126 Apresentação do pedido | Avaliação/Acreditação de CE em

Funcionamento



ACEF/2425/1901126
Apresentação do pedido | Avaliação/Acreditação de CE

em Funcionamento

Unidades de Investigação
Classificação FCT Instituição de ensino superior (IES) Tipo unidade

investigação
Docente
Integrado

Centro de Investigação em
Neuropsicologia e Intervenção
Cognitivo Comportamental
(CINEICC)

Excelente Universidade de Coimbra (UC) Institucional Sim

Centro de Estudos de
Comunicação e Sociedade
(CECS)

Excelente Universidade do Minho (UM) Outro

Instituto de Filosofia da Nova
(IFILNOVA)

Excelente
Faculdade de Ciências Sociais e
Humanas (FCSH/UNL)

Outro

5.2.1.2. Filiação Unidades de Investigação - Paula Cristina Oliveira Castilho Freitas

5.2.1.3. Outros graus académicos ou títulos - Paula Cristina Oliveira Castilho Freitas

Ano
Grau ou Título

Área Instituição Classificação

2003 Mestre

Mestrado em Psicologia, área de
especialização em Psicologia
Clínica Cognitivo-Comportamental e
Sistémica

Faculdade de Psicologia e de Ciências da
Educação; Universidade de Coimbra

Muito Bom, por
unanimidade,
com Distinção e
Louvor

5.2.1.4. Formação pedagógica - Paula Cristina Oliveira Castilho Freitas

Formação pedagógica relevante para a docência

Ciclo de debates “Inovação Pedagógica”: Inovação Pedagógica – Perspetivas e Reflexões dos Docentes (maio 2022); Perspetivas e
Reflexões Docentes (novembro 2022); Inovação Pedagógica: Ideias e Propostas de Docentes e Estudantes (maio 2023); Inquietações
Pedagógicas no Ensino Superior na era da inteligência artificial (Conferência pelo Prof. Doutor António Dias de Figueiredo, fevereiro de
2024).
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5.2.1.5. Distribuição do serviço docente - Paula Cristina Oliveira Castilho Freitas

Unidade Curricular Ciclo de estudos
Total horas
contacto

T TP PL TC S E OT O

Psicopatologia: Temas
Fundamentais

Licenciatura em Psicologia
24.8 24.8

Modificação do
Comportamento

Licenciatura em Psicologia
35.0 35.0

Terapia Cognitiva em Ação

Mestrado em Intervenções
Cognitivo-
Comportamentais em
Psicologia Clínica e da
Saúde

22.0 22.0

Intervenções baseadas no
mindfulness, compaixão e
aceitação

Mestrado em Intervenções
Cognitivo-
Comportamentais em
Psicologia Clínica e da
Saúde

14.0 14.0

Terapias Cognitivo-
Comportamentais nas
Perturbações da
Personalidade

Mestrado em Intervenções
Cognitivo-
Comportamentais em
Psicologia Clínica e da
Saúde

6.0 6.0

Estágio em Intervenções
Cognitivo-
Comportamentais em
Psicologia Clínica e da
Saúde

Mestrado em Intervenções
Cognitivo-
Comportamentais em
Psicologia Clínica e da
Saúde

70.0 70.0

Dissertação

Mestrado em Intervenções
Cognitivo-
Comportamentais em
Psicologia Clínica e da
Saúde

70.0 70.0

Doutoramento em
Psicologia

Desenvolvimento da Tese
em Psicologia Clínica e da
Saúde

80.0 30.0 50.0

22 de 60 23/12/2024, 17:21
ACEF/2425/1901126 Apresentação do pedido | Avaliação/Acreditação de CE em

Funcionamento



ACEF/2425/1901126
Apresentação do pedido | Avaliação/Acreditação de CE

em Funcionamento

5.2.1.1. Dados Pessoais - Ana Paula Soares Matos

Vínculo com a IES

Docente de Carreira (Art. 3º, alínea k) do DL-74/2006, na redação fixada pelo DL-65/2018

Categoria

Professor Associado ou equivalente

Sim

Grau Associado

Grau

Doutoramento - 3º ciclo

Área científica deste grau académico (PT)

PSI

Área científica deste grau académico (EN)

Psicologia / Psychology

Ano em que foi obtido este grau académico

1996

Faculdade de Psicologia e de Ciências da Educação da Universidade de Coimbra

Instituição que conferiu este grau académico

Não

Título de Especialista (Art. 3.º alínea g) do DL n.º 74/2006, de 24 de março na redação do DL n.º 65/2018, 16 de Agosto)

[sem resposta]

Área científica do título de especialista (PT)

Área científica do título de especialista (EN)

[no answer]

-

Ano em que foi obtido o título de especialista

100

Regime de dedicação na instituição que submete a proposta (%)

D61B-C4DC-26FF

CienciaVitae

Orcid

0000-0002-6569-8038
Autorização para que as informações pessoais sejam guardadas e utilizadas para fins funcionais e analíticos

Sim

Unidades de Investigação
Classificação FCT Instituição de ensino superior (IES) Tipo unidade

investigação
Docente
Integrado

Centro de Investigação em
Neuropsicologia e Intervenção
Cognitivo Comportamental
(CINEICC)

Excelente Universidade de Coimbra (UC) Institucional Sim

5.2.1.2. Filiação Unidades de Investigação - Ana Paula Soares Matos
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5.2.1.3. Outros graus académicos ou títulos - Ana Paula Soares Matos

Ano
Grau ou Título

Área Instituição Classificação

1984 Licenciatura Psicologia
Faculdade de Psicologia e de Ciências da
Educação da Universidade de Coimbra

16

1996 Doutoramento Psicologia Clínica
Faculdade de Psicologia e de Ciências da
Educação da Universidade de Coimbra

Muito Bom
Distinção e
Louvor

5.2.1.4. Formação pedagógica - Ana Paula Soares Matos

5.2.1.5. Distribuição do serviço docente - Ana Paula Soares Matos

Unidade Curricular Ciclo de estudos
Total horas
contacto

T TP PL TC S E OT O

Promoção de Saúde e
Prevenção da Doença

1º ciclo – Licenciatura em
Psicologia

24.5 24.5

Psicopatologia: Temas
Aprofundados

1º ciclo – Licenciatura em
Psicologia

24.5 24.5

Terapias Cognitivo
Comportamentais em
Crianças e Adolescentes I

Mestrado em Intervenções
Cognitivo-
Comportamentais em
Psicologia Clínica e da
Saúde

42.0 42.0

Terapias Cognitivo
Comportamentais em
Crianças e Adolescentes II

Mestrado em Intervenções
Cognitivo-
Comportamentais em
Psicologia Clínica e da
Saúde

42.0 42.0

Desenvolvimento da Tese
em Psicologia Clínica e da
Saúde

Doutoramento em
Psicologia

80.0 30.0 50.0

Dissertação

Mestrado em Intervenções
Cognitivo-
Comportamentais em
Psicologia Clínica e da
Saúde

70.0 70.0

Estágio

Mestrado em Intervenções
Cognitivo-
Comportamentais em
Psicologia Clínica e da
Saúde

70.0 70.0
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5.2.1.1. Dados Pessoais - Daniel Maria Bugalho Rijo

Vínculo com a IES

Docente de Carreira (Art. 3º, alínea k) do DL-74/2006, na redação fixada pelo DL-65/2018

Categoria

Professor Associado ou equivalente

Sim

Grau Associado

Grau

Doutoramento - 3º ciclo

Área científica deste grau académico (PT)

Psicologia

Área científica deste grau académico (EN)

Psychology

Ano em que foi obtido este grau académico

2010

Universidade de Coimbra

Instituição que conferiu este grau académico

Não

Título de Especialista (Art. 3.º alínea g) do DL n.º 74/2006, de 24 de março na redação do DL n.º 65/2018, 16 de Agosto)

[sem resposta]

Área científica do título de especialista (PT)

Área científica do título de especialista (EN)

[no answer]

-

Ano em que foi obtido o título de especialista

100

Regime de dedicação na instituição que submete a proposta (%)

CA1A-222E-E7FC

CienciaVitae

Orcid

0000-0002-5368-0770
Autorização para que as informações pessoais sejam guardadas e utilizadas para fins funcionais e analíticos

Sim

Unidades de Investigação
Classificação FCT Instituição de ensino superior (IES) Tipo unidade

investigação
Docente
Integrado

Centro de Investigação em
Neuropsicologia e Intervenção
Cognitivo Comportamental
(CINEICC)

Excelente Universidade de Coimbra (UC) Institucional Sim

5.2.1.2. Filiação Unidades de Investigação - Daniel Maria Bugalho Rijo
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5.2.1.3. Outros graus académicos ou títulos - Daniel Maria Bugalho Rijo

Ano
Grau ou Título

Área Instituição Classificação

2000

Mestrado em
Psicologia (área
de
especialização:
Psicologia
Clínica
Cognitivo-
Comportamental
e Sistém

Psicologia
Faculdade de Psicologia e de Ciências da
Educação da Universidade de Coimbra

Muito Bom

1994

Licenciatura em
Psicologia, ramo
de Psicologia
Clínica, área de
Terapêutica do
Comportamento

Psicologia
Faculdade de Psicologia e de Ciências da
Educação da Universidade de Coimbra

17/20

5.2.1.4. Formação pedagógica - Daniel Maria Bugalho Rijo

Formação pedagógica relevante para a docência

Certificado e registado como formador de acordo com o Decreto-Lei nº207/96 de 2 de novembro, artº 37º, alínea d), com o registo
CCPFC/RFO-01564/97.

Ciclo de debates “Inovação Pedagógica”: Inovação Pedagógica – Perspetivas e Reflexões dos Docentes (maio 2022); Perspetivas e
Reflexões Docentes (novembro 2022);  Inovação Pedagógica: Ideias e Propostas de Docentes e Estudantes (maio 2023); Inquietações
Pedagógicas no Ensino Superior na era da inteligência artificial (Conferência pelo Prof. Doutor António Dias de Figueiredo, fevereiro de
2024).
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5.2.1.5. Distribuição do serviço docente - Daniel Maria Bugalho Rijo

Unidade Curricular Ciclo de estudos
Total horas
contacto

T TP PL TC S E OT O

Programas de Reabilitação
de Agressores

Mestrado em Psicologia
Clínica Forense

27.0 27.0

Dissertação em Psicologia
Clínica Forense

Mestrado em Psicologia
Clínica Forense

58.0 28.0 30.0

Projeto de Dissertação
Mestrado em Psicologia
Clínica Forense

2.0 2.0

Terapias Cognitivo-
Comportamentais em
Adultos I

Mestrado em Intervenções
Cognitivo-
Comportamentais em
Psicologia Clínica e da
Saúde

24.0 24.0

Terapias Cognitivo-
Comportamentais nas
Perturbações da
Personalidade

Mestrado em Intervenções
Cognitivo-
Comportamentais em
Psicologia Clínica e da
Saúde

36.0 36.0

Estágio em Intervenções
Cognitivo-
Comportamentais na
Psicologia Clínica e da
Saúde

Mestrado em Intervenções
Cognitivo-
Comportamentais em
Psicologia Clínica e da
Saúde

70.0 70.0

Dissertação

Mestrado em Intervenções
Cognitivo-
Comportamentais em
Psicologia Clínica e da
Saúde

70.0 70.0

Psicologia Clínica e da
saúde

Licenciatura em Psicologia
17.5 17.5

Modelos Comportamentais,
Cognitivos e Contextuais Licenciatura em Psicologia

10.5 10.5

Desenvolvimento de Tese Doutoramento em
Psicologia

80.0 30.0 50.0
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5.2.1.1. Dados Pessoais - Cláudia Rute Carlos Ferreira

Vínculo com a IES

Docente de Carreira (Art. 3º, alínea k) do DL-74/2006, na redação fixada pelo DL-65/2018

Categoria

Professor Associado ou equivalente

Sim

Grau Associado

Grau

Doutoramento - 3º ciclo

Área científica deste grau académico (PT)

Psicologia

Área científica deste grau académico (EN)

 Psychology

Ano em que foi obtido este grau académico

2012

Faculdade de Psicologia e de Ciências da Educação da Universidade de Coimbra

Instituição que conferiu este grau académico

Não

Título de Especialista (Art. 3.º alínea g) do DL n.º 74/2006, de 24 de março na redação do DL n.º 65/2018, 16 de Agosto)

[sem resposta]

Área científica do título de especialista (PT)

Área científica do título de especialista (EN)

[no answer]

-

Ano em que foi obtido o título de especialista

100

Regime de dedicação na instituição que submete a proposta (%)

1518-024E-85FC

CienciaVitae

Orcid

0000-0002-7020-9606
Autorização para que as informações pessoais sejam guardadas e utilizadas para fins funcionais e analíticos

Sim

Unidades de Investigação
Classificação FCT Instituição de ensino superior (IES) Tipo unidade

investigação
Docente
Integrado

Centro de Investigação em
Neuropsicologia e Intervenção
Cognitivo Comportamental
(CINEICC)

Excelente Universidade de Coimbra (UC) Institucional Sim

5.2.1.2. Filiação Unidades de Investigação - Cláudia Rute Carlos Ferreira
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5.2.1.3. Outros graus académicos ou títulos - Cláudia Rute Carlos Ferreira

Ano
Grau ou Título

Área Instituição Classificação

2003 Mestrado Psicologia
Faculdade de Psicologia e de Ciências da
Educação da Universidade de Coimbra

Muito Bom por
Unanimidade

1994 Licenciatura Psicologia
Faculdade de Psicologia e de Ciências da
Educação da Universidade de Coimbra

Bom com
Distinção

5.2.1.4. Formação pedagógica - Cláudia Rute Carlos Ferreira

5.2.1.5. Distribuição do serviço docente - Cláudia Rute Carlos Ferreira

Unidade Curricular Ciclo de estudos
Total horas
contacto

T TP PL TC S E OT O

Psicopatologia: Temas
Fundamentais

Licenciatura em Psicologia
49.0 49.0

Terapias Cognitivo-
Comportamentais nas
Perturbações Alimentares

Mestrado em Intervenções
Cognitivo-
Comportamentais em
Psicologia Clínica e da
Saúde

42.0 42.0

Psicopatologia: Temas
Aprofundados

Licenciatura em Psicologia
25.0 25.0

Terapias Cognitivo-
Comportamentais na
Doença

Mestrado em Intervenções
Cognitivo-
Comportamentais em
Psicologia Clínica e da
Saúde

12.0 12.0

Dissertação

Mestrado em Intervenções
Cognitivo-
Comportamentais em
Psicologia Clínica e da
Saúde

70.0 70.0

Estágio em Intervenções
Cognitivo- Comp. na
Psicologia Clínica e da
Saúde

Mestrado em Intervenções
Cognitivo-
Comportamentais em
Psicologia Clínica e da
Saúde

70.0 70.0

Desenvolvimento de Tese
em Psicologia Clínica e da
Saúde

Doutoramento em
Psicologia

80.0 30.0 50.0
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5.2.1.1. Dados Pessoais - Ana Dias Fonseca

Vínculo com a IES

Docente de Carreira (Art. 3º, alínea k) do DL-74/2006, na redação fixada pelo DL-65/2018

Categoria

Professor Auxiliar ou equivalente

Sim

Grau Associado

Grau

Doutoramento - 3º ciclo

Área científica deste grau académico (PT)

Psicologia

Área científica deste grau académico (EN)

Psychology

Ano em que foi obtido este grau académico

2013

Universidade de Coimbra e Universidade de Lisboa

Instituição que conferiu este grau académico

Não

Título de Especialista (Art. 3.º alínea g) do DL n.º 74/2006, de 24 de março na redação do DL n.º 65/2018, 16 de Agosto)

[sem resposta]

Área científica do título de especialista (PT)

Área científica do título de especialista (EN)

[no answer]

-

Ano em que foi obtido o título de especialista

100

Regime de dedicação na instituição que submete a proposta (%)

0F18-4278-46B8

CienciaVitae

Orcid

0000-0003-1395-1406
Autorização para que as informações pessoais sejam guardadas e utilizadas para fins funcionais e analíticos

Sim

Unidades de Investigação
Classificação FCT Instituição de ensino superior (IES) Tipo unidade

investigação
Docente
Integrado

Centro de Investigação em
Neuropsicologia e Intervenção
Cognitivo Comportamental
(CINEICC)

Excelente Universidade de Coimbra (UC) Institucional Sim

5.2.1.2. Filiação Unidades de Investigação - Ana Dias Fonseca
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5.2.1.3. Outros graus académicos ou títulos - Ana Dias Fonseca

Ano
Grau ou Título

Área Instituição Classificação

2008
Mestrado
Integrado em
Psicologia

Psicologia Universidade de Coimbra 18/20

5.2.1.4. Formação pedagógica - Ana Dias Fonseca

Formação pedagógica relevante para a docência

1º Debate - Inovação Pedagógica – Perspetivas e Reflexões dos Docentes, 25 de maio de 2022

2º Debate - Inovação Pedagógica - Perspetivas e Reflexões Docentes, 4 novembro de 2022

3º Debate - Inovação Pedagógica: Ideias e Propostas de Docentes e Estudantes, 24 maio de 2023

Curso Boas Práticas na Orientação Doutoral (Workshop, 8 horas, 30 e 31 de janeiro de 2023)

Curso Ètica na Docência (Workshop, 4 horas, 4 de outubro de 2024)

5.2.1.5. Distribuição do serviço docente - Ana Dias Fonseca

Unidade Curricular Ciclo de estudos
Total horas
contacto

T TP PL TC S E OT O

Psicologia do
Desenvolvimento: Temas
Aprofundados

Licenciatura em Psicologia
24.5 24.5

Psicologia do
Desenvolvimento

Licenciatura em Psicologia
24.5 10.5 14.0

Desenvolvimento e
Intervenção na Infância e
Adolescência

Mestrado em Psicologia da
Educação,
Desenvolvimento e
Aconselhamento

21.0 21.0

Orientação de dissertações
Mestrado em Psicologia da
Educação,
Desenvolvimento e
Aconselhamento

58.0 28.0 30.0

Orientação de dissertações

Mestrado em Intervenções
Cognitivo-
Comportamentais em
Psicologia Clínica e da
Saúde

70.0 70.0

Laboratório de Psicologia Mestrado em Ciência
Psicológica

7.0 7.0

Metodologia de
Investigação e Análise de
Dados

Doutoramento em
Psicologia

2.7 2.7

Teses de Doutoramento
Doutoramento em
Psicologia

50.0 50.0
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5.2.1.1. Dados Pessoais - Maria do Céu Teixeira Salvador

Vínculo com a IES

Docente de Carreira (Art. 3º, alínea k) do DL-74/2006, na redação fixada pelo DL-65/2018

Categoria

Professor Auxiliar ou equivalente

Sim

Grau Associado

Grau

Doutoramento - 3º ciclo

Área científica deste grau académico (PT)

Psicologia

Área científica deste grau académico (EN)

Psychology

Ano em que foi obtido este grau académico

2010

Universidade de Coimbra

Instituição que conferiu este grau académico

Não

Título de Especialista (Art. 3.º alínea g) do DL n.º 74/2006, de 24 de março na redação do DL n.º 65/2018, 16 de Agosto)

[sem resposta]

Área científica do título de especialista (PT)

Área científica do título de especialista (EN)

[no answer]

-

Ano em que foi obtido o título de especialista

100

Regime de dedicação na instituição que submete a proposta (%)

3C12-1D8D-1982

CienciaVitae

Orcid

0000-0002-6846-8270
Autorização para que as informações pessoais sejam guardadas e utilizadas para fins funcionais e analíticos

Sim

Unidades de Investigação
Classificação FCT Instituição de ensino superior (IES) Tipo unidade

investigação
Docente
Integrado

Centro de Investigação em
Neuropsicologia e Intervenção
Cognitivo Comportamental
(CINEICC)

Excelente Universidade de Coimbra (UC) Institucional Sim

5.2.1.2. Filiação Unidades de Investigação - Maria do Céu Teixeira Salvador
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5.2.1.3. Outros graus académicos ou títulos - Maria do Céu Teixeira Salvador

Ano
Grau ou Título

Área Instituição Classificação

1997
Mestrado em
Psicologia

Psicologia Clínica
Faculdade de Psicologia e de Ciências da
Educação - Universidade de Coimbra

Muito Bom

1991
Licenciatura em
Psicologia

Psicologia Clínica
Faculdade de Psicologia e de Ciências da
Educação da Universidade de Coimbra

16 (em 20)

5.2.1.4. Formação pedagógica - Maria do Céu Teixeira Salvador

Formação pedagógica relevante para a docência

Certificado e registado como formador de acordo com o Decreto-Lei nº207/96 de 2 de novembro, artº 37º, alínea d), com o registo
CCPFC/RFO-20511/06.

4º Debate – Conferência pelo Prof. Doutor António Dias de Figueiredo - “Inquietações Pedagógicas no Ensino Superior na Era da
Inteligência Artificial”, 1 fevereiro de 2024

5.2.1.5. Distribuição do serviço docente - Maria do Céu Teixeira Salvador

Unidade Curricular Ciclo de estudos
Total horas
contacto

T TP PL TC S E OT O

Licença Sabática em
2024/25

xx 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Tese
Doutoramento em
Psicologia

80.0 0.0 0.0 0.0 0.0 30.0 0.0 50.0 0.0
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5.2.1.1. Dados Pessoais - Marcela Salomé Albuquerque Andrade de Matos

Vínculo com a IES

Investigador de Carreira (Art. 3º, alínea l) do DL-74/2006, na redação fixada pelo DL-65/2018

Categoria

Investigador

Sim

Grau Associado

Grau

Doutoramento - 3º ciclo

Área científica deste grau académico (PT)

Psicologia

Área científica deste grau académico (EN)

Psychology

Ano em que foi obtido este grau académico

2012

Universidade de Coimbra

Instituição que conferiu este grau académico

Não

Título de Especialista (Art. 3.º alínea g) do DL n.º 74/2006, de 24 de março na redação do DL n.º 65/2018, 16 de Agosto)

[sem resposta]

Área científica do título de especialista (PT)

Área científica do título de especialista (EN)

[no answer]

-

Ano em que foi obtido o título de especialista

100

Regime de dedicação na instituição que submete a proposta (%)

231D-626D-287A

CienciaVitae

Orcid

0000-0001-7320-7107
Autorização para que as informações pessoais sejam guardadas e utilizadas para fins funcionais e analíticos

Sim

Unidades de Investigação
Classificação FCT Instituição de ensino superior (IES) Tipo unidade

investigação
Docente
Integrado

Centro de Investigação em
Neuropsicologia e Intervenção
Cognitivo Comportamental
(CINEICC)

Excelente Universidade de Coimbra (UC) Institucional Sim

5.2.1.2. Filiação Unidades de Investigação - Marcela Salomé Albuquerque Andrade de Matos
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5.2.1.3. Outros graus académicos ou títulos - Marcela Salomé Albuquerque Andrade de Matos

Ano
Grau ou Título

Área Instituição Classificação

2012 Doutoramento
Psicologia na especialidade de
Psicologia Clínica

Faculdade de Psicologia e de Ciência das
Educação da Universidade de Coimbra

Aprovada com
Distinção e
Louvor por
Unanimidade

2004
Licenciatura
(pré-bolonha)

Psicologia, área de especialização
em Psicologia Clínica ramo
Cognitivo-Comportamental

Faculdade de Psicologia e de Ciência das
Educação da Universidade de Coimbra

Muito Bom
(dezassete
valores)

5.2.1.4. Formação pedagógica - Marcela Salomé Albuquerque Andrade de Matos

Formação pedagógica relevante para a docência

Em 21 de março de 2024 participou na Conferência Final Conference of the Project GendER@UC EEA Grants (4h), no âmbito do projeto
GendER@UC EEA Grant, Universidade de Coimbra.

Em 30 de Janeiro de 2024 participou no evento formativo Ciência Cidadã na UC: Atividade de cocriação (4h), conduzida por Ana Santos
Carvalho (Instituto de Investigação Interdisciplinar da Universidade de Coimbra), Catarina Silva (Center for Functional Ecology) e Filipa
Bessa (Center for Functional Ecology), com a presença de Maria Vicente (Fundadora da Rede CC.pt), e promovida pela equipa de
Formações iiiUC - Ferramentas de apoio à Investigação, Instituto de Investigação Interdisciplinar da Universidade de Coimbra (iiiUC).

Em 20 de novembro de 2023 participou no evento formativo Bootcamp WomenResearchers@UC (4h), no âmbito do projeto
GendER@UC EEA Grant, facilitada pela Professora Helena Marujo (Professora no ISCSP, líder em Psicologia Positiva e Titular da
Cátedra Cátedra UNESCO em Educação para a Paz Global Sustentável), Universidade de Coimbra.
Em 13 de novembro de 2023 participou no evento formativo SoapBox Science Coimbra – Formação Oradoras, (4h), promovida pela
equipa de Comunicação em Ciência do Instituto de Investigação Interdisciplinar da Universidade de Coimbra (iiiUC).

Em 30 e 31 de janeiro de 2023 participou no Curso de Boas Práticas na Orientação Doutoral (7h), que decorreu no RÓMULO - Centro
Ciência viva da Universidade de Coimbra, organizado no âmbito das Escolas Doutorais da Universidade de Coimbra, pelo Instituto de
Investigação Interdisciplinar (iiiUC).
Em 24 e 25 de outubro de 2022 participou na Oficina Formativa Interdisciplinar | Integração da Perspetiva de Género na Investigação,
promovida no âmbito do projeto do projeto GendER@UC EEA Grants, pelo Instituto de Investigação Interdisciplinar da UC.

Em 22 fevereiro de 2022, realizou o Seminário Supervisão Doutoral: abordagens e práticas – Edição Escolas Doutorais (1h30),
promovido pelo Instituto de Investigação Interdisciplinar e ministrado pela Doutora Isabel Huet.
Em 11 novembro de 2021, frequentou a sessão Vigilância Tecnológica (2h) direcionada ao CINEICC, no âmbito do Programa de
Capacitação sobre Valorização e Transferência do Conhecimento, ministrada pelo Gabinete de Transferência de Tecnologia da
UCBusiness, Universidade de Coimbra.
Em 2021, realizou o curso Randomized Controlled Trials, de 3 dias (20h) (Professoras Doutoras Annemiekevan Stratene and Annet
Kleiboerda, Vrije Universiteit Amsterdam; 21 a 23 outubro 2021). promovido pelo CINEICC, Universidade de Coimbra.

Em 29 setembro de 2021, frequentou o webinar sobre a plataforma UCTeacher (2h), promovido pela Universidade de Coimbra.

Em 2021, realizou o curso Longitudinal Data Analysis Online course, de 1 dia (6h) (Professora Doutora Paola Zaninotto e Professor
Doutor Giorgio Di Gessa; 20 setembro 2021), promovido pelo CINEICC, Universidade de Coimbra.

Em 2017, realizou o curso de 5 dias “Metodologias de análise de dados recorrendo ao software MPLUS” (Prof. Doutor Chris Stride,
março 2017), promovido pelo CINEICC, Universidade de Coimbra.
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5.2.1.5. Distribuição do serviço docente - Marcela Salomé Albuquerque Andrade de Matos

Unidade Curricular Ciclo de estudos
Total horas
contacto

T TP PL TC S E OT O

Terapias Cognitivo-
Comportamentais em
Adultos I

Mestrado Intervenções
Cognitivo Comportamentais
Psicologia Clínica e da
Saúde

12.0 12.0

Intervenções baseadas no
Mindfulness, Compaixão e
Aceitação

Mestrado Intervenções
Cognitivo Comportamentais
Psicologia Clínica e da
Saúde

14.0 14.0

Programas
Psicoeducativos para a
Promoção da Saúde
Psicológica

Mestrado em Psicologia da
Educação,
Desenvolvimento e
Aconselhamento

6.0 6.0

Elaboração de Projetos em
Psicologia

Mestrado Ciência
Psicológica

7.0 7.0

Masterclass de
Investigação em Psicologia

Mestrado Ciência
Psicológica

14.0 14.0

Metodologias da
investigação e análise de
dados

Doutoramento em
Psicologia / Doutoramento
em Ciências da Educação/
Programa Inter-
Universitário de
Doutoramento em
Psicologia

3.0 3.0

Seminário Optativo
Temático I

Doutoramento Inter-
Universitário em Psicologia,
Especialidade Psicologia
da Educação

3.0 3.0

Seminário Optativo
Temático II

Doutoramento Inter-
Universitário em Psicologia,
Especialidade Psicologia
da Educação

5.0 3.0 2.0

Orientação de Dissertação
de Mestrado

Mestrado Intervenções
Cognitivo Comportamentais
Psicologia Clínica e da
Saúde

70.0 70.0

Desenvolvimento da Tese
de Doutoramento em
Psicologia Clínica e da
Saúde

Doutoramento em
Psicologia

80.0 30.0 50.0

Tese de Doutoramento

Doutoramento Inter-
Universitário em Psicologia,
Especialidade Psicologia
da Educação

15.0 15.0
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5.2.1.1. Dados Pessoais - Ana Sofia Rocha Ramos Ferreira

Vínculo com a IES

Outro vínculo

Categoria

Assistente convidado ou equivalente

Sim

Grau Associado

Grau

Mestrado Integrado

Área científica deste grau académico (PT)

Mestrado Integrado em Medicina

Área científica deste grau académico (EN)

Integrated Master's Degree in Medicine

Ano em que foi obtido este grau académico

2015

Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra (FMUC)

Instituição que conferiu este grau académico

Não

Título de Especialista (Art. 3.º alínea g) do DL n.º 74/2006, de 24 de março na redação do DL n.º 65/2018, 16 de Agosto)

[sem resposta]

Área científica do título de especialista (PT)

Área científica do título de especialista (EN)

[no answer]

-

Ano em que foi obtido o título de especialista

10

Regime de dedicação na instituição que submete a proposta (%)

3B1A-FB61-588D

CienciaVitae

Orcid

0000-0003-3656-0774
Autorização para que as informações pessoais sejam guardadas e utilizadas para fins funcionais e analíticos

Sim

Unidades de Investigação
Classificação FCT Instituição de ensino superior (IES) Tipo unidade

investigação
Docente
Integrado

Centro de Imagem Biomédica e
Investigação Translacional (CIBIT) Excelente Universidade de Coimbra (UC) Institucional

5.2.1.2. Filiação Unidades de Investigação - Ana Sofia Rocha Ramos Ferreira
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5.2.1.3. Outros graus académicos ou títulos - Ana Sofia Rocha Ramos Ferreira

Ano
Grau ou Título

Área Instituição Classificação

2022
Assistente
Hospitalar

Centro Hospitalar e Universitário de Coimbra
(CHUC)

5.2.1.4. Formação pedagógica - Ana Sofia Rocha Ramos Ferreira

5.2.1.5. Distribuição do serviço docente - Ana Sofia Rocha Ramos Ferreira

Unidade Curricular Ciclo de estudos
Total horas
contacto

T TP PL TC S E OT O

Neurociências e Saúde
Mental

Mestrado Integrado em
Medicina

52.0 52.0

Psicofarmacologia

Mestrado em Intervenções
Cognitivo-
Comportamentais em
Psicologia Clínica e da
Saúde, Mestrado em
Psicologia Clínica Forense

28.0 28.0
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5.2.1.1. Dados Pessoais - Sérgio Andrade Carvalho

Vínculo com a IES

Outro vínculo

Categoria

Investigador

Sim

Grau Associado

Grau

Doutoramento - 3º ciclo

Área científica deste grau académico (PT)

Psicologia Clínica

Área científica deste grau académico (EN)

Clinical Psychology

Ano em que foi obtido este grau académico

2021

Universidade de Coimbra

Instituição que conferiu este grau académico

Não

Título de Especialista (Art. 3.º alínea g) do DL n.º 74/2006, de 24 de março na redação do DL n.º 65/2018, 16 de Agosto)

[sem resposta]

Área científica do título de especialista (PT)

Área científica do título de especialista (EN)

[no answer]

-

Ano em que foi obtido o título de especialista

100

Regime de dedicação na instituição que submete a proposta (%)

2A19-6691-38FB

CienciaVitae

Orcid

0000-0002-8757-8424
Autorização para que as informações pessoais sejam guardadas e utilizadas para fins funcionais e analíticos

Sim

Unidades de Investigação
Classificação FCT Instituição de ensino superior (IES) Tipo unidade

investigação
Docente
Integrado

Centro de Investigação em
Neuropsicologia e Intervenção
Cognitivo Comportamental
(CINEICC)

Excelente Universidade de Coimbra (UC) Institucional Sim

5.2.1.2. Filiação Unidades de Investigação - Sérgio Andrade Carvalho
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5.2.1.3. Outros graus académicos ou títulos - Sérgio Andrade Carvalho

Ano
Grau ou Título

Área Instituição Classificação

2011
Mestrado
integrado

Psicologia Clínica e da Saúde Universidade de Coimbra

5.2.1.4. Formação pedagógica - Sérgio Andrade Carvalho

5.2.1.5. Distribuição do serviço docente - Sérgio Andrade Carvalho

Unidade Curricular Ciclo de estudos
Total horas
contacto

T TP PL TC S E OT O

Seminários Avançados em
Psicologia

2º ciclo, Mestrado em
Ciência Psicológica.

2.8 2.8

Modificação do
Comportamento

1º ciclo, Licenciatura em
Psicologia

24.8 24.8

Terapia Cognitiva em Ação

2º ciclo, Mestrado em
Intervenções Cognitivo-
Comportamentais em
Psicologia Clínica e da
Saúde

21.0 21.0

Orientação de dissertações

2º ciclo, Mestrado em
Intervenções Cognitivo-
Comportamentais em
Psicologia Clínica e da
Saúde

80.0 30.0 50.0

Orientação de Tese
3º ciclo, Doutoramento em
Psicologia

50.0 50.0
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5.2.1.1. Dados Pessoais - Ana Ganho Ávila Costa

Vínculo com a IES

Outro vínculo

Categoria

Investigador

Sim

Grau Associado

Grau

Doutoramento - 3º ciclo

Área científica deste grau académico (PT)

Psicologia

Área científica deste grau académico (EN)

Psychology

Ano em que foi obtido este grau académico

2016

Escola de psicologia da Universidade do Minho

Instituição que conferiu este grau académico

Não

Título de Especialista (Art. 3.º alínea g) do DL n.º 74/2006, de 24 de março na redação do DL n.º 65/2018, 16 de Agosto)

[sem resposta]

Área científica do título de especialista (PT)

Área científica do título de especialista (EN)

[no answer]

-

Ano em que foi obtido o título de especialista

100

Regime de dedicação na instituição que submete a proposta (%)

F414-536B-9207

CienciaVitae

Orcid

0000-0001-5355-6166
Autorização para que as informações pessoais sejam guardadas e utilizadas para fins funcionais e analíticos

Sim

Unidades de Investigação
Classificação FCT Instituição de ensino superior (IES) Tipo unidade

investigação
Docente
Integrado

Centro de Investigação em
Neuropsicologia e Intervenção
Cognitivo Comportamental
(CINEICC)

Excelente Universidade de Coimbra (UC) Institucional Sim

5.2.1.2. Filiação Unidades de Investigação - Ana Ganho Ávila Costa
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5.2.1.3. Outros graus académicos ou títulos - Ana Ganho Ávila Costa

5.2.1.4. Formação pedagógica - Ana Ganho Ávila Costa

Formação pedagógica relevante para a docência

Curso de Boas Práticas na Orientação Doutoral

5.2.1.5. Distribuição do serviço docente - Ana Ganho Ávila Costa

Unidade Curricular Ciclo de estudos
Total horas
contacto

T TP PL TC S E OT O

Motivação e Emoção
1º Licenciatura em
Psicologia

36.5 19.5 17.0

Neurociência Social e
Afetiva

2º Mestrado em
Intervenções Cognitivo
Comportamentais em
Psicologia Clínica e da
Saúde

28.0 28.0

Orientação de Dissertação

2º Mestrado em
Intervenções Cognitivo
Comportamentais em
Psicologia Clínica e da
Saúde

70.0 70.0

Orientação de Teses
3º Doutoramento em
Psicologia

80.0 30.0 50.0

Neuropsicoterapia
2º Mestrado em
Neuropsicologia Clínica:
Avaliação e Reabilitação

21.0 21.0
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5.2.1.1. Dados Pessoais - Raquel Sofia Antunes Pires

Vínculo com a IES

Outro vínculo

Categoria

Investigador

Sim

Grau Associado

Grau

Doutoramento - 3º ciclo

Área científica deste grau académico (PT)

Psicologia

Área científica deste grau académico (EN)

Psychology

Ano em que foi obtido este grau académico

2015

Universidade de Coimbra

Instituição que conferiu este grau académico

Não

Título de Especialista (Art. 3.º alínea g) do DL n.º 74/2006, de 24 de março na redação do DL n.º 65/2018, 16 de Agosto)

[sem resposta]

Área científica do título de especialista (PT)

Área científica do título de especialista (EN)

[no answer]

-

Ano em que foi obtido o título de especialista

100

Regime de dedicação na instituição que submete a proposta (%)

DE1D-4982-C01A

CienciaVitae

Orcid

0000-0002-4674-0245
Autorização para que as informações pessoais sejam guardadas e utilizadas para fins funcionais e analíticos

Sim

Unidades de Investigação
Classificação FCT Instituição de ensino superior (IES) Tipo unidade

investigação
Docente
Integrado

Centro de Investigação em
Neuropsicologia e Intervenção
Cognitivo Comportamental
(CINEICC)

Excelente Universidade de Coimbra (UC) Institucional Sim

5.2.1.2. Filiação Unidades de Investigação - Raquel Sofia Antunes Pires
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5.2.1.3. Outros graus académicos ou títulos - Raquel Sofia Antunes Pires

5.2.1.4. Formação pedagógica - Raquel Sofia Antunes Pires

5.2.1.5. Distribuição do serviço docente - Raquel Sofia Antunes Pires

Unidade Curricular Ciclo de estudos
Total horas
contacto

T TP PL TC S E OT O

Dissertação

Mestrado em Intervenções
Cognitivo-
Comportamentais em
Psicologia Clínica e da
Saúde

70.0 70.0

5.3. Dados quantitativos relativos à equipa docente do ciclo de estudos.

5.3.1. Total de docentes do ciclo de estudos (nº e ETI)

5.3.1.1. Número total de docentes.
15

5.3.1.2. Número total de ETI.
14.10

5.3.2. Corpo docente próprio – docentes do ciclo de estudos integrados na carreira docente ou de investigação
(art.º 3 DL-74/2006, na redação fixada pelo DL-65/2018).*

Vínculo com a IES

Docente de Carreira (Art. 3º, alínea k) do DL-74/2006, na redação fixada pelo
DL-65/2018

70.92%

Investigador de Carreira (Art. 3º, alínea l) do DL-74/2006, na redação fixada
pelo DL-65/2018

7.09%

Outro vínculo 21.99%

% em relação ao total de ETI

5.3.3. Corpo docente academicamente qualificado – docentes do ciclo de estudos com o grau de doutor*

Corpo docente academicamente qualificado
Docentes do ciclo de estudos com o grau de doutor (ETI) 99.29%1400

Percentagem*ETI

5.3.4. Corpo docente especializado

Corpo docente especializado

Doutorados especializados na(s) área(s) fundamental(is) do CE (% total ETI) 99.29%14.0

Percentagem*ETI
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Não doutorados, especializados nas áreas fundamentais do CE (% total ETI) 0.71%0.1

Não doutorados na(s) área(s) fundamental(is) do CE, com Título de Especialista (DL 206/2009) nesta(s)
área(s)(% total ETI)

0.00%0.0

% do corpo docente especializado na(s) área(s) fundamental(is) (% total ETI) 100.00%

% do corpo docente doutorado especializado na(s) área(s) fundamental(is) (% docentes especializados) 99.29%

5.3.5. Corpo Docente integrado em Unidades de Investigação da Instituição, suas subsidiárias ou polos nela
integrados (art.º 29.º DL-74/2006, na redação fixada pelo DL-65/2018)

Descrição

Corpo Docente integrado em Unidades de Investigação da Instituição, suas subsidiárias ou polos nela
integrados

99.29%14.0

Percentagem*ETI

5.3.6. Estabilidade e dinâmica de formação do corpo docente.

Estabilidade e dinâmica de formação

Docentes do ciclo de estudos de carreira com uma ligação à instituição por um período superior a três anos 63.83%9.0

Docentes do ciclo de estudos inscritos em programas de doutoramento há mais de um ano (ETI) 0.00%0.0

Percentagem*ETI

5.4. Observações. (PT)

O corpo docente do CE é composto por docentes, doutorados em Psicologia Clínica ou Psicologia da Saúde e com uma formação
curricular e profissional congruente com a área de formação do CE. Todos os docentes envolvidos no CE são especialistas em
Psicologia Clínica e da Saúde reconhecidos pela OPP, e sete destes possuem ainda a especialidade avançada em Psicoterapia.
Seis dos docentes foram também equiparados, pelo Ministério da Saúde, à carreira de Técnicos Superiores de Saúde – ramo de
Psicologia Clínica. Todo o corpo docente do CE é membro da Associação Portuguesa de Terapia do Comportamento/European
Association of Behavior and Cognitive Therapies, sendo seis dos docentes terapeutas e supervisores cognitivo-comportamentais
creditados por esta associação. Alguns docentes do CE possuem ainda outras creditações específicas e relevantes para a área de
formação do CE, nomeadamente a creditação como terapeuta e supervisor pela International Society for Schema Therapy, a
creditação como terapeuta sexual pela Sociedade de Sexologia Clínica, bem como creditação como facilitadores de programas de
TCC de terceira geração (e.g., Mindful Self Compassion; MBSR).
De destacar ainda a participação de membros do corpo docente em sociedades científicas relevantes (e.g., Associação Portuguesa
de Mindfulness), bem como nos corpos diretivos dessas mesmas sociedades (e.g., Associação Portuguesa de Terapia do
Comportamento; Associação Portuguesa do Sono-APS, sociedade afiliada da European Sleep Research Society; European
Forensic Child and Adolescent Psychiatry, Psychology and other involved Professions Association).
O corpo docente possui também um histórico consistente de investigação na área temática deste CE. Todos os docentes são
membros integrados do CINEICC. Dois docentes asseguram a coordenação de dois dos grupos de investigação do CINEICC
(Cognitive and Behavioral Processes and Change: Health and Psychopathology in Different Settings; Relationships, Development &
Health). Além disso, a maioria dos docentes são atualmente PIs/coPIs de projetos de investigação com financiamento externo
nacional e internacional (e.g., Fundação para a Ciência e Tecnologia; Fundação Calouste Gulbenkian; Z Zurich Foundation).
No ano letivo 2024/2025, um dos elementos do corpo docente (Maria do Céu Salvador) encontra-se a gozar o período de um ano de
Licença Sabática, tendo o seu serviço docente sido assegurado por outros elementos do corpo docente e por uma estudante de
doutoramento contratada a título gracioso para a lecionação de 14 horas TP da unidade curricular Intervenções Baseadas no
Mindfulness, Compaixão e Aceitação.

5.4. Desempenho do pessoal docente
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5.4. Observações. (EN)

Observations: The teaching staff of this CS is composed of teachers, all with a PhD in Clinical Psychology or Health Psychology, and
with academic and professional training congruent with the area of training of the CS. All teachers are certified specialists in Clinical
and Health Psychology by the OPP, and 7 have advanced expertise in Psychotherapy. Six teachers were also equated by the
Ministry of Health to the career of Senior Health Technicians - Clinical Psychology. All the teaching staff are members of the
Portuguese Association of Behavior Therapy [APTC]/European Association of Behavior and Cognitive Therapies [EABCT], and 6 of
them are certified as psychotherapists and supervisors in CBT by these associations. Some teachers of the CS also have other
specific and relevant certifications for the area of training of the CS, such as accreditation as therapist and supervisor by the
International Society for Schema Therapy, accreditation as sex therapist by the Society for Clinical Sexology, and accreditation as
facilitators of third generation CBT programs (e.g., Mindful Self-Compassion; MSBR).
It is also noteworthy the involvement of some members of the teaching staff in important scientific societies (e.g. Portuguese
Association of Mindfulness), including in the management bodies of such societies (e.g., Portuguese Association of Behavior
Therapy [APTC]; Portuguese Association of Sleep [APS], affiliated with the European Sleep Research Society; European Forensic
Child and Adolescent Psychiatry, Psychology and other involved Professions Association).
The teaching staff also has a consistent record of research in the area of the CS. All teachers are integrated members of CINEICC.
Two members are also coordinators of two research groups of CINEICC (Cognitive and Behavioral Processes and Change: Health
and Psychopathology in Different Settings; Relationships, Development & Health). In addition, most of the teaching staff members
are also currently Principal Investigators of research projects with national and international funding (e.g., Foundation for Science
and Technology; Calouste Gulbenkian Foudation; Z Zurich Foundation).

In the 2024/2025 academic year, one of the academic staff (Maria do Céu Salvador) is taking a one.year Sabbatical Leave, with her
teaching service being provide by other academic staff members and by a doctoral student who has been hired free of charge to
teach 14 TP hours of the course Interventions Based on Mindfulness, Compassion and Acceptance.

Observações (PDF)

[sem resposta]

6. Pessoal técnico, administrativo e de gestão (se aplicável)

6.1. Número e regime de dedicação do pessoal técnico, administrativo e de gestão afeto à lecionação do ciclo de estudos. (PT)
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A Faculdade conta com 33 trabalhadores com 100% de afetação, distribuídos pelos seguintes serviços:

Coordenadora executiva: 1 elemento – Técnica Superior
Serviços Académicos/GAID: 10 elementos - 4 Assistentes Técnicos, 3 Técnicos Superiores, 1 Assistente Operacional e 2
Estagiárias
Gabinete de Apoio à Direção: 3 elementos – 3 Técnicos Superiores
Serviço de Apoio Jurídico/RH: 1 elemento – Técnica Superior
Serviço de Informática: 2 elementos – 2 Técnicos Superiores
Apoio à Investigação: 3 elementos - Técnicos Superiores
Biblioteca: 4 elementos – 3 Assistentes Técnicos, 1 Técnica Superior
Serviços Administrativo Financeiros: 1 elemento – Técnica Superior
Serviço de Gestão de Qualidade Pedagógica/Serviços Administrativo Financeiros: 1 elemento – Técnica Superior
Centro de Prestação Serviços à Comunidade: 5 elementos – Técnicos superiores
Testoteca: 1 elemento – Técnica Superior
Portaria: 1 elemento – Assistente Operacional

Dos trabalhadores supramencionados, 21 são trabalhadores/as em funções públicas com contrato a tempo indeterminado; 10
trabalhadores/as com contrato a termo resolutivo incerto e 2 com estágio curricular (prazo de 1 ano).

Adicionalmente, a UC dispõe de serviços centrais, com intervenção transversal a todas as UO, de apoio aos CE, por exemplo:
Serviço Gestão Académica (gestão administrativa dos processos escolares de estudantes de 1.º e 2.º CE) 30; Divisão Relações
Internacionais (coordenação e apoio a ações de intercâmbio e de coop. internacional) 19; Student Hub (apoio na gestão do percurso
académico dos estudantes, voluntariado, empregabilidade e empreendedorismo de capacitação) 8; Núcleo de Integração e
Aconselhamento (apoio a estudantes com NE e aconselhamento psicopedagógico)-6

A UC assume as Pessoas como principal ativo e procura valorizar competências individuais e potenciar as funções exercidas, pela
preparação de planos de formação baseados nas especificidades das unidades/serviços. O procedimento de formação do pessoal
técnico foi otimizado – assegura o diagnóstico de necessidades de formação pela análise dos resultados do SIADAP, balanço do
plano de formação anterior, políticas de desenvolvimento de RH, inquérito a dirigentes, etc., dando origem a um plano bienal
monitorizado em todas as fases - formandos, formadores e dirigentes avaliam satisfação, eficácia e impacto das ações realizadas,
culminando na realização de relatório de balanço apresentado à gestão de topo, que despoleta melhorias que alimentam o ciclo
seguinte. É ainda assegurada a promoção da formação graduada do pessoal técnico reduzindo 25% das propinas por frequência de
cursos da UC.

47 de 60 23/12/2024, 17:21
ACEF/2425/1901126 Apresentação do pedido | Avaliação/Acreditação de CE em

Funcionamento



ACEF/2425/1901126
Apresentação do pedido | Avaliação/Acreditação de CE

em Funcionamento

6.1. Número e regime de dedicação do pessoal técnico, administrativo e de gestão afeto à lecionação do ciclo de estudos. (EN)

The Faculty has 33 employees with 100% allocation, distributed among the following services:

Executive Coordinator: 1 member - Senior Technician
Academic Services/GAID: 10 members - 4 Technical Assistants, 3 Senior Technicians, 1 Operational Assistant and 2 Interns
Management Support Office: 3 members - 3 Senior Technicians
Legal/HR Support Service: 1 member - Senior Technician
IT Service: 2 members - 2 Senior Technicians
Research Support: 3 members - Senior Technicians
Library: 4 members - 3 Technical Assistants, 1 Senior Technician
Administrative and Financial Services: 1 member - Senior Technician
Pedagogical Quality Management Service/Financial Administrative Services: 1 member - Senior Technician
Community Services Center: 5 members - Senior Technicians
Library: 1 member - Senior Technician
Concierge: 1 member - Operational Assistant

Of the above-mentioned employees, 21 are public service workers with an open-ended contract; 10 have an uncertain fixed-term
contract and 2 have a curricular internship (1-year term).

Additionally, the UC has central services, with intervention across all OUs, to support students, for example: Academic Management
Service (administrative management of school processes for 1st and 2nd cycle students) - 34; International Relations Unit
(coordination and support for international exchange and cooperation actions) - 19; Student Hub (support in managing students'
academic paths, volunteering, employability and training entrepreneurship) - 8; Social Services (support for students with educational
needs and psychopedagogical counselling) - 6.

The UC defines People as the main asset and seeks to enhance individual skills and improve the functions performed by preparing
training plans based on the specificities of units and services. The training procedure for technical staff was optimised – it ensures
the diagnosis of training needs by analysing the results of the SIADAP, the balance of the previous training plan, the HR
development policies, the survey of managers, etc. This is done in consideration of PE initiatives, giving rise to a two-year plan
monitored at all stages - trainees, trainers and leaders evaluate satisfaction, effectiveness and impact of training sessions taken,
culminating in a debriefing report presented to top management which triggers improvements that feed the next cycle. The promotion
of the technical staff's graduate training is also ensured by reducing 25% of the fees for attending UC courses.

6.2. Qualificação do pessoal técnico, administrativo e de gestão de apoio à lecionação do ciclo de estudos. (PT)

A qualificação académica do total dos 33 colaboradores/as de pessoal não docente distribui-se da seguinte forma:

i) 9 possuem o 12º ano (1 Portaria; 3 Biblioteca; 5 Serviços Académicos/GAID);

ii) 15 possuem licenciatura (4 Serviços Académicos/GAID; 3 Gabinete de Apoio à Direção; 1 Serviço de Apoio Jurídico/RH; 2
Serviço de Informática; 1 Biblioteca; 1 Testoteca; 1 Serviços Administrativo Financeiros; 1 Serviço de Gestão de Qualidade
Pedagógica/Serviços Administrativo Financeiros; 1 Centro de Prestação de Serviços à Comunidade;

iii) 8 possuem mestrado (1 Coordenadora executiva; 1 Serviços Académicos/ GAID; 4 Centro de Prestação Serviços à Comunidade,
3 Apoio à Investigação).

6.2. Qualificação do pessoal técnico, administrativo e de gestão de apoio à lecionação do ciclo de estudos. (EN)

The academic qualifications of the total of 33 non-teaching staff are distributed as follows:

i) 9 have a 12th grade degree (1 Concierge; 3 Library; 5 Academic Services/GAID);

ii) 15 have a Bachelor's degree (4 Academic Services/GAID; 3 Management Support Office; 1 Legal/HR Support Service; 2 IT
Service; 1 Library; 1 Library; 1 Financial Administrative Services; 1 Pedagogical Quality Management Service/Financial
Administrative Services; 1 Community Service Center);

iii) 8 have Master's degrees (1 Executive Coordinator; 1 Academic Services/ GAID; 4 Community Services Center, 3 Research
Support).

7. Instalações, parcerias e estruturas de apoio aos processos de ensino e
aprendizagem (se aplicável)
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7.1. Registaram-se alterações significativas quanto a instalações e equipamentos desde o anterior processo de avaliação?

  [X] Sim  [  ] Não

7.1.1. Em caso afirmativo, apresentar uma breve explanação e fundamentação das alterações efetuadas. (PT)

A FPCEUC continuou a investir em equipamento e infraestruturas de modo a proporcionar espaços adequados a uma atividade
científica e pedagógica consentânea com as exigências da comunidade académica e com o esforço de internacionalização.
Salientamos, como medidas de maior impacto, a renovação e atualização, de forma controlada e sustentada, dos equipamentos
informáticos e a requalificação dos edifícios. Em 2022, iniciou-se uma obra significativa de melhoria do Edifício 2, que permitirá um
alargamento substancial do espaço disponível e melhores condições para o desenvolvimento das suas atividades, nomeadamente
ao nível dos Laboratórios e espaços de estudo e investigação. A empreitada para a execução das obras de requalificação rondou os
2 M€. Durante este período, a FPCEUC ocupou um Edifício Provisório, situado no Colégio das Artes. Salienta-se o grande esforço
de adaptação de espaços obsoletos para atividades letivas, de modo a colmatar as necessidades decorrentes das obras no Ed. 2.

7.1.1. Em caso afirmativo, apresentar uma breve explanação e fundamentação das alterações efetuadas. (EN)

The FPCEUC continued to invest in equipment and infrastructures in order to provide adequate spaces for scientific and teaching
activities consistent with the demands of the academic community and our internationalization efforts. The measures with the
greatest impact include the controlled and sustained renewal and updating of IT equipment and the rehabilitation of buildings. In
2022, significant work began on improving Building 2, which will allow for a substantial increase in available space as well as better
conditions for the development of its activities, particularly in terms of Laboratories and study and research spaces. The contract to
carry out the upgrading work cost around €2 million. During this period, FPCEUC occupied a temporary building located in the
College of Arts. It is worth noting that a great deal of effort went into adapting obsolete spaces for teaching activities, in order to meet
the needs arising from the work on Building 2.

7.2. Registaram-se alterações significativas quanto a parcerias nacionais e internacionais no âmbito do ciclo de estudos desde o
anterior processo de avaliação?

  [  ] Sim  [X] Não

7.2.1. Em caso afirmativo, apresentar uma síntese das alterações ocorridas. (PT)

[sem resposta]

7.2.1. Em caso afirmativo, apresentar uma síntese das alterações ocorridas. (EN)

[sem resposta]

7.3. Registaram-se alterações significativas quanto a estruturas de apoio aos processos de ensino e aprendizagem desde o
anterior processo de avaliação?

[sem resposta]

7.3.1. Em caso afirmativo, apresentar uma síntese das alterações ocorridas. (PT)

[sem resposta]

7.3.1. Em caso afirmativo, apresentar uma síntese das alterações ocorridas. (EN)

[sem resposta]

49 de 60 23/12/2024, 17:21
ACEF/2425/1901126 Apresentação do pedido | Avaliação/Acreditação de CE em

Funcionamento



ACEF/2425/1901126
Apresentação do pedido | Avaliação/Acreditação de CE

em Funcionamento

7.4. Registaram-se alterações significativas quanto a locais de estágio e/ou formação em serviço, protocolos com as respetivas
entidades e garantia de acompanhamento efetivo dos estudantes durante o estágio desde o anterior processo de avaliação?

  [  ] Sim  [X] Não

7.4.1. Em caso afirmativo, apresentar uma síntese das alterações ocorridas. (PT)

[sem resposta]

7.4.1. Em caso afirmativo, apresentar uma síntese das alterações ocorridas. (EN)

[sem resposta]

8. Parâmetros de avaliação do Ciclo de Estudos.

8.1. Estudantes inscritos no ciclo de estudos no ano letivo em curso.

8.1.1. Total de estudantes inscritos.

94.0

8.1.2. Caracterização por Género.

8.1.3. Estudantes inscritos por ano curricular.

8.1.4. Eventual informação adicional sobre a caracterização dos estudantes. (PT)

[sem resposta]

[sem resposta]
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8.2. Procura do ciclo de estudos - Estudantes

8.2. Procura do ciclo de estudos - Classificações

8.3. Resultados Académicos.

8.3.1. Eficiência formativa.

8.3.2. Apresentar relação de teses defendidas nos três últimos anos, indicando, para cada uma, o título, o ano de conclusão e o
resultado final (PT)

N/A

8.3.2. Apresentar relação de teses defendidas nos três últimos anos, indicando, para cada uma, o título, o ano de conclusão e o
resultado final (EN)

N/A

8.3.3. Dados sobre desemprego dos diplomados do ciclo de estudos (PT)

Com base nas respostas obtidas no ano letivo 2023/2024 no inquérito aos diplomados de 2021/2022 do MICCPCS sobre a sua
trajetória académica e profissional, e considerando uma taxa de resposta de 42% (14 respostas num total de 33 inquiridos), foi
possível constatar que 29% (n = 4) dos inquiridos encontrava-se desempregado e 71%  (n = 10) encontrava-se empregado em
sectores de atividade relacionados com a área do ciclo de estudos.  Verificou-se ainda que 86% (n = 12) obtiveram emprego até um
ano depois de concluído o ciclo de estudos.
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8.3.3. Dados sobre desemprego dos diplomados do ciclo de estudos (EN)

Based on the responses obtained in the 2023/2024 academic year from the survey of 2021/2022 MICCPCS graduates regarding
their academic and professional trajectories and considering a response rate of 42% (14 responses out of 33 surveyed), it was found
that 29% (n = 4) of respondents were unemployed, while 71% (n = 10) were employed in sectors related to the study program’s field.
Additionally, 86% (n = 12) obtained employment within one year after completing the study program.

8.4. Resultados de internacionalização.

8.4.1. Mobilidade de estudantes, docentes e pessoal técnico, administrativo e de gestão.

8.4.2. Participação em redes internacionais com relevância para o ciclo de estudos (PT)

Todos os docentes são investigadores integrados do CINEICC e as suas atividades científicas alinham-se com os objetivos centrais
do CE. Os docentes participam numa vasta rede de colaborações nacionais e internacionais, incluindo com investigadores de
prestígio internacional e associações reconhecidas na área das TCC, como por exemplo Paul Gilbert (Universidade de Derby, UK) e
a Compassion Mind Foundation; David Barlow (Universidade de Boston; USA); Jill Ehrenreich-May (Universidade de Miami, USA). A
participação de uma docente enquanto Chair e de outros docentes enquanto investigadores da Ação Cost “Research Innovation and
Sustainable Pan-European Network in Peripartum Depression Disorder” (Riseup-PPD; COST Action 18138) foi também um forte
contributo para o desenvolvimento de redes de colaboração internacional. Estas redes internacionais garantem que os estudantes
beneficiem do contacto com investigadores e clínicos de instituições internacionais de referência.

8.4.2. Participação em redes internacionais com relevância para o ciclo de estudos (EN)

All faculty members are integrated researchers at CINEICC, and their scientific activities align with the core objectives of the study
cycle. The faculty participates in an extensive network of national and international collaborations, including partnerships with
internationally renowned researchers and recognized associations in the field of CBT, such as Paul Gilbert (University of Derby, UK)
and the Compassionate Mind Foundation; David Barlow (Boston University, USA); and Jill Ehrenreich-May (University of Miami,
USA). The participation of one faculty member as Chair and others as researchers in the COST Action “Research Innovation and
Sustainable Pan-European Network in Peripartum Depression Disorder” (Riseup-PPD; COST Action 18138) has also significantly
contributed to the development of international collaboration networks. These international networks ensure that students benefit
from contact with researchers and clinicians from leading international institutions.

8.5. Resultados das atividades de investigação e desenvolvimento e/ou de formação avançada e desenvolvimento profissional
de alto nível

52 de 60 23/12/2024, 17:21
ACEF/2425/1901126 Apresentação do pedido | Avaliação/Acreditação de CE em

Funcionamento



ACEF/2425/1901126
Apresentação do pedido | Avaliação/Acreditação de CE

em Funcionamento

8.5.1. Unidade(s) de investigação, no ramo de conhecimento ou especialidade do ciclo de estudos, em que os docentes
desenvolvem a sua atividade científica.

Unidade de investigação Classificação (FCT) IES Tipos de Unidade de
Investigação

N.º de docentes do
ciclo de estudos
integrados

Centro de Estudos de
Comunicação e Sociedade
(CECS)

Excelente
Universidade do Minho (UM)

Outro 1

Centro de Imagem Biomédica
e Investigação Translacional
(CIBIT)

Excelente
Universidade de Coimbra
(UC)

Institucional 1

Centro de Investigação em
Neuropsicologia e
Intervenção Cognitivo
Comportamental (CINEICC)

Excelente
Universidade de Coimbra
(UC)

Institucional 14

Instituto de Filosofia da Nova
(IFILNOVA)

Excelente
Faculdade de Ciências
Sociais e Humanas
(FCSH/UNL)

Outro 1
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8.5.2. Lista dos principais projetos e/ou parcerias nacionais e internacionais em que se integram as atividades científicas,
tecnológicas, culturais e artísticas desenvolvidas na área do ciclo de estudos incluindo, quando aplicável, indicação dos
principais projetos financiados e do volume de financiamento envolvido. (PT).

Alguns exemplos:

FCG/Growing Minds/947181
Parents of Little Ones: Development and efficacy study of a psychological program for the promotion of mindful and positive
parenting skills for parents of children from zero to three years old – UC
Funding: €103.000 (Fundação Calouste Gulbenkian)
Started at: 25/09/2023 (36m)
PI: Helena Moreira

PTDC/PSI-GER/0689/2020
Unified Protocol for transdiagnostic treatment of emotional disorders in children: A multicenter study to assess the acceptability,
feasibility and efficacy of a blended format of the program in Portugal - UC
Funding: €248.959,88 (Fundação para a Ciência e a Tecnologia)
Started at: 29/03/2021 (48m)
PI: Helena Moreira

PTDC/PSI-GER/7847/2020
Mind program for cancer patients: Randomized controlled trial for cost-effectiveness and efficacy testing on changes in psychological
and biological indicators in women with breast cancer- UC
Funding: €245.681,28 (Fundação para a Ciência e a Tecnologia)
Started at: 09/2021(48m)
Co-PI: Helena Moreira

FCG/Growing Minds /294626
Promoting women's access to evidence-based perinatal mental health promotion programs: A pilot implementation study of the Be a
Mom program in the context of the National Health Service- UC
Funding: €100.000 (Fundação Calouste Gulbenkian)
Started at: 01.10.2023(24m)
PI: Ana Fonseca

OC-2018-1-23058. COST Action 18138
Riseup-PPD - Research Innovation and Sustainable Pan-European Network in Peripartum Depression Disorder- UC
Funding: €557.461,75 (COST Association)
Started at: 13/11/2018 (48m)
Chair: Ana Ganho

2022.10347.PTDC
Neural correlates of joint attention: A foundational basis to subsequent social competence - UC
Funding: €249.679,61 (Fundação para a Ciência e a Tecnologia)
Started at: 01/03/2023 (48m)
PI: Vera Mateus

A-37626
Cultivating Compassionate Schools: The effects of an evidence-based compassionate mind training program for teachers on
psychological, biophysiological and epigenetic correlates of wellbeing, prosociality and stress-UC
Funding: €57.000,00 (Bial Foundation)

Started at: 01/02/2023 (36m)
PI: Marcela Matos

FCG/Growing Minds 294688

Empowering adoptive parents to promote the well-being of their children: Development and evaluation of a web-based Mindful
Parenting Post-Adoption Intervention - UC
Funding: €103.000 (Fundação Calouste Gulbenkian)
Started at: 01.09.2026 (36m)
PI: Raquel Pires
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CENTRO-01-0145-FEDER-028602 /PTDC/PSI-ESP/28602/2017
LIFEwithIBD: Living with Intention, Fullness and Engagement with Inflammatory Bowel Disease: The impact of a group intervention
and an ICT-based transcultural intervention on physical and mental health
Funding: €238.119,53
Started at: 01.01.2018 (48m)
PI: Cláudia Ferreira

Por Ti - Programa de Promoção de Bem-estar Mental nas Escolas [Mental health promotion program in schools in Portugal] - UC &
Empresários Pela Inclusão Social
Funding: 295.000€ (Z Zurich Foundation)
PI: Daniel Rijo
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8.5.2. Lista dos principais projetos e/ou parcerias nacionais e internacionais em que se integram as atividades científicas,
tecnológicas, culturais e artísticas desenvolvidas na área do ciclo de estudos incluindo, quando aplicável, indicação dos
principais projetos financiados e do volume de financiamento envolvido. (EN)

Some exemples:

FCG/Growing Minds/947181
Parents of Little Ones: Development and efficacy study of a psychological program for the promotion of mindful and positive
parenting skills for parents of children from zero to three years old – UC
Funding: €103.000 (Fundação Calouste Gulbenkian)
Started at: 25/09/2023 (36m)
PI: Helena Moreira

PTDC/PSI-GER/0689/2020
Unified Protocol for transdiagnostic treatment of emotional disorders in children: A multicenter study to assess the acceptability,
feasibility and efficacy of a blended format of the program in Portugal - UC
Funding: €248.959,88 (Fundação para a Ciência e a Tecnologia)
Started at: 29/03/2021 (48m)
PI: Helena Moreira

PTDC/PSI-GER/7847/2020
Mind program for cancer patients: Randomized controlled trial for cost-effectiveness and efficacy testing on changes in psychological
and biological indicators in women with breast cancer - UC
Funding: €245.681,28 (Fundação para a Ciência e a Tecnologia)
Started at: 09/2021(48m)
Co-PI: Helena Moreira

FCG/Growing Minds /294626
Promoting women's access to evidence-based perinatal mental health promotion programs: A pilot implementation study of the Be a
Mom program in the context of the National Health Service - UC
Funding: €100.000 (Fundação Calouste Gulbenkian)
Started at: 01.10.2023 (24m)
PI: Ana Fonseca

OC-2018-1-23058. COST Action 18138
Riseup-PPD - Research Innovation and Sustainable Pan-European Network in Peripartum Depression Disorder -UC
Funding: €557.461,75 (COST Association)
Started at: 13/11/2018 (48m)
Chair: Ana Ganho

2022.10347.PTDC
Neural correlates of joint attention: A foundational basis to subsequent social competence -UC
Funding: €249.679,61 (Fundação para a Ciência e a Tecnologia)
Started at: 01/03/2023 (48m)
PI: Vera Mateus

A-37626
Cultivating Compassionate Schools: The effects of an evidence-based compassionate mind training program for teachers on
psychological, biophysiological and epigenetic correlates of wellbeing, prosociality and stress-UC
Funding: €57.000,00 (Bial Foundation)
Started at: 01/02/2023 (36m)
PI: Marcela Matos

FCG/Growing Minds 294688
Empowering adoptive parents to promote the well-being of their children: Development and evaluation of a web-based Mindful
Parenting Post-Adoption Intervention - UC
Funding: €103.000 (Fundação Calouste Gulbenkian)
Started at: 01.09.2026 (36m)
PI: Raquel Pires

CENTRO-01-0145-FEDER-028602 /PTDC/PSI-ESP/28602/2017
LIFEwithIBD: Living with Intention, Fullness and Engagement with Inflammatory Bowel Disease: The impact of a group intervention
and an ICT-based transcultural intervention on physical and mental health
Funding: €238.119,53
Started at: 01.01.2018 (48m)
PI: Cláudia Ferreira
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Por Ti - Programa de Promoção de Bem-estar Mental nas Escolas [Mental health promotion program in schools in Portugal] - UC &
Empresários Pela Inclusão Social
Funding: 295.000€ (Z Zurich Foundation)
PI: Daniel Rijo

8.5.4. Atividades de desenvolvimento tecnológico e artístico, prestação de serviços à comunidade e formação avançada na(s)
área(s) científica(s) fundamental(ais) do ciclo de estudos, e seu contributo real para o desenvolvimento nacional, regional e
local, a cultura científica e a ação cultural, desportiva e artística. (PT)

Diversos docentes do CE estão envolvidos em atividades de translação e de prestação de serviços à comunidade. A sua atividade
está em grande parte associada à Unidade de Psicologia Clínica Cognitivo-Comportamental (UpC3; https://upc3.pt/), estrutura de
interface da UC, que integra na sua equipa de colaboradores diversos elementos do corpo docente do CE e que pelas condições
técnicas que possui, tem acolhido diferentes atividades no âmbito de diversas u.c. (e.g., simulações; visionamento de consultas,
role-play em contexto terapêutico), aproximando a aprendizagem de competências de avaliação e intervenção à realidade clínica. A
UpC3 tem também acolhido estágios curriculares e profissionais. A UpC3, enquanto plataforma de serviços da UC, facilita ainda a
transferência de conhecimentos, cuja temática está alinhada com este CE e permite aos estudantes a observação e participação no
círculo completo aprendizagem – investigação - transferência de conhecimento. A este propósito destaca-se a colaboração entre a
UpC3, SNS e Fundação Calouste Gulbenkian para a implementação do programa e-health Be a mom no SNS.
As redes de colaboração dos docentes, com investigadores a título individual e/ou instituições nacionais e internacionais de
referência na área TCC, têm um forte impacto no CE e na criação de contactos, oportunidades de aprendizagem e de intercâmbio
para os alunos. São exemplos de colaborações com investigadores: Christine Padesky (Center for Cognitive Therapy in Huntington
Beach, USA); David Gillanders (Universidade de Edinburgh, Escócia); Paul Gilbert (Universidade de Derby); Todd Farchionne
(Universidade de Boston, USA). Destaca-se ainda a participação, como líder, na Ação COST “Research Innovation and Sustainable
Pan-European Network in Peripartum Depression Disorder”; e a colaboração com instituições nacionais e internacionais como a
Associação Portuguesa de Terapia do Comportamento/European Association for Behavioural and Cognitive Therapies
(APTC/EABCT). Os alunos do CE têm ainda a oportunidade de participar em Conferências e Aulas Abertas, Ciclos de Formação
Interna dos Grupos de Investigação do CINEICC e outras atividades promovidas pelo mesmo, no âmbito das quais os objetivos do
CE se integram. Regularmente, os investigadores do CINEICC e os estudantes do CE associados a projetos de investigação
participam em atividades de comunicação de ciência (e.g. Noite Europeia dos Investigadores 2023; Escola de Verão da UC 2023;
Ciência Viva-FCT 2023). Os estudantes do CE têm ainda a oportunidade de usufruir de um conjunto de ofertas da UC global que
atravessa áreas de desenvolvimento sustentável, inovação e empreendedorismo, atividades desportivas, e atividades associadas
ao património.

Several faculty members of the study cycle are involved in community service and translational activities. Much of their work is
associated with the Cognitive-Behavioral Clinical Psychology Unit (UpC3; https://upc3.pt/), an interface structure of the University of
Coimbra (UC) that includes various faculty members of the program in its team. With its technical resources, UpC3 hosts different
activities for various course units (e.g., simulations, consultation viewing, role-play in a therapeutic context), bringing the learning of
assessment and intervention skills closer to real clinical settings. UpC3 also hosts curricular and professional internships. As a
service platform of UC, UpC3 further facilitates knowledge transfer in topics aligned with the study cycle, allowing students to
observe and participate in the complete cycle of learning – research – knowledge transfer. Notable in this regard is the collaboration
between UpC3, the National Health Service (SNS), and the Calouste Gulbenkian Foundation for the implementation of the e-health
program "Be a Mom" within the SNS.

The faculty’s collaboration networks, with individual researchers and/or leading national and international institutions in the field of
CBT, have a significant impact on the program, creating contacts, learning opportunities, and exchange experiences for students.
Examples of collaborations with researchers include Christine Padesky (Center for Cognitive Therapy in Huntington Beach, USA),
David Gillanders (University of Edinburgh, Scotland), Paul Gilbert (University of Derby), and Todd Farchione (Boston University,
USA). Additionally noteworthy is the faculty’s leadership in the COST Action "Research Innovation and Sustainable Pan-European
Network in Peripartum Depression Disorder," as well as collaborations with national and international institutions like the Portuguese
Association of Behavior Therapy/European Association for Behavioural and Cognitive Therapies (APTC/EABCT).
Students in this study cycle also have the opportunity to participate in conferences and open classes, internal training cycles of
CINEICC Research Groups, and other activities promoted by CINEICC that align with the study program’s objectives.
CINEICC researchers and students involved in research projects regularly participate in science communication activities (e.g.,
European Researchers' Night 2023, UC Summer School 2023, Ciência Viva-FCT 2023). Students also have access to a range of
offerings from UC Global, spanning areas of sustainable development, innovation and entrepreneurship, sports activities, and
activities related to heritage.

8.6. Relatório de autoavaliação do ciclo de estudo elaborado no âmbito do sistema interno de garantia da qualidade.

FPCEUC_MICCPCS_2023_2024.pdf | PDF | 30.4 Kb
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9. Análise SWOT do ciclo de estudos e proposta de ações de melhoria.

9.1. Análise SWOT global do ciclo de estudos.

9.1.1. Forças. (PT)

1. Corpo docente próprio, academicamente qualificado, especializado em Psicologia Clínica e da Saúde, avaliado muito
positivamente pelos alunos e com sólida experiência clínica e de investigação;
2. Articulação entre o MICCPCS e o CINEICC, que garante um diálogo estreito entre ensino-aprendizagem e investigação na área
científica do CE;
3. Articulação com a UpC3 da Universidade de Coimbra, que garante uma aproximação a ambientes reais de atividade clínica e
suporta períodos de treino pré e pós-graduados.
4. Atratividade elevada ao longo do tempo e procura do MICCPS por estudantes de diferentes instituições de ensino superior (de
Psicologia e áreas afins) nacionais e internacionais.

9.1.1. Forças. (EN)

1. Qualified faculty specialized in Clinical and Health Psychology, highly rated by students and with strong clinical and research
experience.
2. Collaboration between the MICCPCS and CINEICC, ensuring a close dialogue between teaching, learning, and research in the
scientific field of the study cycle.
3. Connection with the UpC3 at the University of Coimbra, providing exposure to real clinical environments and supporting pre- and
post-graduate training periods.
4. Consistently high appeal and demand for the MICCPS among students from various national and international higher education
institutions in Psychology and related fields.

9.1.2. Fraquezas. (PT)

1. Reduzido número de U.C. ministradas em inglês, para poder captar um maior número de estudantes internacionais/em
mobilidade;
2. Inexistência de protocolos com instituições de saúde internacionais, que possibilitem a realização de estágios
académicos/dissertação de mestrado a estudantes internacionais (não falantes de português).

9.1.2. Fraquezas. (EN)

1. Limited number of course units taught in English, which affects the ability to attract a larger number of international/exchange
students.
2. Lack of agreements with international health institutions that would enable international students (non-Portuguese speakers) to
undertake academic internships or complete a master’s thesis.

9.1.3. Oportunidades. (PT)

1. A obtenção de 9 propostas vencedoras no FCT Tenure (8 para Professor Auxiliar e 1 para Investigador) pelo CINEICC, estando o
perfil de 4 diretamente associado à temática do CE, permitirá diminuir amplamente a precariedade do vínculo de alguns dos
docentes do CE;
2. Fortalecimento de colaborações com instituições internacionais de investigação, ensino e clínica incentivando a mobilidade dos
docentes e alunos (e.g. COST Action, ERASMUS+; Grupo Europeu do Protocolo Unificado);
3. Melhorias técnicas (e.g. sistema de áudio e imagem do gabinete técnico para a sala de formação) e de equipamento (e.g.
instalação de climatização; aquisição de mobiliário -mesas e cadeiras - em maior número) da UpC3, que permitem uma utilização
mais adequada e regular no âmbito de diversas U.C.;
4. A diversidade da origem dos alunos que procuram o CE constitui uma oportunidade de diversificação dos locais de estágio,
abrangendo uma maior área geográfica e permitindo aproximar a academia de diversos serviços de Psicologia Clínica em vários
distritos e regiões;
5. Novos protocolos de cooperação com instituições de saúde, facilitadores da criação de novos locais de estágio e potenciais
empregadores dos diplomados.

58 de 60 23/12/2024, 17:21
ACEF/2425/1901126 Apresentação do pedido | Avaliação/Acreditação de CE em

Funcionamento



ACEF/2425/1901126
Apresentação do pedido | Avaliação/Acreditação de CE

em Funcionamento

9.1.3. Oportunidades. (EN)

1. Securing 9 winning proposals in the FCT Tenure competition (8 for Assistant Professor and 1 for Researcher) by CINEICC, with 4
profiles directly related to the study cycle’s themes, will significantly reduce job insecurity for some of the program’s faculty members.
2. Strengthening collaborations with international institutions in research, education, and clinical practice, encouraging faculty and
student mobility (e.g., COST Action, ERASMUS+, European Group for the Unified Protocol).
3. Technical improvements (e.g., audio and visual systems in the technical office for the training room) and equipment upgrades
(e.g., installation of air conditioning, acquisition of additional tables and chairs) at UpC3, facilitating more suitable and regular use for
various course units.
4. The diversity of student backgrounds in the program offers an opportunity to diversify internship locations, covering a broader
geographical area and bringing academia closer to various Clinical Psychology services across districts and regions.
5. New cooperation agreements with health institutions, which will support the development of additional internship opportunities and
open potential employment pathways for graduates.

9.1.4. Ameaças. (PT)

1. Escassez de bolsas de estudo, o que pode ter um impacto na procura do CE face às dificuldades financeiras das famílias;

2. Escassez de bolsas de estudo para estudantes internacionais;

3. Precariedade do vínculo dos elementos mais novos do corpo docente (e.g. contratados pela UC ao abrigo do Estímulo ao
Emprego Científico);

4. Morosidade na obtenção de visto dos alunos estrangeiros (e.g., Brasileiros) não compatível com o calendário letivo.

9.1.4. Ameaças. (EN)

1. Scarcity of scholarships, which may impact the demand for the study cycle given families' financial difficulties.
2. Scarcity of scholarships for international students.
3. Job insecurity for newer members of the faculty (e.g., those hired by the university under the Scientific Employment Stimulus
program).
4. Delays in obtaining visas for international students (e.g., Brazilians), which are not compatible with the academic calendar.

9.2. Proposta de ações de melhoria.

9.2.1. Ação de melhoria. (PT)

[PFr 1] Ampliar o número de unidades curriculares ministradas em língua inglesa e disponibilizar material de apoio em língua inglesa
nas restantes uc, possibilitar a avaliação em língua inglesa a estudantes internacionais.

[PFr 2] Estabelecer novas parcerias com instituições internacionais que cumpram as condições de instituição de acolhimento de
estágios académicos ou de aprendizagem/treino de investigação com vista à oferta da possibilidade de realizar estágio ou
dissertação de mestrado aos estudantes que o desejem.

9.2.1. Ação de melhoria. (EN)

[PFr 1] Expand the number of course units taught in English, provide support materials in English for the remaining course units, and
allow international students to complete assessments in English.

[PFr 2] Establish new partnerships with international institutions that meet the requirements for hosting academic or research training
internships, with the aim of offering students the option to undertake an internship or master’s thesis if they wish.

9.2.2. Prioridade (alta, média, baixa) e tempo de implementação da ação. (PT)

[PFr 1] 1 - Prioridade Média; Tempo de implementação de 12 Mês(es).

[PFr 2] 2 - Prioridade Média; Tempo de implementação de 12 Mês(es).
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9.2.2. Prioridade (alta, média, baixa) e tempo de implementação da ação. (EN)

PFr 1] Medium Priority; Implementation time of 12 months.
[PFr 2] Medium Priority; Implementation time of 12 months

9.2.3. Indicador(es) de implementação. (PT)

[PFr 1] Oferecer duas u.c. ministradas em inglês, disponibilizar material de apoio e oferecer a possibilidade de realização a
avaliação língua inglesa em todas as uc do CE.

[PFr 2] Estabelecer e formalizar duas novas parcerias com instituições internacionais que permitam a realização de estágios
académicos ou de estágios de aprendizagem/treino de investigação.

9.2.3. Indicador(es) de implementação. (EN)

PFr 1] Offer two course units taught in English, provide supporting materials, and offer the option to complete assessments in English
for all course units in the study cycle.

[PFr 2] Establish and formalize two new partnerships with international institutions that allow for academic internships or research
training internships.
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