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UNIVERSIDADE DE COIMBRA

Despacho n.° 1029/2023

Sumario: Criagdo do mestrado em Exercicio e Saude.

Sob proposta da Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacao Fisica da Universidade de
Coimbra, e nos termos das disposiges legais em vigor, nomeadamente o Regime Juridico dos
Graus e Diplomas do Ensino Superior, publicado pelo Decreto-Lei n.° 74/2006, de 24 de margo, na
sua redacgéo atual, foi, no uso das competéncias referidas na alinea b) do n.° 1 do artigo 92.° da Lei
n.° 62/2007, de 10 de setembro, também na sua redacao atual, aprovada pelo Despacho Reitoral
n.° 223/2021, de 14 de outubro, a criagdo do ciclo de estudos conducente ao grau de Mestre em
Exercicio e Saude, acreditado pela Agéncia de Avaliagdo e Acreditagdo do Ensino Superior, por
decisdo publicada em 8 de julho de 2022, pelo periodo de 3 anos contados a partir de 31 de julho
de 2022, e registado pela Dire¢cao-Geral do Ensino Superior com o n.° R/A-Cr 185/2022, em 10 de
agosto de 2022, cuja estrutura curricular e plano de estudos se publica em anexo.

5 de janeiro de 2023. — A Vice-Reitora, Cristina Albuquerque.

ANEXO

1 — Estabelecimento de ensino: Universidade de Coimbra

2 — Unidade organica: Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educagao Fisica

3 — Grau ou diploma: Mestre

4 — Ciclo de Estudos: Mestrado em Exercicio e Saude

5 — Area cientifica predominante: AE Fisiologia do Exercicio — CAF; AE Populacdes Espe-
ciais — NEE-AFA

6 — Classificagcdo CNAEF (primeira area fundamental): 813

7 — Numero de créditos, segundo o sistema europeu de transferéncia de créditos, necessario
a obtengéao do grau ou diploma: 120 ECTS

8 — Duracgéo: 2 anos/4 semestres

9 — Opcoes, ramos, ou outras formas de organizagdo de percursos alternativos em que o
ciclo de estudos se estrutura:

Area de Especializacdo em Fisiologia do Exercicio;
Area de Especializacdo em Populagdes Especiais.

10 — Observagdes: Nao aplicavel
11 — Estrutura curricular:
11.1 — Area de Especializagéo em Fisiologia do Exercicio

QUADRONC 1
" S ! ECTS ECTS
Area cientifica Sigla obrigatérios minimos optativos
Metodologia da Investigagéo . .. .............. ... .. ... oL Ml 11 0
Ciéncias da Atividade Fisica. . . . .......... ... ... ... . ........ CAF 55 54
Subtotal . ..................... 66 54
Total ......................... 120
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11.2 — Area de Especializagdo em Populagdes Especiais

QUADRO N2
; i i ECTS ECTS
Area cientifica Sigla obrigatérios minimos optativos
Metodologiada Investigagdo . . ............ ... ... .. . ... Mi 1" 0
Ciéncias da Atividade Fisica. . . .. ......... ... i CAF 25 0
Necessidades Educativas Especiais — Atividade Fisica adaptada. . . . NEE-AFA 30 54
Subtotal .................... 66 54
Total ....................... 120
12 — Plano de estudos:
12.1 — Area de Especializagdo em Fisiologia do Exercicio
QUADRO N.°3
1.° ano/1.° semestre
) ) Area ) Horas -
Unidades curriculares L Tipo de Horas de contacto | ECTS Observagoes
cientifica
trabalho
Metodologia da Investigagao Cientifica Mi Semestral .. .. ... 135 T-10; TP-14 5 | Tronco Comum.
Composigdo Corporal Funcional e Dis-| CAF |Semestral....... 135 T-15; PL-9 5 | Tronco Comum.
péndio Energético.
Fisiologia do Exercicio Aplicada. . . . . CAF |Semestral....... 135 T-10; TP-14 5 | Tronco Comum.
Adaptagédo Muscular ao Exercicio ... | CAF |[Semestral....... 108 T-12; TP-6 4
Prescrigdo do Exercicio no Treino Per-| CAF |Semestral....... 108 T-9; TP-9 4
sonalizado. . ..................
Atividades de Grupo |. ............ CAF |Semestral....... 108 TP-18 4
Gestao Estratégica em Exercicio e| CAF |Semestral....... 81 T-9; TP-6 3
Saude.
QUADRO N4
1.° ano/2.° semestre
) . Area ) Horas -
Unidades curriculares e Tipo de Horas de contacto | ECTS Observagoes
cientifica
trabalho
Psicologia do Exercicio e Saude .... | CAF |Semestral....... 135 T-12; TP-12 5 | Tronco Comum.
Fisiopatologia e Exercicio no Doente CAF |Semestral....... 135 T-9; TP-15 5 | Tronco Comum.
Imunologia e Envelhecimento . ... .. CAF |[Semestral....... 135 T-12; TP-12 5 | Tronco Comum.
Biomecanica Aplicada ao Exercicio.. | CAF |Semestral....... 108 TP-18 4
Exercicio e Doenga Cardiometabdlica | CAF |Semestral....... 108 T-9; TP-9 4
Atividades de Grupo Il ............ CAF |Semestral....... 108 TP-18 4
Nutricdo e Exercicio.............. CAF |Semestral....... 81 T-8; TP-7 3
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QUADRON.S
2.° ano
. ' Area ) Horas -
Unidades curriculares e Tipo de Horas de contacto | ECTS Observacgoes
cientifica
trabalho
Analise e Tratamento de Dados I. . . . MI Semestral —1.°se-| 81 T-6; TP-9 3 | Tronco Comum.
mestre.
Analise e Tratamento de Dados Il . . . MI Semestral —-2.°se-| 81 TP-15 3 | Tronco Comum.
mestre.
Dissertagdo [FE]................. CAF | Anual 1458 | TC-140;0T-28 | 54 |Opcional.
Estagio[FE] .................... CAF | Anual 1458 | E-300; OT-28 | 54 |Opcional.
12.2 — Area de Especializagdo em Populacdes Especiais
QUADRON.° 6
1.° ano/1.° semestre
) ) Area ) Horas -
Unidades curriculares e Tipo de Horas de contacto | ECTS Observagdes
cientifica
trabalho
Metodologia da Investigagao Cientifica Mi Semestral . . ... .. 135 T-10; TP-14 5 | Tronco Comum.
Composigao Corporal Funcional e Dis-| CAF |Semestral....... 135 T-15; PL-9 5 | Tronco Comum.
péndio Energético.
Fisiologia do Exercicio Aplicada. . . . . CAF |Semestral....... 135 T-10; TP-14 5 | Tronco Comum.
Deficiéncia e Politicas de Inclusdo. .. | NEE- |Semestral....... 108 T-9; TP-9 4
AFA
Prescrigéo do Exercicio em Populagdes | NEE- |Semestral....... 108 T-9; TP-9 4
Especiais. AFA
Exercicio em Pessoas com Deficiéncias| NEE- |Semestral....... 108 T-9; TP-9 4
Sensoriais. AFA
Exercicio em Meio Aquatico. .. ... .. NEE- |[Semestral....... 81 T-5; TP-10 3
AFA
QUADRON.°7
1.° ano/2.° semestre
) ) Area ) Horas -
Unidades curriculares L Tipo de Horas de contacto | ECTS Observagdes
cientifica
trabalho
Psicologia do Exercicio e Saude .... | CAF |Semestral....... 135 T-12; TP-12 5 | Tronco Comum.
Fisiopatologia e Exercicio no Doente. .. | CAF |Semestral....... 135 T-9; TP-15 5 | Tronco Comum.
Imunologia e Envelhecimento . ... .. CAF |Semestral....... 135 T-12; TP-12 5 | Tronco Comum.
Exercicio em Pessoas com Deficiéncias| NEE- |Semestral....... 108 T-9; TP-9 4
Fisicas. AFA
Exercicio em Pessoas com Perturba-| NEE- |Semestral....... 108 T-9; TP-9 4
cdes Cognitivas e de Desenvolvi-| AFA
mento.
Técnicas de Avaliagédo do Exercicio| NEE- |[Semestral....... 108 T-6; TP-12 4
Fisico em Populagbes Especiais. AFA
Tecnologias de Promocgéo do Exercicio| NEE- |Semestral....... 81 TP-15 3
Fisico em Populagbes Especiais. AFA
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QUADRON.* 8
2.°ano
Area Horas
Unidades curriculares o Tipo de Horas de contacto | ECTS Observagdes
cientifica
trabalho
Andlise e Tratamento de Dados I.. . . . Ml | Semestral —1.°se-| 81 T-6; TP-9 3 | Tronco Comum.
mestre.
Analise e Tratamento de Dados Il . . . MI Semestral — 2.° se- 81 TP-15 3 | Tronco Comum.
mestre.
Dissertagdo [PE]. ... ............. NEE- [Anual .......... 1458 | TC-140; OT-28 | 54 | Opcional.
AFA
Estagio[PE] .................... NEE- [Anual .......... 1458 | E-300; OT-28 | 54 |Opcional.
AFA
316049919



