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UNIVERSIDADE DE COIMBRA

Despacho n.° 8809/2021

Sumario: Criagao do ciclo de estudos conducente ao grau de mestre em Intervengdes Cognitivo-
-Comportamentais em Psicologia Clinica e da Saude.

Sob proposta da Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educag¢do da Universidade de
Coimbra, e nos termos das disposi¢des legais em vigor, nomeadamente o Regime Juridico dos
Graus e Diplomas do Ensino Superior, publicado pelo Decreto-Lei n.° 74/2006, de 24 de marco, na
redacao atual do Decreto-Lei n.° 65/2018, de 16 de agosto, foi, no uso das competéncias referidas
na alinea b) do n.° 1 do artigo 92.° da Lei n.° 62/2007, de 10 de setembro, aprovada pelo Despacho
Reitoral n.° 81/2020, de 24 de abiril, a criagdo do ciclo de estudos conducente ao grau de Mestre
em Intervengdes Cognitivo-Comportamentais em Psicologia Clinica e da Saude, acreditado pela
Agéncia de Avaliagédo e Acreditagcdo do Ensino Superior em 21 de janeiro de 2021 e registado
pela Diregdo-Geral do Ensino Superior com o n.° R/A-Cr 18/2021, em 28 de janeiro de 2021, cuja
estrutura curricular e plano de estudos se publica em anexo.

23 de julho de 2021. — A Vice-Reitora, Cristina Albuquerque.

ANEXO

1 — Estabelecimento de ensino: Universidade de Coimbra.

2 — Unidade orgéanica: Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacao.

3 — Grau ou diploma: Mestre.

4 — Ciclo de Estudos: Mestrado em Interven¢des Cognitivo-Comportamentais em Psicologia
Clinica e da Saude.

5 — Area cientifica predominante: Psicologia.

6 — Classificagcdo CNAEF (primeira area fundamental): 311.

7 — Numero de créditos, segundo o sistema europeu de transferéncia de créditos, necessario
a obtengéao do grau ou diploma: 120 ECTS.

8 — Duracéo: 2 anos /4 semestres.

9 — Opcgoes, ramos, ou outras formas de organizagdo de percursos alternativos em que o
ciclo de estudos se estrutura: Nao aplicavel.

10 — Observagoes: A conclusdo do 1.° ano do Ciclo de Estudos dara lugar a emissdo de um
Diploma de especializagado em Intervengdes Cognitivo-Comportamentais.

11 — Estrutura curricular:

QUADRON.* 1
ECTS
Area cientifica Sigla ObECTs. Minimos
rigatorios optativos
Psicologia. . ... ... PSI 96 0-18
Metodologia . . ... e MET 6 0
OULIaS. . ot (0] 0 0-18
Subtotal ............ ... .. ..... 102 18
Total ......... .. . i 120

Nota. — Anualmente o Conselho Cientifico da Faculdade de Psicologia da Universidade de Coimbra (FPCEUC) define um conjunto de unidades cur-
riculares orientadas para servir de opgao aos estudantes, podendo estes escolher como unidades de optativas unidades curriculares deste Ciclo de Estudos,
bem como de outros cursos de 2.° ciclo ministrados pela FPCEUC ou pela Universidade de Coimbra (UC).
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12 — Plano de estudos:
QUADRO N.°2
1.° ano/1.° semestre
Unidades curriculares ci(fr:teif?ca Tipo de}:rgrsaslho Horas de contacto ECTS Observagoes
Avaliagdo Cognitivo-Comportamental PSI Trimestral . . .. 81 28TP 3 Obrigatoria.
em Contexto Clinico.
Avaliagdo Cognitivo-Comportamental PSI Trimestral . . .. 81 28TP 3 Obrigatoria.
em Contexto de Investigagao.
Terapias Cognitivo-Comportamentais PSI Semestral . . .. 162 42TP 6 Obrigatoria.
em Adultos I.
Terapias Cognitivo-Comportamentais PSI Semestral . . .. 162 42TP 6 Obrigatoria.
em Criangas e Adolescentes |I.
Terapia Cognitiva em Acéo. . .. ... PSI Semestral . . .. 162 42TP 6 Obrigatoria.
OpGa0. ... PSI/O |Semestral. ... 162 — 6 (a)
(a) O estudante devera inscrever-se em unidades curriculares optativas até perfazer um total de 6 ECTS.
QUADRO N3
1.° ano/2.° semestre
Unidades curriculares ci::teif?ca Tipo deTrgfaSIhO Horas de contacto ECTS Observagdes
Terapias Cognitivo-Comportamentais PSI Semestral . . .. 162 42TP 6 Obrigatoria.
na Doenga.
Terapias Cognitivo-Comportamentais PSI Semestral . . .. 162 42TP 6 Obrigatoria.
em Adultos II.
Terapias Cognitivo-Comportamentais PSI Semestral . . .. 162 42TP 6 Obrigatoria.
em Criangas e Adolescentes II.
OpPGaO0. ..o PSI/O |Semestral. ... 324 — 12 (b)
(b) O estudante devera inscrever-se em unidades curriculares optativas até perfazer um total de 12 ECTS.
QUADRO N 4
2.°ano
Unidades curriculares ci<i1rteif?ca Tipo de}:rz':aslho Horas de contacto ECTS Observagdes
Estagio em Intervengdes Cognitivo- PSI Anual ....... 810 594h45 m E; 30 | Obrigatéria.
-Comportamentais na Psicologia 780T
Clinica e da Saude.
Dissertagdo. .. ................ PSI Anual ....... 648 700T 24 | Obrigatéria.
Métodos Avangados de Investigagéo MET |Trimestral . ... 81 28TP 3 Obrigatoria.
em Psicologia Clinica e Saude.
Métodos Avancados de Andlise de MET | Trimestral . . .. 81 28TP 3 Obrigatéria.
Dados em Psicologia Clinica e da
Saude.
QUADRON. S
Unidades Curriculares Opcionais
Unidades curriculares ci;rt?f?ca Tipo deTeras]ho Horas de contacto ECTS Observagdes
Neurociéncia Social e Afetiva. . . .. PSI Trimestral . . . . 81 28TP 3 (c)
Psicofarmacologia . ............ PSI Trimestral . . . . 81 28TP 3
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Unidades curriculares cié&nrtel’f?ca Tipo deTr(;rt?aslho Horas de contacto ECTS Observacdes

Terapias Cognitivo-Comportamentais PSI Semestral . . .. 162 42TP 6

das Perturbagdes da Personalidade.
Intervengdes baseadas no Mindful- PSI Semestral . . . . 162 42TP 6 (c)

ness, Compaixao e Aceitagao.
Terapias Cognitivo-Comportamentais PSI Semestral . . . . 162 42TP 6

nas Perturbagdes Alimentares.
Terapias Cognitivo-Comportamentais PSI Semestral . . . . 162 42TP 6

nas Perturbagdes de Sono.
Projeto de Investigagao | ........ PSI Semestral . . .. 81 280T 3
Projeto de Investigagéo Il. .. ... .. PSI Semestral . . .. 162 420T 6

(c) Possibilidade de ser ministrada em inglés.
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