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NCE/19/1901126 — Apresentacao do pedido - Novo ciclo de
estudos

1. Caracterizacao geral do ciclo de estudos

1.1. Instituicdo de Ensino Superior:
Universidade De Coimbra

1.1.a. Outra(s) Instituigdo(oes) de Ensino Superior (proposta em associagao):

1.2. Unidade organica (faculdade, escola, instituto, etc.):
Faculdade De Psicologia E De Ciéncias Da Educac¢éao (UC)

1.2.a. Outra(s) unidade(s) organica(s) (faculdade, escola, instituto, etc.) (proposta em associacgao):

1.3. Designacgao do ciclo de estudos:
Mestrado em Intervengées Cognitivo-Comportamentais em Psicologia Clinica e da Saude

1.3. Study programme:
Master degree in Cognitive-Behavioural Interventions in Clinical and Health Psychology

1.4. Grau:
Mestre

1.5. Area cientifica predominante do ciclo de estudos:
Psicologia

1.5. Main scientific area of the study programme:
Psychology

1.6.1 Classificacdo CNAEF - primeira area fundamental, de acordo com a Portaria n.° 256/2005, de 16 de Margo (CNAEF-3
digitos):
311

1.6.2 Classificagao CNAEF - segunda area fundamental, de acordo com a Portaria n.° 256/2005, de 16 de Marco (CNAEF-3
digitos), se aplicavel:
<sem resposta>

1.6.3 Classificagao CNAEF - terceira area fundamental, de acordo com a Portaria n.° 256/2005, de 16 de Margo (CNAEF-3
digitos), se aplicavel:
<sem resposta>

1.7. Numero de créditos ECTS necessario a obtencao do grau:
120

1.8. Duragao do ciclo de estudos (art.° 3 DL n.° 74/2006, de 24 de margo, com a redagao do DL n.° 65/2018, de 16 de agosto):
4 semestres (2 anos lectivos)

1.8. Duration of the study programme (article 3, DL no. 74/2006, March 24th, as written in the DL no. 65/2018, of August
16th):
4 semesters (2 lective years))
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1.9. Nimero maximo de admissoes:
38

1.10. Condicoes especificas de ingresso.
Podem ingressar no Ciclo de Estudos (CE) os: a) titulares do grau de licenciado em Psicologia, Ciéncias Psicoldgicas
ou equivalente legal; b) titulares de um grau académico superior estrangeiro conferido na sequéncia de um 1.° ciclo de
estudos em Psicologia ou Ciéncias Psicolégicas (ou equivalente legal), organizado de acordo com os principios do
Processo de Bolonha por um Estado aderente a este Processo; c) titulares de um grau académico superior estrangeiro
em Psicologia ou Ciéncias Psicoldgicas, reconhecido como satisfazendo os objetivos do grau de licenciado pelo
Conselho Cientifico responsavel pelo CE.

1.10. Specific entry requirements.
The following requirements are prerequisites to apply to the Masters programme: a) Holders of a Portuguese
Bachelor’s degree in Psychology or Psychological Sciences or legal equivalent; b) Holders of a foreign Bachelor’s
degree in Psychology or Psychological Sciences, organized by an international institution in accordance with the
principles of the Bologna Process; c) Holders of a foreign Bachelor’s degree in Psychology or Psychological Sciences,
recognized as equivalent to a Bachelor’s degree by the Scientific Council responsible for the Master’s course

1.11. Regime de funcionamento.
Diurno

1.11.1. Se outro, especifique:
<sem resposta>

1.11.1. If other, specify:
<no answer>

1.12. Local onde o ciclo de estudos sera ministrado:
Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educagao da Universidade de Coimbra

1.12. Premises where the study programme will be lectured:
Faculty of Psychology and Education Sciences of the University of Coimbra

1.13. Regulamento de creditacido de formagao académica e de experiéncia profissional, publicado em Diario da Republica

(PDF, max. 500kB):
1.13._Regulamento_Creditacao_Formacao_Anterior_Experiencia_Profissional_UC.pdf

1.14. Observacgoes:
A presente proposta de CE deriva da proposta previamente existente do 2° CE do Mestrado Integrado em Psicologia
[MIP], area de especializacdo de Psicologia Clinica e Saude, subdrea de especializagdo Intervengées Cognitivo-
Comportamentais em Perturbagées Psicolégicas e Saude (ICCPPS), em funcionamento desde 2007. A formagao
ministrada no ambito da subdrea de ICCPPS do MIP reuine consensualmente, no panorama nacional e internacional,
condi¢bes de mestria e mérito que a tornam uma area de referéncia na formacéo clinica (modelo cognitivo-
comportamental [CC] e suas aplicacbes a diferentes fases do ciclo de vida e diferentes quadros psicopatolégicos) e de
investigacao (Centro de Investigagdo em Neuropsicologia e Intervengao Cognitivo-comportamental-CINEICC).
O presente plano de estudos contém melhoramentos face a proposta anterior, constituindo uma proposta
conceptualmente sélida, atualizada e singular que inclui os novos desenvolvimentos da Terapia CC (e.g. Terapias
Contextuais), a inclusdo objetivada da investigacdo nas U.C., a maior énfase na promogéao da saude fisica e
psicolégica, e a interface com outras dreas do saber, como a Neurociéncia. Este plano de estudos integra modificagées
resultantes das percegées subjetivas dos estudantes e docentes face ao plano anterior (e.g. inquéritos de satisfacdao e
reuniées com estudantes para auscultacdo de pontos fortes, fracos e sugestées de melhoria), bem como de outros
agentes coparceiros relevantes (e.g. orientadores cooperantes das instituicées de estdgio, potenciais empregadores
dos diplomados neste mestrado). O desenho e corpo deste plano de estudos resultou de inumeras sessées de debate
e reflexao critica entre o corpo docente do CE, em articulagdo com a dire¢cdo da FPCEUC e com os outros Mestrados
em Psicologia Clinica da FPCEUC.
A conclusao do 1° ano do CE dara lugar a emissdo de um Diploma de especializagdo em Intervengées Cognitivo-
Comportamentais, certificando a aquisicao das competéncias cientificas necessdrias para a pratica profissional e de
investigagcao de acordo com o modelo CC.
Tendo em conta as competéncias praticas necessdrias para o exercicio profissional da Psicologia e os requisitos de
acesso a OPP, o 2° ano deste CE inclui a obrigatoriedade de realizagdao de um estagio e elaboragdo do respetivo
relatério, no qual se pretende sensibilizar os alunos para o contexto profissional e fomentar a aquisi¢ao de
competéncias profissionais bdsicas. Adicionalmente, a intengao é estimular o interesse dos estudantes pela
investigacao, pelo que a conclusdo do CE encerra com a obrigatoriedade de realizagcdo de uma dissertagdo (com
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defesa publica). Além disso, sera dada a possibilidade de até 12 ECTS optativos serem realizados como resultado da
participacdo do estudante em atividades de investigacdo integradas em projetos de investigacdo em curso promovidos
pelo CINEICC.

O rdcio de estudantes no CE facilita a manutengao de uma relagao pedagoégica de proximidade entre docentes e
estudantes..

1.14. Observations:
The proposal for this cycle of studies is grounded on the previously existing proposal of the 2nd cycle of studies of the
Integrated Master’s in Psychology [MIP], specialization area of Clinical Psychology and Health, subfield of Cognitive
Behavioral Interventions in Psychological Disorders and Health (ICCPPS), operating since 2007. The training provided
under the MIP-ICCPPS subfield of expertise brings together, on the national and international scene, conditions of
mastery and merit that make it a reference area both in clinical education (cognitive behavioral therapy [CBT] and its
applications to different phases of the life cycle and psychopathological disorders) and research (through the Center
for Research in Neuropsychology and Cognitive Behavioral Intervention, CINEICC).
This syllabus contains improvements over the previously existing proposal, being a conceptually sound, updated and
singular proposal that included: the new developments of CBT (e.g. Contextual Therapies), the objectivated inclusion of
research in the C.U., a greater emphasis in the promotion of physical and psychological health, and the interface with
other areas of knowledge, such as Neuroscience. This proposal integrates changes resulting from the subjective
perceptions of students and teaching staff regarding the previous syllabus (e.g. satisfaction surveys and students’
perceptions about strengths, weaknesses and improvement suggestions), as well as of other relevant copartner agents
(e.g., the cooperating supervisors of the internship institutions, potential employers of the graduates of the cycle of
studies). The design of this syllabus was the result of debate and critical reflection amongst the teaching members of
the cycle of studies, in articulation with the Council of FPCEUC and the other Masters in Clinical Psychology of
FPCEUC.
The conclusion of the 1st year of the CS will allow for a Diploma of Specialization in Cognitive-Behavioral Interventions,
certifying the acquisition of the scientific skills necessary for professional and research practice, in accordance with
the CBT model.
Considering the practical skills necessary for professional practice and the requirements for access to the Portuguese
Board of Psychologists, the 2nd year of this cycle of studies includes the obligation to undertake an internship and the
preparation of the respective report, which aims to embed students in the professional context and foster the
acquisition of basic professional skills. Likewise, this cycle of studies aims to stimulate students’ interest in research,
so its conclusion entails the obligation of conducting a dissertation (Master’s thesis with public defense). Moreover, a
maximum of 12 optional ECTS may be credited as a result of student participation in ongoing research projects
promoted by CINEICC.
The student ratio in the cycle of studies facilitates the maintenance of a close pedagogical relationship between
teachers and students.

2. Formalizagcao do Pedido

Mapa | - Conselho Cientifico da FPCEUC | Scientific Council of the FPCEUC

2.1.1. Orgdo ouvido:
Conselho Cientifico da FPCEUC | Scientific Council of the FPCEUC

2.1.2. Cépia de ata (ou extrato de ata) ou deliberagdo deste 6rgao assinada e datada (PDF, max. 100kB):
2.1.2._Ata_C.Cientifico_03.04.2020_compressed.pdf

Mapa | - Conselho Pedagégico da FPCEUC | Pedagogical Council of the FPCEUC

2.1.1. Orgéo ouvido:
Conselho Pedagégico da FPCEUC | Pedagogical Council of the FPCEUC

2.1.2. Cépia de ata (ou extrato de ata) ou deliberagao deste drgao assinada e datada (PDF, max. 100kB):
2.1.2._Ata_C_Pedagogico_13.02.2020_compressed.pdf

Mapa | - Reitor da UC | Rector of the University of Coimbra

2.1.1. Orgdo ouvido:
Reitor da UC | Rector of the University of Coimbra

2.1.2. Cépia de ata (ou extrato de ata) ou deliberagado deste 6rgao assinada e datada (PDF, max. 100kB):
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2.1.2._81_Intervencoes_Cognitivo_Comportamentais_Psicologia_Clinica_ Saude_Mestrado_compressed.pdf

Mapa | - Plano de correspondéncia

2.1.1. Orgdo ouvido:
Plano de correspondéncia

2.1.2. Cépia de ata (ou extrato de ata) ou deliberagado deste 6rgao assinada e datada (PDF, max. 100kB):
2.1.2._PSIl_compressed.pdf

3. Ambito e objetivos do ciclo de estudos. Adequacio ao projeto educativo,
cientifico e cultural da instituicao

3.1. Objetivos gerais definidos para o ciclo de estudos:
A formacgao deste 2° CE tem como objetivo proporcionar conhecimentos aprofundados e especializados nas
teorias/modelos cognitivo-comportamentais (CC) no dominio da satide, bem como competéncias clinicas de avaliagédo,
formulagao de caso e intervengcdo CC. Este CE visa preparar os estudantes para a profissionalizagcdao enquanto
psicoélogos clinicos, bem como para o prosseguimento de estudos (3° ciclo). Pretende-se dotar os estudantes de
conhecimentos cientificos mais sélidos e aprofundados nos modelos CC, favorecer o seu desenvolvimento pessoal e
capacidade de reflexao critica, e desenvolver competéncias técnicas/clinicas e de investigacdo assente nos modelos
CC, reconhecidas como importantes para o exercicio da Psicologia Clinica e da Saude, habilitando-os para a realizagao
do estdgio profissional a OPP, e contribuindo para o desenvolvimento e consolidacdao de uma investigagao
diferenciada no dominio das intervengées CC..

3.1. The study programme’s generic objectives:
: The training of this 2nd cycle of studies aims to provide in-depth and specialized knowledge on theories/ models and
evidence-based intervention on cognitive-behavioral therapies (CBT) across health contexts, as well as clinical skills in
assessment, case conceptualization and CBT. This CS aims to prepare students for professionalization as a clinical
psychologist, as well as for advanced graduate studies (3rd cycle). The objective is to provide students with more solid
and in-depth scientific knowledge about CBT models, to foster their personal development and critical thinking skills,
and to develop their technical/clinical and research skills in CBT, which are essential to the professional demands of
the clinical practice in Psychology, thereby allowing for the completion of the professional internship to the Portuguese
Board of Psychologists (OPP), as well as contributing to the development and consolidation of a differentiated research
in the field of CBT interventions.

3.2. Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidoes e competéncias) a desenvolver pelos estudantes:
Este 2° CE pretende consolidar competéncias transversais adquiridas no 1° ciclo e oferecer uma formacao especifica e
diferenciada na darea dos modelos e intervengées CC em contextos de satde e saude mental. O CE pretende promover
competéncias tedricas e praticas necessdrias ao exercicio profissional de Psicologia Clinica CC, nomeadamente de
avaliagao CC, conceptualizagao de caso de acordo com os modelos CC, planeamento terapéutico e implementagao de
protocolos terapéuticos CC baseados na evidéncia. O CE pretende ainda desenvolver competéncias de investigacao
cientifica autbnoma, ancorada no modelo CC. O estdgio curricular e a dissertagdo visam proporcionar e consolidar
compt. (inter)pessoais (responsabilidade, autonomia, iniciativa, trabalho em equipa, reflexdo critica e autoavaliagao) e
compt. cientificas aplicadas, no dominio da intervencao e investigagdo. A colaboracdo com instituicées de estagio
pretende preparar os estudantes para a realizacdo do estdgio profissional da OPP.

3.2. Intended learning outcomes (knowledge, skills and competences) to be developed by the students:
This 2nd CS aims to consolidate the cross-cutting skills acquired in the 1st cycle and offer a specific and differentiated
training in CBT models and interventions applied to health/mental health contexts. The CS aims to promote theoretical
and practical skills necessary for the professional practice of Clinical Psychology, namely cognitive-behavioral (CB)
assessment, case conceptualization according to CB models, therapeutic planning and implementation of evidence-
based CBT protocols. The CS also intends to develop autonomous scientific research skills. The course internship and
the dissertation aim to provide and strengthen personal and interpersonal skills (responsibility, autonomy, initiative,
teamwork, ability for critical thinking and self-assessment) and the scientific skills and rigor in the processes of
knowledge, intervention and research. The collaboration with various internship institutions aims to prepare students
for the completion of the OPP professional internship.

3.3. Insercao do ciclo de estudos na estratégia institucional de oferta formativa, face a missao institucional e,
designadamente, ao projeto educativo, cientifico e cultural da institui¢ao:
A UC tem como pilar de missdo o desenvolvimento e aplicacdo de investigagcao e conhecimento cientifico, bem como o
seu ensino, difusao, valorizagdo econémica e intercambio com outras instituic6es congéneres nacionais e
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estrangeiras, numa perspetiva de aprendizagem continua ao longo da vida. Em consonéncia, a FPCEUC assume como
misséo a producdo, aplicagdo e intercambio de conhecimento cientifico nas suas dreas de saber especificas (através
da realizagao de investigagdao fundamental e aplicada, ensino, interven¢do na comunidade e articulagdo com outras
instituicoes) e a promogao de uma formagao de qualidade que favorega a posterior insergao dos seus graduados na
vida ativa. A concretizagdo da estratégia formativa da FPCEUC, via diferentes ciclos de estudo nela ministrados, que
sdo progressivamente mais especializados, tem como principal objetivo dotar os futuros profissionais de
conhecimentos cientificos, técnicos e de investigacdo que permitam uma atividade profissional rigorosa, eficaz e
eticamente responsavel. O 2° CE da FPCEUC (e em particular o Mestrado em Intervengées Cognitivo-Comportamentais
em Psicologia Clinica e da Satde) é uma proposta de ciclo de estudos altamente especializada, de cardcter
profissionalizante e conducente ao grau de mestre, qualificando para o exercicio profissional da Psicologia Clinica e da
Saude e habilitando para a realizagdo do estdgio profissional a OPP. Este 2° CE integra um estdgio e uma investigagéo,
consubstanciados num relatério e numa dissertagao. Os objetivos do estdagio consistem em familiarizar o estudante
com o contexto profissional e no ensino de competéncias profissionais (técnicas, clinicas) basicas, envolvendo o
estudante em atividades clinicas supervisionadas, que incluam o contato com pacientes e a colaboracdo com outros
profissionais, e que permitam uma integracao e articulacdo de conhecimentos (teéricos e praticos) e uma reflexao
sobre a pratica profissional. O projeto de investigagcao (e dissertagao) implica a insergao dos alunos em grupos de
investigacao pré-existentes (em particular de membros integrados da Unidade I&D CINEICC), e tem como finalidade
familiarizar os alunos com investigagcdo inovadora em Psicologia Clinica e da Saude aplicada e translacional. Em suma,
este CE em intervengées cognitivo-comportamentais procura promover ndo s6 uma formacgéao teérica, como base
solida de conhecimentos cientificos baseados na evidéncia, de reflexao e analise critica do saber, mas também a
aprendizagem, aplicagao e exercicio de um “saber fazer” e “saber ser”, necessdrios a preparagao para um exercicio
profissional auténomo e responsavel ou para a prossecugao para um 3° ciclo de estudos, preconizado nos objetivos
estratégicos e missdo da FPCEUC.

3.3. Insertion of the study programme in the institutional educational offer strategy, in light of the mission of the institution

and its educational, scientific and cultural project:
The mission of the UC is the development and implementation of research and scientific knowledge, as well as its
teaching, dissemination, economic value, and exchange with other national and international similar institutions, in a
perspective of lifelong learning. Accordingly, the FPCE-UC also has the mission of producing, applying and exchanging
scientific knowledge in its specific areas of knowledge (through basic and applied research, teaching, community
intervention and articulation with other institutions) and promoting a quality training that favors the subsequent
insertion of its graduates in the active life. The implementation of the formative strategy of the FPCE-UC, through
different cycles of studies, which are progressively more specialized, aims to provide the future professionals with
scientific, technical and research knowledge that will allow them to perform their professional activities in a rigorous,
effective and ethically responsible manner. The 2nd cycle of studies (particularly the Master Degree in Cognitive-
Behavioral Interventions in Clinical and Health Psychology) is a highly specialized proposal, professionalizing and
leading to the master's degree, qualifying for professional practice in Clinical and Health Psychology, and enabling for
the professional internship to the OPP. This 2nd cycle of studies integrates an internship and a research project,
embodied in a report and a dissertation. The objectives of the internship are to familiarize the student with the
professional context and the teaching of basic professional skills, involve the student in supervised clinical activities,
including the contact with patients and cooperation with other professionals, and allow for the integration and
articulation of knowledge (theoretical and practical) and critical thinking about the professional practice, as well as the
professional and personal development, required for the work performance and lifelong learning. The research project
(and dissertation) involves the inclusion of students in pre-existing research (particularly with teaching staff who are
integrated members of the R&D Unit Center for Research in Neuropsychology and Cognitive and Behavioral
Intervention [CINEICC]) and has the purpose of introducing students with innovative research in applied and
translational Health and Clinical Psychology. In sum, this cycle of studies in cognitive-behavioral interventions intends
to promote not only the theoretical training as a solid groundwork of scientific evidence-based knowledge, critical
thinking and analysis of knowledge, but also the learning, application and exercise of a "know-how" and “know how to
be”, essential for the preparation of an autonomous and responsible professional activity or for the pursuit of a 3rd
cycle of studies, as specified in the strategic objectives and mission of the FPCE-UC.

4. Desenvolvimento curricular

4.1. Ramos, opgoes, perfis, maior/menor ou outras formas de organizagdao em que o ciclo de estudos se
estrutura (a preencher apenas quando aplicavel)

4.1. Ramos, opgoes, perfis, maior/menor ou outras formas de organizacdo em que o ciclo de estudos se estrutura (a
preencher apenas quando aplicavel) / Branches, options, profiles, major/minor or other forms of organisation (if
applicable)

Ramos, opgoes, perfis, maior/menor ou outras formas de organizagao em que Branches, options, profiles, major/minor or other
o ciclo de estudos se estrutura: forms of organisation:
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<sem resposta>

4.2. Estrutura curricular (a repetir para cada um dos percursos alternativos)

Mapall - -

4.2.1. Ramo, opg¢ao, perfil, maior/menor ou outra (se aplicavel):

4.2.1. Branch, option, profile, major/minor or other (if applicable):

4.2.2. Areas cientificas e créditos necessarios a obtengdo do grau / Scientific areas and credits necessary for awarding

the degree
Area Cientifica / Sigla/ ECTS Obrigatorios / ECTS Minimos optativos* / Observacées / Observations
Scientific Area Acronym Mandatory ECTS Minimum Optional ECTS* ¢

. . Os ECTS optativos variam entre 0 e 18.
Psicologia / Psycholgy PSI/PSY 96 0 Optional ECTS vary between 0 and 18.
Metodologia /
Methodology MET 6 0

Os ECTS optativos variam entre 0 e 18.

Outros / Others 0 0 0 Optional ECTS vary between 0 and 18
(3 Items) 102 0

4.3 Plano de estudos

Mapallll - - - 1° ano / 1° semestre | 1st year / 1st semester

4.3.1. Ramo, opcao, perfil, maior/menor ou outra (se aplicavel):

4.3.1. Branch, option, profile, major/minor or other (if applicable):

4.3.2. Ano/semestre/trimestre curricular:
1° ano / 1° semestre | 1st year / 1st semester

4.3.3 Plano de Estudos / Study plan

i Duragdo / Horas Horas
Unidade Curricular / Curricular Area Cientifica / Duration Trabalho / Contacto / ECTS Observacgoes /
Unit Scientific Area (1) ) Working Contact Observations (5)
Hours (3) Hours (4)
Avaliagdo Cognitivo-Comportamental
em Contexto Clinico/ Cognitive- )/ gy trimestral 81 28 TP 3 Obrigatoria / Mandatory
Behavioral Assessment in Clinical
Context
Avaliagdo Cognitivo-Comportamental
em Contexto de Investigagdo/ pgy )/ pgy trimestral 81 28 TP 3 Obrigatoria / Mandatory
Cognitive-Behavioral Assessment in
Research
Terapias Cognitivo-Comportamentais semestral /

em Adultos | /Cognitive and PSI/PSY 162 42 TP 6 Obrigatéria / Mandatory
. . semester
Behavioral Therapies in Adults |

Terapias Cognitivo-Comportamentais

em Criangas e Adolescentes I/~ b/ gy semestral /g, 427TP 6  Obrigatéria / Mandatory
Cognitive and Behavioral Therapies semester

in Children and Adolescents |
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Terapia Cognitiva em Agao/Cognitive semestral /

Therapy in Action PSI/PSY semester 162
Psicologia/Psychology semestral /

Opcgao / Optional (PSI/PSY) / Outros/Other 162
(0) semester

(6 Items)

Mapallll - - - 1° ano / 2° semestre | 1st year / 2nd semester

4.3.1. Ramo, opg¢ao, perfil, maior/menor ou outra (se aplicavel):

4.3.1. Branch, option, profile, major/minor or other (if applicable):

4.3.2. Ano/semestre/trimestre curricular:
1° ano / 2° semestre | 1st year / 2nd semester

4.3.3 Plano de Estudos / Study plan

Horas
Duragdo/ Trabalho/
Duration (2) Working

Hours (3)

Area Cientifica
Unidade Curricular / Curricular Unit | Scientific
Area (1)

Terapias Cognitivo-Comportamentais na semestral /
Doenca /Cognitive and Behavioral PSI/ PSY 162
A semester

Therapies in Disease

Terapias Cognitivo-Comportamentais em

Adultos 11 / Cognitive and Behavioral PSI/PSY semestral /g,

Therapies in Adults I semester

Terapias Cognitivo-Comportamentais em

Criangas e Adolescentes Il /Cognitive and semestral /

Behavioral Therapies in Children and PSI/PSY semester 162

Adolescents Il

Opcao / Optional psi/pgy ~ Semestral/ 55,
semester

(4 ltems)

Mapallll - - - 2° ano | 2nd year

4.3.1. Ramo, opcao, perfil, maior/menor ou outra (se aplicavel):

4.3.1. Branch, option, profile, major/minor or other (if applicable):

4.3.2. Ano/semestre/trimestre curricular:
2° ano | 2nd year

4.3.3 Plano de Estudos / Study plan

7 de 79

42TP

Horas

Contacto /
Contact Hours

(4)

42TP

42TP

42TP

12

6

ECTS

Obrigatéria / Mandatory

O estudante devera
inscrever-se em UC
optativas até perfazer um
total de 6 ECTS

Observacgoes /
Observations (5)

Obrigatoria / Mandatory

Obrigatoria / Mandatory

Obrigatoria / Mandatory

O estudante devera
inscrever-se em UC
optativas até perfazer um
total de 12 ECTS
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Area Cientifica Duragéo / 'I;'lgt?;hol
Unidade Curricular / Curricular Unit | Scientific Duration .
Area (1) @) Working
Hours (3)
Estagio em Intervengdes Cognitivo- Anual /
Comportamentais na Psicologia Clinica e da PSI/PSY Annual 810
Saude/ Internship in Cognitive-Behavioural ..
Dissertaggo/Dissertation psi/psy  Anuall g4
Annual
Métodos Avancados de Investigacdo em
Psicologia Clinica e Saude /Advanced Research MET trimestral 81
Methods in Clinic and Health Psychology
Métodos Avangados de Analise de Dados em
Psicologia Clinica e da Saude/ Advanced Data MET trimestral 81
Analysis in Clinic and Health Psychology
(4 Items)
Mapa Il - - - Unidades curriculares opcionais | Optional curricular units
4.3.1. Ramo, opg¢ao, perfil, maior/menor ou outra (se aplicavel):
4.3.1. Branch, option, profile, major/minor or other (if applicable):
4.3.2. Ano/semestre/trimestre curricular:
Unidades curriculares opcionais | Optional curricular units
4.3.3 Plano de Estudos / Study plan
Area Duragéio / Horas
Unidade Curricular / Curricular Unit Cu?ntn‘_u_;a / Duration Traba_lho /
Scientific @) Working
Area (1) Hours (3)
Neuro_menCla Soc_lal e Afectiva /Social and PS|/ PSY trimestral 81
Affective Neuroscience
Psicofarmacologia/ Psychopharmacology PSI/ PSY trimestral 81
Terapias Cognitivo-Comportamentais das
Perturbagdes da Personalidade / Cognitive semestral /
and Behavioral Therapies in Personality PSI/PSY semester 162
Disorders
Intervengdes baseadas no Mindfulness,
Compaixao e Aceitagdo/Mindfulness, semestral /
Compassion and Acceptance-based PSI/PSY semester 162
Interventions
Terapias Cognitivo-Comportamentais nas semestral /
Perturbagdes Alimentares / Cognitive and PSI/PSY semester 162
Behavioural Therapies in Eating Disorders
Terapias Cognitivo-Comportamentais nas semestral /
Perturbagdes de Sono/ Cognitive and PSI/ PSY semester 162
Behavioral Therapies in Sleep Disorders
Projeto de Investigagéo | PSI/PSY semestral /g
semester
Projeto de Investigago Il psi/psy ~ semestal/ o,
semester

(8 Items)

Horas
Contacto /

https://www.a3es.pt/si/iportal.php/process_form/print?processld=ba53d7...

Contact Hours

ECTS

Observacgoes /
Observations (5)

@)
594,45 E, 78 30 Obrigatoria /
oT Mandatory
Obrigatoria /
70 0T 24 Mandatory
Obrigatoria 1°
28 TP 3 semestre / Mandatory
1st semester
Obrigatoria 2°
28 TP 3 semestre / Mandatory
2nd semester
Horas
Contacto / Observacoes /
Contact ECTS Observations (5)
Hours (4)
1° S, possibilidade de ser
ministrada em inglés / 1st S.,
28TP 3 possibility of being taught in
English
28 TP 3 1° semestre / 1st semester
42 TP 6 1° semestre / 1st semester
2° S, possiblidade de ser
ministrada em inglés/1st S,
427TP 6 possibility of being taught in
English
42 TP 6 2° semestre / 2nd semester
42 TP 6 2° semestre / 2nd semester
28 OT 3 ambos os semestres/ both
semesters
42 OT 6 ambos os semestres/ both
semesters
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4.4, Unidades Curriculares

Mapa IV - Avaliagao Cognitivo-Comportamental em Contexto Clinico

4.4.1.1. Designagao da unidade curricular:
Avaliagao Cognitivo-Comportamental em Contexto Clinico

4.4.1.1. Title of curricular unit:
Cognitive-Behavioral Assessment in Clinical Context

4.4.1.2. Sigla da area cientifica em que se insere:
PSI/PSY

4.4.1.3. Duragao:
Trimestral / trimester

4.4.1.4. Horas de trabalho:
81

4.4.1.5. Horas de contacto:
28 TP

4.4.1.6. ECTS:
3

4.4.1.7. Observacbes:
E recomendavel que os alunos possuam conhecimentos prévios nas dreas de Psicopatologia e da Psicologia Clinica e
da Saude.

4.41.7. Observations:
It is recommended that students have prior knowledge in the areas of Psychopathology and Clinical and Health
Psychology.

4.4.2. Docente responsavel e respetiva carga letiva na Unidade Curricular (preencher o nome completo):
Professora Doutora Maria Cristina Canavarro (14 horas)

4.4.3. Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular:
Helena Teresa da Cruz Moreira (14 horas)

4.4.4. Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidoes e competéncias a desenvolver pelos estudantes):
Objetivo:
Nesta unidade curricular pretende-se que os alunos adquiram conhecimentos aprofundados acerca de diferentes
metodologias de avalia¢ao clinica e desenvolvam competéncias praticas de avaliagdo cognitivo-comportamental em
contexto clinico.
Competéncias a adquirir:
1. Refletir sobre os objetivos da avaliagdo clinica e sobre os desafios que poderao surgir ao longo do processo
terapéutico;
2. Conhecer aprofundadamente as diferentes metodologias de avaliagao clinica (observagao, entrevista clinica e
métodos complementares);
2. Desenvolver competéncias prdticas de avaliagao cognitivo-comportamental utilizando diferentes metodologias;
3. Aprender a descrever corretamente os diferentes parametros da historia clinica cognitivo-comportamental.

4.4.4. Intended learning outcomes (knowledge, skills and competences to be developed by the students):
Goal: This course unit is intended for students to acquire in-depth knowledge about different clinical assessment
methodologies and develop practical skills of cognitive behavioral assessment in a clinical context.
Skills to be acquired:
1. To reflect on the objectives of the clinical evaluation and the challenges that may arise throughout the therapeutic
process;
2. To know in depth the different methodologies of clinical evaluation (observation, clinical interview and
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complementary methods);
2. To develop practical cognitive behavioral assessment skills using different methodologies;
3. To learn to correctly describe the different parameters of cognitive behavioral clinical history.

4.4.5. Conteudos programaticos:
1. Objetivos da avaliagcdao cognitivo-comportamental em contexto clinico (ao longo do processo terapéutico: fase inicial,
durante o curso da terapia, no final da terapia);
2. Obstaculos e dificuldades no processo de avaliacdo em contexto clinico;
3. Métodos de avaliagdao cognitivo-comportamental em contexto clinico:
3.1. Observagao direta em contexto clinico
3.1.1. Observacao da pragmaética em contexto clinico
3.1.2. Observacao através de role-playing
3.1.3. Observacgao através de estratégias de exposicao
3.2. Entrevista clinica
3.2.1. Parametros da Histéria Clinica
(a) Dados biogréaficos
(b) Motivo da consulta
(c) Dificuldades atuais
(d) Inicio e desenvolvimento das dificuldades
(e) Histéria do desenvolvimento e das aprendizagens prévias
3.3. Métodos complementares:
3.3.1. Entrevista com outros significativos
3.3.2. Entrevistas semiestruturadas
3.3.3. Medidas de autorrelato
3.3.4. Registos de automonitorizagao
3.4. Organizagao dos dados recolhidos e elaboragao da Historia Clinica.

4.4.5. Syllabus:
1. Objectives of the cognitive-behavioral assessment in the clinical context (throughout the therapeutic process: early
phase, during the course of therapy, at the end of therapy);
2. Obstacles and difficulties in the clinical evaluation process;
3. Methods of cognitive-behavioral assessment in the clinical context:
3.1. Direct observation in clinical context
3.1.1. Observation of pragmatics in clinical context
3.1.2. Observation through role playing
3.1.3. Observation through exposure strategies
3.2. Clinical interview
3.2.1. Parameters of the Clinical History
(a) Biographic data
(b) Reason for consultation
(c) Current difficulties
(d) Beginning and development of difficulties
(e) History of development and prior learning
3.3. Complementary methods:
3.3.1. Interview with significant others
3.3.2. Semi-structured interviews
3.3.3. Self-reported measures
3.3.4. Self-monitoring records
3.4. Organization of the collected data and elaboration of the Clinical History.

4.4.6. Demonstragao da coeréncia dos conteiidos programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular:
Para além do desenvolvimento de competéncias tedricas, relacionadas com os objetivos e desafios da avaliagdo em
contexto clinico e com as diferentes metodologias de avaliagdo, espera-se que os alunos desenvolvam as
competéncias praticas necessdrias para a realizacdo de uma correta avaliacdo da histoéria clinica do doente, recorrendo
a diferentes metodologias. Os contetdos programaticos serdo apresentados de uma forma Iégica e sequencial. Os
primeiros dois pontos do programa permitirdo aos alunos refletir sobre os objetivos da avaliagao ao longo do processo
terapéutico e sobre os desafios que poderao surgir. Os pontos 3.1., 3.2. e 3.3. permitirdo aos alunos conhecer
aprofundadamente as diferentes metodologias de avaliacdo clinica cognitivo-comportamental e o desenvolvimento e
treino de competéncias praticas de avaliagdo em contexto clinico. O ultimo ponto do programa (3.4.) possibilitara a
aprendizagem de uma correta descrigao dos parametros da historia clinica.

4.4.6. Evidence of the syllabus coherence with the curricular unit’s intended learning outcomes:
In addition to the development of theoretical competences related to the objectives and challenges of the clinical
assessment and to the different assessment methodologies, students are expected to develop the practical skills
necessary to properly assess the patient's clinical history, using different methodologies. The syllabus will be

10 de 79 06/05/2020, 16:28



NCE/19/1901126 — Apresentagdo do pedido - Novo ciclo de estudos https://www.a3es.pt/si/iportal.php/process_form/print?processld=ba53d7...

presented in a logical and sequential manner. The first two points of the program will allow students to reflect on the
objectives of the assessment throughout the therapeutic process and the challenges that may arise. The points 3.1.,
3.2. and 3.3. will enable students to know in depth the different methodologies of the cognitive-behavioral clinical
assessment and the development and training of practical assessment skills in a clinical context. The last point of the
program (3.4.) will enable the learning of a correct description of the parameters of the clinical history.

4.4.7. Metodologias de ensino (avaliagao incluida):
O método expositivo sera utilizado para apresentar os conteudos programaticos. Sempre que se revele necessario
exemplificar algum contetdo especifico, metodologias como o role-play e a apresentagdo de casos clinicos, serao
usadas. Os alunos poderao treinar a aplicagao dos diferentes métodos de avaliagao (e.g., entrevistas semi-estruradas,
questiondrios de autorresposta) em grupo ou através de role-play.
A apresentacdo de exemplos e casos clinicos permitira ao aluno consolidar os contetdos expostos e adquirir
competéncias praticas de avaliagcdao dos diferentes parametros da historia clinica.

Avaliagao: 1 frequéncia (50%; 10 valores); 1 trabalho de sintese (50%; 10 valores)

4.4.7. Teaching methodologies (including students' assessment):
The expository method will be used to present the syllabus. Whenever it is necessary to exemplify specific content,
methodologies such as role play and case presentation will be used. Students will be able to train the application of
different assessment methods (e.g., semi-structured interviews, self-report questionnaires) in groups or through role
play. The presentation of examples and clinical cases will allow the student to consolidate the contents and acquire
practical skills to evaluate the different parameters of the clinical history.

Assessment: 1 midterm exam (50%; 10 points); 1 synthesis work (50%; 10 values)

4.4.8. Demonstragao da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular:
Para alcancar os diferentes objetivos e competéncias propostas nesta unidade curricular, sdo utilizadas diversas
metodologias de ensino. O método expositivo, intercalado com a apresentagao de exemplos e casos clinicos, é
transversal a todos os objetivos, na medida em que permite apresentar os contetudos programaticos de forma clara,
detalhada e sucinta. A interlocu¢do constante com os alunos permite promover a reflexdo sobre os contetidos
ministrados e desafiar o espirito critico dos alunos. As competéncias praticas de avaliagdo cognitivo-comportamental
recorrendo a diferentes metodologias serdo desenvolvidas e treinadas através de metodologias de role-play e de
trabalho em pequenos grupos.

4.4.8. Evidence of the coherence between the teaching methodologies and the intended learning outcomes:
To achieve the different objectives and competences proposed in this course, various teaching methodologies are
used. The expository method, interspersed with the presentation of examples and clinical cases, is transversal to all
objectives, as it allows the presentation of the syllabus in a clear, detailed and succinct manner. The constant dialogue
with the students allows to promote the reflection on the contents and to challenge the critical spirit of the students.
The practical skills of the cognitive-behavioral assessment using different methodologies will be developed and trained
through role-play and small group work methodologies.

4.4.9. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatoéria:
Antony, M. M., & Barlow, D. H. (Eds.). (2010). Handbook of assessment and treatment planning for psychological
disorders (2nd ed.). New York, NY: The Guilford Press.

Corrie, S., Townend, M., & Cockx, A. (2016). Assessment and case formulation in cognitive behavioural therapy.
London, UK: Sage Publications.

Dobson, K. S. (Ed.). (2010). Handbook of cognitive-behavioral therapies (3rd ed.). New York, NY: The Guilford Press.

Dobson, D., & Dobson, K. S. (2018). Evidence-based practice of cognitive-behavioral
therapy (2nd ed). New York, NY: Guilford Press.

First, M. B., Williams, J. B. W., Karg, R. S., Spitzer, R. L. (2016). Structured Clinical Interview for DSM-5 Disorders,
Clinician Version (SCID-5-CV). Arlington, VA, American Psychiatric Association.

Mapa IV - Avaliagao Cognitivo-Comportamental em Contexto de Investigagao

4.4.1.1. Designagao da unidade curricular:
Avaliagao Cognitivo-Comportamental em Contexto de Investigagao

11 de 79 06/05/2020, 16:28



NCE/19/1901126 — Apresentagdo do pedido - Novo ciclo de estudos https://www.a3es.pt/si/iportal.php/process_form/print?processld=ba53d7...

12 de 79

4.4.1.1. Title of curricular unit:
Cognitive-Behavioral Assessment in Research

4.4.1.2. Sigla da area cientifica em que se insere:
PSI/PSY

4.4.1.3. Duragao:
trimestral / trimester

4.4.1.4. Horas de trabalho:
81

4.4.1.5. Horas de contacto:
28 TP

4.4.1.6. ECTS:
3

4.4.1.7. Observacbes:
E recomendavel que os alunos tenham conhecimentos prévios nas drea de psicopatologia e da psicologia clinica e da
saude, bem como de Avaliagdo Cognitivo-Comportamental em Contexto Clinico.

4.41.7. Observations:
It is recommend that students have prior knowledge in the areas of psychopathology and clinical and health
psychology, as well as Cognitive-Behavioral Assessment in Clinical Context.

4.4.2. Docente responsavel e respetiva carga letiva na Unidade Curricular (preencher o nome completo):
Marco Daniel de Almeida Pereira, 21h

4.4.3. Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular:
Ana Cardoso Allen Gomes, 7h

4.4.4. Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidoes e competéncias a desenvolver pelos estudantes):
Esta unidade curricular pretende fornecer conhecimentos sobre os principios de avaliagdo cognitivo-comportamental
(CC) em investigagdo, promovendo conhecimentos sobre nivel de operacionaliza¢éo (resultado/processo) e medida de
constructos psicolégicos, aplicacdo de diferentes métodos/técnicas da investigacdo em Psicologia Clinica e da Saude
aplicada, bem como sobre pratica baseada na evidéncia, avaliando resultados de investigacao sobre eficdcia ou
eficiéncia/efetividade das intervengées CC (e.g. magnitude do efeito). Serdo analisadas questées sobre o uso de
medidas nesta drea, em particular as medidas centradas no doente, e sera promovido o dominio dos recursos
necessadrios a sua aplicagao na investigagcao. Pretendem-se desenvolver competéncias de avaliagdo critica de
evidéncia empirica e compreensao do valor das abordagens baseadas na evidéncia para a intervengao CC, bem como
demonstragao da capacidade de aplicagao destas abordagens na pratica clinica e planeamento de investigagao.

4.4.4. Intended learning outcomes (knowledge, skills and competences to be developed by the students):
This course unit aims to provide knowledge on the principles of cognitive behavioral (CBT) assessment in research,
thus promoting knowledge on the level of operationalization (outcome/process) and measurement of psychological
constructs, application of different methods/techniques of research in applied Clinical and Health Psychology, as well
as evidence-based practice, assessing research findings on the effectiveness or efficiency of CBT interventions (e.g.,
effect size). Questions about the use of specific measures in this area (particularly patient-reported measures) will be
explored, and the development of the required skills for their application in research will be promoted. It is intended to
develop skills of critical appraisal of empirical evidence and understanding of the value of evidence-based approaches
to CBT intervention, as well as ability to apply these approaches in clinical practice and research planning.

4.4.5. Conteudos programaticos:
1. Avaliagdo cognitivo-comportamental (CC) em investigagao
1.1. Principios gerais e questoes emergentes de avaliagao CC em investigagdao
1.2. Métodos de avaliacdo CC e informadores
1.3. Medidas de resultado e medidas de processo (mediadores/moderadores)
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1.4. Fatores e processos transdiagndstico

2. Medidas de avaliagdo e resultados centrados no doente

2.1. Contextualizagao e tipos de medidas/resultados

2.2. Importancia do desenvolvimento e adaptagao/validagcao de questiondrios de avaliagao
2.3. Contextos de aplicagdo em investigacdo: Ensaios clinicos

3. Evidéncia empirica da eficadcia da intervengdao CC

3.1. Importancia do desenvolvimento de programas de intervengao

3.2. Métodos e critérios para avaliar a evidéncia da investigagao no que respeita a eficiéncia, efetividade e eficdcia das
intervengées CC

3.3. Medidas de avaliagao de eficdcia: Medidas bindrias, medidas de precisao, magnitude do efeito

3.4. Exemplos de protocolos de intervengao: Diagnéstico-especificos e protocolo unificado

4.4.5. Syllabus:
1. Cognitive-Behavioral (CBT) Assessment in Research
1.1. General principles and emergent questions of CBT assessment in research
1.2. Methods of assessment and informants
1.3. Outcome measures and process measures (mediators/moderators)
1.4. Factors and transdiagnostic processes

2. Patient-reported measures and outcomes

2.1. Context and types of measures

2.2. Importance of development and adaptation/validation of assessment questionnaires
2.3. Contexts of application in research: Clinical trials

3. Empirical evidence of the effectiveness of CBT intervention

3.1. Importance of developing CBT intervention programs

3.2. Methods and criteria for assessing research evidence regarding the efficiency and effectiveness of CBT
interventions

3.3. Measures for assessing efficacy: Binary measures, precision measures, effect size

3.4. Examples of CBT intervention protocols: Diagnostic-specific and unified protocol

4.4.6. Demonstragao da coeréncia dos conteiidos programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular:
Para além do desenvolvimento de competéncias tedricas sobre avaliagdo e métodos de avaliagao CC em investigagao,
espera-se que os alunos desenvolvam competéncias praticas facilitadoras da compreensao e operacionalizacdo de
constructos psicolégicos em projetos de investigagcao, o valor da nova geragéao de evidéncia baseada nos processos
focada em mediadores/moderadores (Ponto 1), bem como demonstrem competéncias de selegcdo, aplicagao e
interpretagao de distintos instrumentos psicométricos para avaliar doentes, progresso e resultados em intervengao e
investigacdo (Ponto 2). E dada atengdo a demonstracdo da eficdcia dos protocolos de intervengdo CC e contextuais,
dando exemplos de programas que permitam entender o valor da prética baseada na evidéncia e das
terapias/intervencées CC empiricamente validadas em varios contextos de doenca (protocolos especificos e
unificados), incluindo o contributo diferenciado dos ensaios clinicos para a clinica e planeamento de investigagao
(Pontos 2-3).

4.4.6. Evidence of the syllabus coherence with the curricular unit’s intended learning outcomes:
In addition to the development of theoretical skills related to assessment and methods of cognitive-behavioral (CBT)
assessment in research, students are expected to develop practical skills that facilitate the understanding and
operationalization of psychological constructs in research projects, the value of the new generation of process-based
evidence targeting core mediators and moderators (Item 1), as well as demonstrate skills in selecting, applying and
interpreting different psychometric measures to assess patients, progress and outcomes in intervention and research
(Item 2). Attention will be given to the demonstration of the efficacy of CBT and contextual interventions, giving
examples of programs that allow the understanding of the value of evidence-based practice and empirically validated
CBT interventions across diseases (diagnostic-specific and unified protocols), including the differentiated contribution
of clinical trials to clinical and research planning (Points 2-3).

4.4.7. Metodologias de ensino (avaliagao incluida):
Nesta unidade curricular (UC) sera privilegiada uma articulagao entre o método expositivo dos contetidos
programdticos (com recurso a meios audiovisuais) e treino de competéncias prédticas em sala de aula, incluindo de
andlise critica de artigos (andlise guiada), mas também de identificagdao/seleg¢ao, adaptagao/validacao e interpretagao
de medidas de avaliacdao e medidas de eficdcia. Para ilustrar a articulagdo entre avaliagao e investigagao serao
convidados investigadores da drea da intervencdo CC que desenvolvem investigacdo sob a forma de ensaio clinico
(e.g. RCT), seguindo-se um debate guiado.

Avaliagao: Teste individual, em sala de aula (50% - 10 valores); Trabalho pratico de grupo (50% - 10 valores)
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4.4.7. Teaching methodologies (including students' assessment):
In this course unit, it will be favored an articulation between teaching methods focused on lectures (using audiovisual
support) and training of practical skills in the classroom, such as critical analysis of articles, but also of
identification/selection, adaptation/validation and interpretation of measures of assessment and of efficacy. In order to
show the link between assessment and research, some researchers who conduct research in the area of CBT
interventions (through clinical trials [e.g., RCT]) will be invited, followed by a guided debate.

Assessement: Individual test, classroom (50% - 10 points); Group research work (50% - 10 points)

4.4.8. Demonstragao da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular:
Para alcancgar os objetivos e competéncias propostas nesta UC, serao usadas distintos métodos de ensino, de forma
interativa. O método expositivo é comum a todos os objetivos e sera usado para promover uma atitude reflexiva e
critica sobre o valor dos procedimentos de avaliagdo e da pratica baseada na evidéncia empirica e subsequente
aplicagdo em contexto de investigacdo (uso do estado da arte como base para novas ideias de investiga¢do). A analise
critica e discusséo orientada de artigos (e.g., estudos sobre processos e eficdcia de intervengbes) permite a
consolidagdo dos conhecimentos adquiridos e a aquisicdao de competéncias de investigagdo. O envolvimento de
investigadores convidados e o debate guiado permitem enfatizar a ligacdo existente entre as especificidades de
avaliacdo e a investigacao, a necessidade de se testar empiricamente a eficacia dos protocolos de intervencao CC,
possibilitando ainda aos alunos consolidarem competéncias praticas que se pretendem desenvolver nesta UC.

4.4.8. Evidence of the coherence between the teaching methodologies and the intended learning outcomes:
To achieve the objectives and skills proposed in this course unit, the teaching methods will be interactive. The lecture
method is common to all objectives of the syllabus and will be used to promote a reflective and critical posture about
the value of the various assessment procedures and the value of the evidence-based practice and subsequent
implementation in research (use of the state-of-the-art as foundation for new research ideas). The critical analysis and
guided discussion of articles (e.g., studies about processes and efficacy of interventions) allows the strengthening of
acquired knowledge and the acquisition of research skills. The involvement of researchers and the guided debate that
follows their presentations emphasize the link between the specificities of assessment and research, the need to
empirically test the effectiveness of intervention protocols, also allowing students to consolidate practical skills that
are intended to be developed in this course unit.

4.4.9. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatoéria:
Calvert, M., Blazeby, J., ... CONSORT PRO Group, F. T. (2013). Reporting of Patient-Reported Outcomes in Randomized
Trials. JAMA, 309, 814.
Harvey, A.G. & Gumport, N.B. (2015). Evidence-based psychological treatments for mental disorders: Modifiable
barriers to access and possible solutions. Behaviour Research and Therapy, 68, 1-12.
Hofmann, S.G., & Hayes, S.C. (2019). The future of intervention science: Process-based therapy. Clinical Psychological
Science, 7, 37-50.
Kazantzis, N., Luong, H.K., ... Hofmann, S.G. (2018). The processes of cognitive behavioral therapy: A review of meta-
analyses. Cognitive Therapy and Research, 42, 349-357.

Powers, M.B., De Kleine, R.A., & Smits, J.A. (2017). Core mechanisms of cognitive behavioral therapy for anxiety and
depression. Psychiatric Clinics of North America, 40, 611-623.

Tolin, D.F.,, McKay, D., ... Thombs, B.D. (2015). Empirically supported treatment: Recommendations for a new model.
Clinical Psychology. Science and Practice, 22, 317-338.

Mapa IV - Terapias Cognitivo-Comportamentais em Adultos |

4.4.1.1. Designagao da unidade curricular:
Terapias Cognitivo-Comportamentais em Adultos |

4.4.1.1. Title of curricular unit:
Cognitive and Behavioral Therapies in Adults |

4.4.1.2. Sigla da area cientifica em que se insere:
PSI/PSY

4.4.1.3. Duragao:
semestral / semester

14 de 79 06/05/2020, 16:28



NCE/19/1901126 — Apresentagdo do pedido - Novo ciclo de estudos https://www.a3es.pt/si/iportal.php/process_form/print?processld=ba53d7...

4.4.1.4. Horas de trabalho:
162

4.4.1.5. Horas de contacto:
42 TP

4.41.6. ECTS:
6

4.4.1.7. Observacbes:
E aconselhavel que os alunos tenham ja conhecimentos de base acerca das intervengées psicolégicas na saude
mental. Parte consideravel da bibliografia e material de estudo sera em inglés pelo que se recomenda o dominio da
lingua.

A lingua de ensino é o Portugués, mas é indispensavel o dominio do Inglés para leitura de textos cientificos.

4.4.1.7. Observations:
It is recommended that students already possess some knowledge about psychological interventions in mental health.
A considerable part of the recommended bibliography will be in English.

The language of instruction is Portuguese, but it is essential the knowledge of English for reading and understanding
scientific texts.

4.4.2. Docente responsavel e respetiva carga letiva na Unidade Curricular (preencher o nome completo):
Daniel Maria Bugalho Rijo, 36 horas

4.4.3. Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular:
Ana Cardoso Allen Gomes, 6 horas

4.4.4. Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidoes e competéncias a desenvolver pelos estudantes):
Pretende-se que os alunos (1) conhegcam o processo de intervengao clinica cognitivo-comportamental, (2) conhegam
modelos especificos dos quadros clinicos abordados (depresséo, fobia social e insénia) e (3) desenvolvam
competéncias de avaliagdo, de conceptualizacdo de caso e de interven¢do cognitivo-comportamental.

Compet. tedricas:

1. Conhecimento dos pressupostos e principios das terapias cognitivo-comportamentais com adultos;

2. Conhecimento dos modelos cognitivo-comportamentais para a compreensao e intervencdo nos seguintes quadros
clinicos: perturbacées depressivas, perturbagées ansiosas (ansiedade social), e perturbagcées do sono (insénia);
Compet. praticas:

1. Competéncias de formulagdo de caso cognitivo-comportamental;

2. Competéncias de intervencao terapéutica com adultos nos quadros lecionados.

4.4.4. Intended learning outcomes (knowledge, skills and competences to be developed by the students):
Students are expected (1) to know the intervention processes in cognitive-behavioral therapies, (2) to know the CBT
based theory for depression, anxiety disorders, insomnia and (3) to develop skKills on clinical assessment, case
conceptualization and intervention strategies.
Competencies:
Theoretical
1. Knowledge about the cognitive and behavioral intervention principles;
2. Knowledge on cognitive-behavioural conceptualization of depression, anxiety disorders (social phobia) and
insomnia;
Practical:
1. Cognitive-behavioural case conceptualization skills;
2. Cognitive-behavioural therapeutic intervention skills on specific disorders with adults.

4.4.5. Conteudos programaticos:
1. O estado da arte das Terapias Cognitivo-comportamentais
2. Da avaliagao clinica a formulagao cognitivo-comportamental de casos clinicos
3. O protocolo de intervengdo cognitivo-comportamental
4. Terapia cognitiva da Depresséao
5. Intervengao cognitivo-comportamental na Insénia
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6. Terapia cognitivo-comportamental das Perturbagées Ansiosas - o caso especifico da Fobia Social

4.4.5. Syllabus:
1. The state of the art of cognitive-behavioural therapies
2. From cognitive-behavioural assessment to case formulation in differet pathologies
3. Cognitive-behavioural intervention protocol
4. Cognitive therapy for depression
5. Cognitive-behavioral interventions for insomnia
6. Cognitive-behavioral therapy for anxiety disorders - the case of social phobia

4.4.6. Demonstragao da coeréncia dos conteiidos programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular:
O programa da unidade curricular esta dividido em dois grandes blocos, sendo que no primeiro os alunos conhecerdo
0 processo e serdo treinados nos procedimentos de formulagdo cognitivo-comportamental de caso, e, no segundo
bloco, desenvolverao competéncias de intervencdo em quadros clinicos especificos.
A articulagao entre a componente tedrica e pratica permitira uma aproximacgao a realidade da clinica cognitivo-
comportamental, treinando os alunos em competéncias de avaliagdo em contexto clinico, formulagées cognitivo-
comportamentais e protocolos de intervencao.

4.4.6. Evidence of the syllabus coherence with the curricular unit’s intended learning outcomes:
In order to achieve the proposed goals, the first part of the syllabus is focused on cognitive-behavioral case
formulation procedures; the second part aims the development of intervention skills in specific diagnosis.
The articulation between theoretical and practical activities will allow students to get an accurate idea of the cognitive-
behavioral interventions in mental health problems, developing assessment skKills, case formulation examples and
intervention protocols.

4.4.7. Metodologias de ensino (avaliagao incluida):
Na componente teérica recorrer-se-a ao método expositivo, com frequentes apresentacées de exemplos/casos clinicos
que ilustrem os diversos quadros estudados. Na componente pratica serdao apresentados diversos exemplos clinicos,
com recurso frequente ao modelamento das competéncias de formulagao de caso, de estratégias de intervengao e a
exercicios de simulagao (role-play).

Avaliagao: Dois testes escritos sobre os contetidos teéricos a realizar em sala de aula, valendo 7 valores cada um (14
valores; 70%); Trabalho laboratorial de estudo de caso realizado em grupo, valendo 6 valores (30%)

4.4.7. Teaching methodologies (including students' assessment):
In the theoretical subjects, the preferred method consists of lectures accompanied by clinical cases reports. In practical
themes, several clinical cases will be presented allowing students to acquire case formulation and intervention
competencies. Role-play activities with discussions will be promoted in a regular basis.

Assessment: two written tests on theorethical contents (7 points each = 14; 70%); Case study to be done in small
groups (6 points; 30%)

4.4.8. Demonstragao da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular:
O recurso ao método expositivo esta ligado a natureza dos contetidos da componente teérica e a complexidade dos
mesmos. E adequado nédo apenas para a exposigdo de modelos, quadros conceptuais, resultados de estudos, mas
também para suscitar espirito critico e de reflexao nos alunos.

A componente pratica recorre maioritariamente a participacdo dos alunos e a simulagao de casos clinicos. O confronto
com a pratica da avaliacdo para diagnéstico e para conceptualizagdo de caso é fundamental no refinamento das
competéncias de avaliagao e intervengcao com base no modelo cognitivo-comportamental.

4.4.8. Evidence of the coherence between the teaching methodologies and the intended learning outcomes:
The use of lectures in theoretical subjects results from the nature and complexity of the syllabus contents. It is the best
option not only for explaining theoretical models and conceptual issues but also to expose outcomes from research. It
is regularly used to promote reflection and critical reasoning in debates with the students.
Simulations and role-play are major resources in practical themes and students are frequently asked to participate and
discuss alternative strategies to approach clinical assessment, case formulation and intervention. Experiencing “real
cases” is fundamental in order to promote de development of clinical skills at several levels: diagnosis, case
conceptualization, and intervention skills.

4.4.9. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatoria:
Beck, A. T.,, Rush, A. J., Shaw, B. F, and Emery, G. (1987). Cognitive therapy of depression. Gilford Press.
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Beck, J. (2011). Cognitive behavior therapy: Basics and beyond (2nd Edition). Gilford Press.

Corrie, S., Townend, M., and Cockx, A. (2016). Assessment and case formulation in cognitive-behavioural therapy. Sage
Publications Ltd

Espie, C. A., & Kyle, S. D. (2012). Cognitive behavioural and psychological therapies for chronic insomnia. In T. J.
Barkoukis, J. K. Matheson, R. Ferber& K. Doghramyji (Eds). Therapy in sleep medicine. Elsevier.

Hofmann, S. G. and Otto, M. W. (2017). Cognitive behavioral therapy for social anxiety disorder: Evidence-based and
disorder-specific treatment techniques (2nd Edition). Routledge.

Pinto Gouveia. J.(2000). Ansiedade Social:da timidez a fobia social. Coimbra. Quarteto Editora.

Wright, J.H., Brown, G. K., Thase, M. E., & Basco, M. R. (2017). Learning Cognitive-behavior Therapy: An lllustrated
Guide (2 Rev Edition). American Psychiatric Pub.

Mapa IV - Terapias Cognitivo-Comportamentais em Criangas e Adolescentes |

4.4.1.1. Designacgao da unidade curricular:
Terapias Cognitivo-Comportamentais em Criangas e Adolescentes |

4.4.1.1. Title of curricular unit:
Cognitive and Behavioral Therapies in Children and Adolescents |

4.4.1.2. Sigla da area cientifica em que se insere:
PSI/PSY

4.4.1.3. Duragao:
semestral / semester

4.4.1.4. Horas de trabalho:
162

4.4.1.5. Horas de contacto:
42 TP

4.41.6. ECTS:
6

4.4.1.7. Observacbes:
E recomendado que os alunos possuam conhecimentos de base prévios nas dreas de Psicopatologia e de Psicologia
Clinica e Saude.

4.4.1.7. Observations:
It is advisable that the students have prior background knowledge in the fields of Psychopahtology and Clinical and
Health Psychology.

4.4.2. Docente responsavel e respetiva carga letiva na Unidade Curricular (preencher o nome completo):
Ana Paula Soares de Matos; 21 horas

4.4.3. Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular:
Maria do Céu teixeira Salvador; 21 horas

4.4.4. Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidoes e competéncias a desenvolver pelos estudantes):
- Aquisicdo de conhecimentos que permitam a reflexdao acerca dos principais paradigmas, modelos e estratégias de
intervengdo cognitivo-comportamentais na pratica clinica com criangas e adolescentes, desde abordagens mais
classicas a abordagens de 37 geragdo. Abordar alguns dos quadros clinicos mais prevalentes na infancia e
adolescéncia em termos de descrigao clinica, classificacdo, epidemiologia, comorbilidade e etiologia, avaliacao,
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conceptualizagao e intervengao cognitivo-comportamental.

- Espera-se a aquisicdo de conhecimentos tedricos e reflexdo sobre os paradigmas em que assenta a pratica da
Terapia Cognitivo-Comportamental em criangas e adolescentes, de conhecimentos sobre algumas das perturbagées
mais prevalentes da infancia e adolescéncia, e aquisicdo de competéncias para efetuar diagnésticos, estabelecer os
processos avaliativos adequados, conceptualizar o caso clinico e estabelecer uma estratégia terapéutica em termos
cognitivo-comportamentais.

4.4.4. Intended learning outcomes (knowledge, skills and competences to be developed by the students):
-Acquire knowledge that allows to reflect about the developments of the main cognitive-behavioral paradigms, models,
and intervention strategies of therapy for children and adolescents, from more classical CBT approaches to 3rd wave
approaches. It approaches the most prevalent clinical disorders in children and adolescents in terms of clinical
description, classification, epidemiology, comorbidity and aetiology, cognitive-behavioral assessment,
conceptualization, and treatment.
- Acquisition of theoretical knowledge, on the basic paradigms of Cognitive Behavioural Therapy, with children and
adolescents, knowledge on some of the main clinical disorders of childhood and adolescence, knowledge to establish
diagnosis, conceptualize clinical cases, and establish therapeutic strategies in cognitive-behavioural terms.

4.4.5. Conteudos programaticos:
1. Desafios especificos das terapias CC com criangas e adolescentes: a. Aspetos desenvolvimentais relevantes para a
TCC com criancgas e adolescentes; b. A influéncia da familia e questées praticas da interven¢éo na familia; c. Os
contextos clinico e escolar e o desenvolvimento de competéncias socio-emocionais; d. Intervengées assitidas por
tecnologia para problemas de satide mental em criangas e adolescentes.
2. Modelos teédricos especificos no ambito da TCC com criangas e adolescentes.
3. A integracdo entre os modelos e as estratégias de intervengédo, na formulagcao de caso cognitivo-comportamental.
4. A problemadtica da psicopatologia na infancia e adolescéncia e as suas principais perturbagées clinicas: Perturbagao
de Oposicao, Perturbacdao do Comportamento, Perturbagcdo de Hiperatividade e Défice de Atengao, Depressao; Conflito
pais/adolescente, intervengbes com criangas, adolescentes e pais.
As aulas praticas estao articuladas com as tedricas, acompanhando as matérias ai lecionadas.

4.4.5. Syllabus:
1.Specific challenges of CC Therapies with children and adolescents:a. relevant developmental issues to the cognitive-
behavioral therapy (CBT) with children and adolescents;b. the importance of the family and practical issues related to
family intervention;c.Clinical and school contexts and the development of socio-emotional skills;d. Technology-
assisted interventions for mental health problems in children and adolescents.
2.Theoretical models within the scope of CBT with children and adolescents.
3.Integration between models and intervention strategies in cognitive-behavioral case conceptualization.
4.The problematic of psychopathology in childhood and adolescence and its main clinical disorders:Oppositional
Defiant Disorder, Conduct Disorder, Attention Deficit/Hyperactivity Disorder, Depression, Parents/Adolescent Conflict,
interventions with children, adolescents and parents.
The practical classes are articulated with the theoretical classes, closely following and complementing them

4.4.6. Demonstragao da coeréncia dos conteidos programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular:
Todos os objetivos correspondem a conteudos especificos. Assim, em relagdo aos objetivos abaixo elencados, sdao
apontados os contetidos especificos que lhes correspondem.
1.0bjectivo: aquisi¢cao de conhecimentos que permitem a reflexao acerca dos desenvolvimentos dos principais
paradigmas, modelos e estratégias de intervencdo CC na pratica clinica com criangas e adolescentes. Contetidos
programadticos: 1. Questoées introdutérias gerais: a. Aspetos desenvolvimentais; b. A influéncia da familia e quest6es
praticas da intervencao na familia 2. Modelos teéricos no ambito da TCC com criangas e adolescentes. 3. A integragao
entre os modelos e as estratégias de intervengao, na conceptualizagcdo ou formulacdo de caso CC. 2.0bjectivo:
Abordagem dos quadros clinicos mais prevalentes na infdncia e adolescéncia em termos de descrigéo clinica,
classificagdo, epidemiologia, comorbilidade e etiologia, avaliagdo, conceptualizagdo e interven¢do CC. Contelidos
programaticos: 4. Principais perturbagées: P.O.

4.4.6. Evidence of the syllabus coherence with the curricular unit’s intended learning outcomes:
All the objectives correspond to specific syllabus. Therefore, below we point out the relationships between the
objectives and the correspondent syllabus.
1.0bjective: To acquire knowledge that allows them to reflect about the developments of the main CB paradigms,
models and intervention strategies of therapy for children and adolescents. Syllabus: 1. General introductory issues: a)
developmental issues; b) the importance of the family and practical issues related to family intervention. 2. Theoretical
models within the scope of CBT with children and adolescents. 3. The integration between models and intervention
strategies, resulting in cognitive-behavioral case conceptualization.
2.0bjective: To approach the most prevalent clinical disorders in children and adolescents in terms of clinical
description, classification, epidemiology, comorbidity and aetiology; cognitive-behaviour assessment,
conceptualization and intervention. Syllabus: 4. Main clinical disorders: Oppositional Defiant
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4.4.7. Metodologias de ensino (avaliagao incluida):
Seréo utilizados essencialmente os métodos expositivo e interactivo. Realizar-se-do igualmente atividades praticas,
utilizando técnicas de modelamento participante, representagao comportamental, discussao de casos e feedback.

Avaliagdo: 35% frequéncia; 65% trabalho de sintese

4.4.7. Teaching methodologies (including students' assessment):
Lectures and interactive methods. Practical activities: participant modeling techniques, role playing, case analysis and
discussion, and feedback.

Assessment: 35% midterm exam; 65% synthesis work

4.4.8. Demonstragao da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular:
A unidade curricular é lecionada em aulas teédricas e aulas praticas. Nas aulas tedricas sdo abordados e desenvolvidos
os conteudos programaticos e nas aulas praticas estes conteudos sao alvo de uma abordagem mais pratica, através de
role-play e anélise e discussdo de casos praticos. Durante estas aulas sdo, assim, treinadas competéncias de
avaliagao, formulagao de caso e intervengao.

4.4.8. Evidence of the coherence between the teaching methodologies and the intended learning outcomes:
The curricular unit is divided into theoretical and practical classes. During the theoretical classes all the contents
described in the syllabus are approached and developed, and during the practical classes these contents are
approached in a more practical way, through roleplay, and case analysis and discussion. These classes are, therefore,
an important setting to train competencies in assessment, case formulation and intervention strategies.

4.4.9. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatoéria:
Friedberg, R. D., & McClure, J. M. (2015). Clinical practice of cognitive therapy with children and adolescents: The nuts
and bolts (2nd ed.). New York: Guilford Press.

Graham, P., & Reynolds, S. (2013). Cognitive behaviour therapy for children and families (3rd ed.). Cambridge:
Cambridge University Press.

Jongsma, A. E., Peterson, L. M., Mcinnis, W. P.,, Bruce, T. J. (2014). The child psychotherapy treatment planner: Includes
DSM-5 Updates (5th ed.). New York: John Wiley & Sons Inc.

Joyce-Beaulieu, D., & Sulkovsky, M.L. (2015). Cognitive-behavioral therapy in K-12 school settings. New York: Springer.
Mash, E. J., & Barkley, R. A. (2014). Child psychopathology (3rd ed.). New York: Guilford Publications.
Shapiro, J. P. (2015). Child and adolescent therapy: Science and art (2nd ed.). New York: John Wiley & Sons Inc.

Weisz, J. R., & Kazdin, A.E. (2017). Evidence-based psychotherapies for children and adolescents. New York: Guilford
Press.

Mapa IV - Terapias Cognitivo-Comportamentais em Adultos Il

4.4.1.1. Designacgao da unidade curricular:
Terapias Cognitivo-Comportamentais em Adultos Il

4.4.1.1. Title of curricular unit:
Cognitive and Behavioural Therapies in Adults Il

4.4.1.2. Sigla da area cientifica em que se insere:
PSI/PSY

4.4.1.3. Duragao:
semestral / semester

4.4.1.4. Horas de trabalho:
162
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4.4.1.5. Horas de contacto:
42 TP

4.4.1.6. ECTS:
6

4.4.1.7. Observagoes:
E recomendado que os alunos possuam conhecimentos de base prévios nas dreas de Psicopatologia e de Psicologia
Clinica e Satde. E ainda recomendado que os alunos tenham obtido aproveitamento na unidade curricular de Terapias
Cognitivo-Comportamentais em Adultos | e de Avaliagcdo Cognitivo-Comportamental em Contexto Clinico (1° semestre
do 1° ano deste ciclo de estudos).

4.4.1.7. Observations:
It is strongly recommended that students have prior background knowledge in the fields of Psychopathology and
Clinical and Health Psychology. It is still recommended that students have taken the course of Cognitive Behavioral
Therapies in Adults | and Cognitive Behavioral Assessment in Clinical Context (1st semester of the 1st year of this
study cycle).

4.4.2. Docente responsavel e respetiva carga letiva na Unidade Curricular (preencher o nome completo):
Maria Cristina Sousa Canavarro (21 horas)

4.4.3. Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular:
Ana Dias da Fonseca (21 horas)

4.4.4. Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidoes e competéncias a desenvolver pelos estudantes):
Pretende-se que os alunos: 1)conhegcam aprofundadamente os modelos que integram o paradigma cognitivo-
comportamental (CC) e particularmente a sua aplicagdo as perturbagcées mediadas pela ansiedade; 2) desenvolvam
competéncias de avaliagao, conceptualizagao e intervencao clinica aplicadas; 3) conhecam a aplicabilidade do modelo
CC transdiagnéstico para perturbagées emocionais; 4) identifiquem as especificidades dos diferentes formatos de
delivery da intervengao CC (grupal, casal, e-emental health).

Competéncias:

1.Conhecer os principios gerais do modelo CC e a sua aplicacdo a quadros clinicos med. pela ansiedade;

2.Aplicar os principios de avaliagao, formulagao e intervencgao clinica (protocolos de intervengao especificos para os
quadros clinicos)

3.Conhecer e reflectir sobre os processos transdiagnésticos nas diferentes perturbagées emocionais e aplicar
estratégias transdiagnésticas de intervenga

4.Conhecer os formatos de delivery da intervengao CC (grupal, casal, e-mental health)

4.4.4. Intended learning outcomes (knowledge, skills and competences to be developed by the students):
Students are expected to: 1) know in depth the models that integrate the cognitive behavioral paradigm (CBT) and
particularly its application to anxiety-mediated disorders; 2) develop assessment, conceptualization and clinical CBT
intervention skills; 3) understand the applicability of the transdiagnostic CBT model for emotional disorders; 4) identify
the specificities of the different delivery formats of CBT (group, couple, e-emental health).
Skills:
1. To know in depth the general principles of the CBT model and its application to clinical disorders mediated by
anxiety
2. To apply assessment, formulation and clinical intervention skills based on the specific intervention protocols for the
clinical disorders
3. To reflect on transdiagnostic processes in emotional disorders and to develop skills in the application of the
Transdiagnostic intervention protocol
4.To known in depth the specificities of the different delivery formats of CBT (group, couple, e-mental health)

4.4.5. Conteudos programaticos:
1.Nogdbes gerais sobre a aplicagcdo dos principios fundamentais do Modelo Cognitivo-Comportamental (CC) as
perturbagées mediadas pela ansiedade
1.1. Aplicagao dos modelos e protocolos de intervengao CC as perturbagées mediadas pela ansiedade:
1.1.1.Perturbacao de Pénico e Agorafobia
1.1.2.Perturbacédo de Ansiedade Generalizada
1.1.3.Perturbacao de Ansiedade de Doenca
1.1.4.Perturbacao Obsessivo-Compulsiva
1.1.5.Perturbacées de reagdo ao trauma e stress (perturbacao de adaptagcdo, PTSD, luto traumatico)
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2. Processos transdiagnosticos nas perturbagcées emocionais (ansiedade e humor)

2.1. Comunalidades das perturbacées emocionais: a utilidade da abordagem transdiagnéstica;
2.2. Avaliagao e conceptualizagcdo de caso de acordo com a abordagem transdiagnéstica;

2.3. Protocolo unificado para o tratamento transdiagnoéstico de perturbagées emocionais

3. Especificidades dos diferentes formatos de delivery da intervengdo CC

3.1. Grupal

3.2. Casal

3.3. E-mental health

4.4.5. Syllabus:
1.General notions on the application of the fundamental principles of the Cognitive Behavioral Model (CBT) to anxiety-
mediated disorders
1.1. Application of CBT models and protocols to anxiety-mediated disorders:
1.1.1. Panic and Agoraphobia Disorder
1.1.2.Generalized Anxiety Disorder
1.1.3. lliness Anxiety Disorder
1.1.4. Obsessive-Compulsive Disorder
1.1.5. Trauma and stressor-related Disorders (Adaptation disorder, PTSD, traumatic grief)
2. Transdiagnostic Processes in Emotional Disorders (Anxiety and Mood)
2.1. Communalities of emotional disturbances: the usefulness of the transdiagnostic approach;
2.2. Case evaluation and conceptualization according to the transdiagnostic approach;
2.3. Unified Protocol for transdiagnostic treatment of emotional disorders
3. Specificities of the different CBT delivery formats
3.1. Group
3.2. Couple
3.3. E-mental health

4.4.6. Demonstragao da coeréncia dos conteidos programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular:
Os conteudos programaticos serdo apresentados de forma sequencial, possibilitando o desenv. de competéncias
esperadas para a uc. O 1° conjunto de competéncias esta associado ao Ponto 1 do programa, sendo dada particular
atencdo aos modelos compreensivos e protocolos de intervengdo CC especificos para cada quadro clinico. O 3° e 0 4°
conjunto de competéncias serdo alcancados através dos pontos 2 e 3 do programa, respetivamente. Sera incentivada a
reflexao critica dos alunos sobre estes topicos. Para além das comp. tedricas, espera-se que os alunos desenvolvam
comp. praticas transversais a todo o programa (compet. 2). A articulagao entre as aulas teoricas e praticas (que se
debrugardo sobre a aplicagcao pratica dos conteudos tedricos) permitira aos alunos uma maior aproximagao a realidade
da clinica CC, através do treino de comp. de avaliagdo e conceptualizacdo de caso, bem como de estratégias de
intervencgao integrantes dos protocolos terapéuticos para os diferentes quadros clinicos.

4.4.6. Evidence of the syllabus coherence with the curricular unit’s intended learning outcomes:
The syllabus will be presented sequentially, enabling the development of expected skills for the uc. The first set of
skills is associated with Point 1 of syllabus, with particular attention being given to comprehensive models and CBT
protocols specific to each clinical disorder. The 3rd and 4th set of skills will be achieved through points 2 and 3 of the
syllabus, respectively. Critical reflection by students on these topics will be encouraged. In addition to theoretical
skills, students are expected to develop practice skills across the entire program (set of skKills no. 2). The articulation
between the theoretical and practical classes (which will focus on the practical application of the theoretical contents)
will allow students to get closer to the reality of the CBT practice, through the training of case evaluation and
conceptualization skills, as well as of intervention strategies that are part of the therapeutic protocols for the different
clinical conditions.

4.4.7. Metodologias de ensino (avaliagao incluida):
As aulas tedricas assentardo no método expositivo, com apresentacées de exemplos clinicos ilustrativos dos quadros
clinicos. Para demonstrar a articulagdo entre investigacao e pratica clinica, serdo convidados profissionais de satude
mental e realizar investigagao na drea para apresentagao de alguns contetudos programaticos, seguindo-se debate
guiado. Nas aulas praticas, serdo apresentados diversos exemplos clinicos, com recurso frequente ao modelamento
(role-play e video) e treino das competéncias de intervengao clinica, assegurando o envolvimento ativo dos alunos
(trabalhos em grupo).

Avaliacdo: Frequéncia Teérica individual (37.5% - 7,5v./20); Ficha individual teérico-pratica (37.5% - 7,5v./20); Trabalho
laboratorial em grupo, nas aulas praticas (apresentagdo e simulacao pratica de estratégias de interveng¢éao) (25% - 5/20)

4.4.7. Teaching methodologies (including students' assessment):
Lectures, with powerpoint presentations, will be used to present the theoretical contexts, including the presentation of
illustrative clinical examples. To demonstrate the articulation between research and clinical practice, mental health
professionals conducting research in the area will be invited to present some programmatic content, followed by
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guided debate. In practical classes, several clinical examples will be presented, with frequent use of modeling
strategies (role play and video) and training of clinical intervention skills, ensuring the active involvement of students
(group works).

Assessment: Theorical individual test (37.5% - 7,5v/20); Theoretical-practical individual test (37.5% - 7,5v/20); Group
laboratory work in practical classes (presentation and simulation of intervention strategies) (25% - 5/20)

4.4.8. Demonstragao da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular:
Nas aulas teéricas o método expositivo (com apoio a diapositivos powerpoint, videos e outros materiais) permite
apresentar os conteudos programéticos de forma clara, detalhada e sucinta. E adequado para a exposigao de modelos
conceptuais, resultados de estudos e protocolos de interven¢cdo, bem como dos diferentes formatos de delivery da
intervencgao. A interacdo com os alunos promove a reflexao e espirito critica dos alunos sobre os contetidos
ministrados. O contributo de profissionais e investigadores convidados e o debate guiado subsequente possibilita
demonstrar aos alunos a aplicabilidade dos conteudos tedricos lecionados, aproximando-os a realidade do contexto
clinico e de investigacdo. Nas aulas praticas, a apresentacdo de exemplos clinicos e o envolvimento ativo dos alunos
(trabalhos em grupo) em exercicios praticos de treino de estratégias de intervengéo (e.g., exercicios de role-play)
favorecerao o desenvolvimento de competencias de intervengao clinica.

4.4.8. Evidence of the coherence between the teaching methodologies and the intended learning outcomes:
Lectures (with support for powerpoint slides, videos and other materials) allows to present the syllabus in a clear,
detailed and succinct format. This method is suitable for displaying conceptual models, study results and intervention
protocols, as well as different intervention delivery formats. The interaction with the students promotes the reflection
and critical spirit of the students about the taught contents. The contribution of invited professionals and researchers
and the subsequent guided debate enables the demonstration of the applicability of the theoretical contents taught,
bringing students closer to the reality of the clinical and research contexts. In practical classes, the presentation of
clinical examples and the active involvement of students (group works) in practical intervention strategy training
exercises (eg role-play exercises) will favor the development of clinical intervention skills.

4.4.9. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatoéria:
Andersson, G. (2015). The internet and CBT: A clinical guide. Ldon:Taylor & Francis Group.
Barlow, D. (2001) (Ed.). Clinical handbook of psychological disorders: A step-by-step treatment manual. New York:
Guilford Press.
Barlow, D., Farchione, T,. Sauer-Zavala, S., Latin, H., Ellard, K., Bullis, J., Bentley, K., Boettcher, H., & Cassiello-Robbins,
C. (2018). Unified protocol for transdiagnostic treatment of emotional disorders: Therapist Guide. NY:Oxford
Beck, J. (2011). Cognitive behavior therapy: Basics and Beyond.NY:Guilford Press
Clark, D. & Fairburn, C. (1997) (Eds.). Science and practice of cognitive behaviour therapy. Oxford: Oxford Un Press
Dobson, K. (2001). Handbook of Cognitive-Behavioral Therapies.NY:Guilford Press.
Hayes, S. & Hofmann, S. (2018). Process-based CBT: The science and core clinical competencies of CBT. Oakland:
Context Press

Westbrook, D., Kennerley, H. & Kirk, J. (2010). An introduction to cognitive behaviour therapy: Skills and applications.
London:Sage

Mapa IV - Terapias Cognitivo-Comportamentais em Criangas e Adolescentes Il

4.4.1.1. Designacao da unidade curricular:
Terapias Cognitivo-Comportamentais em Criangas e Adolescentes Il

4.4.1.1. Title of curricular unit:
Cognitive and Behavioral Therapies in Children and Adolescents |

4.4.1.2. Sigla da area cientifica em que se insere:
PSI/PSY

4.4.1.3. Duragao:
semestral / semester

4.4.1.4. Horas de trabalho:
162

4.4.1.5. Horas de contacto:
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42 TP

4.41.6. ECTS:
6

4.4.1.7. Observagoes:
E aconselhdvel que os alunos tenham conhecimentos base prévios nas dreas de Psicopatologia e Psicologia Clinica e
da Saude. E ainda recomendavel que os alunos tenham frequentado com aproveitamento aunidade curricular de
Terapias Cognitivo-Comportamentais com Criangas e Adolescentes |.

4.4.1.7. Observations:
It is advisable that the students have prior background knowledge in the fields of Psychopahtology and Clinical and
Health Psychology. It is also advisable that students have taken the course of Cognitive and Behavioral Therapies in
Children and Adolescents I.

4.4.2. Docente responsavel e respetiva carga letiva na Unidade Curricular (preencher o nome completo):
Maria do Céu Teixeira Salvador; 21 horas

4.4.3. Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular:
Ana Paula Soares de Matos; 21 horas

4.4.4. Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidoes e competéncias a desenvolver pelos estudantes):
Objetivos
Dar continuidade ao processo pedagdgico da disciplina do 1° semestre, TCCCA I, desenvolvendo-se conhecimentos
relativamente a diversos outros quadros clinicos especificos da infincia e adolescéncia, no que diz respeito a sua
caracterizacao clinica, critérios de diagnéstico, epidemiologia, avaliagao, conceptualizagao e intervengao, desde a TCC
mais cldssica a abordagens de 3? geragao. Pretende-se ainda desenvolver competéncias de avaliagao, diagnéstico,
formulagao cognitivo-comportamental e intervencdo nestas perturbacoées, destacando aspetos especificos da
expressao destes diagnésticos na infancia e adolescéncia.

Resultados de aprendizagem

Espera-se que os alunos adquiram conhecimentos tedricos e praticos sobre algumas das perturbagées mais
prevalentes da infancia e adolescéncia, para que fiquem capazes de efetuar diagnésticos, estabelecer os processos
avaliativos, conceptualizar o caso clinico e estabelecer protocolos terapéuticos em termos cognitivo-comportamentais.

4.4.4. Intended learning outcomes (knowledge, skills and competences to be developed by the students):
Objectives
To continue the pedagogic process initiated in the first semester with TCCCA-I, promoting knowledge regarding most
prevalent clinical disorders in childhood and adolescence, namely, their clinical presentation, diagnostic criteria,
epidemiological data, and CBT assessment, conceptualization and intervention, since more classical CBT approaches
to 3rd wave therapies. It is also intended to build the essential skills to develop assessment processes, diagnose,
assess, develop cognitive-behavioral case formulations and the respective intervention strategies, highlighting specific
issues of the expression of these diagnosis in childhood and adolescents.
Learning outcomes
Students must acquire theoretical and practical knowledge on the most prevalent disorders in childhood and
adolescence, that allow them to diagnose, assess, conceptualize and develop therapeutic protocols, according to
cognitive-behavioral models.

4.4.5. Conteudos programaticos:
1. Breve revisdo dos paradigmas de aprendizagem e modelos conceptuais mais importantes na Terapia Cognitivo-
Comportamental.
2, Estratégias terapéuticas baseadas nos modelos mencionados, aplicadas a criangas e adolescentes.
3. Perturbacées clinicas da infancia e adolescéncia: apresentagao clinica, critérios de diagnéstico, dados
epidemiolégicos, modelos conceptuais e estratégias terapéuticas - Perturbac¢ées de Ansiedade (ex. Ansiedade de
Separagéo, Fobia a Escola, Perturbacao de Ansiedade Social, Perturbagao de Pénico); Perturbag6es da Eliminagao
(Enurese, Encoprese).

4.4.5. Syllabus:
1.Brief revision of the most important learning paradigms and conceptual models of Cognitive-Cognitive Therapy.
2.Therapeutic strategies based on the referred models and applied to children and adolescents.
3.Clinical disorders in childhood and adolescence: clinical presentation, diagnostic criteria, epidemiological data,
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conceptual models and therapeutic strategies - Anxiety Disorders (e.g., Separation Anxiety, Fobia a Escola, Social
Anxiety Disorder), Elimination Disorders (e.g., Enuresis and Encopresis).

4.4.6. Demonstragao da coeréncia dos conteidos programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular:
Todos os objetivos correspondem a contetdos especificos. Assim, em relagdo aos objetivos abaixo elencados, sdo
apontados os contetidos especificos que lhes correspondem.
1.0bjetivo: Dar continuidade ao processo pedagdgico da disciplina do 1° semestre, TCCCA I. Contetdos
programadticos: 1. Revisdo dos paradigmas de aprendizagem e modelos conceptuais mais importantes na Terapia
Cognitivo-Comportamental. 2. Estratégias terapéuticas baseadas nos modelos mencionados, aplicadas a criangas e
adolescentes.
2.0bjetivo: Desenvolver conhecimentos relativamente a diversos quadros clinicos especificos da infancia e
adolescéncia(...). Conteudos programaticos: 3. Perturbagées clinicas da infancia e adolescéncia: apresentacéo clinica,
critérios de diagnéstico, dados epidemiolégicos, modelos conceptuais e estratégias terapéuticas: Perturbacées de
Ansiedade (ex. Ansiedade de Separagao, Fobia a Escola, Fobia Social, Perturbagao de Panico); Perturbagées de
Eliminagao (Enurese, Encoprese).

4.4.6. Evidence of the syllabus coherence with the curricular unit’s intended learning outcomes:
All the objectives correspond to specific syllabus. Therefore, below we point out the relationships between the
objectives and the correspondent syllabus.
1.0bjective: to continue the pedagogic process initiated in the first semester with Cognitive-Behavioral Therapies in
Children and Adolescents I. Syllabus: 1. Revision of the most important learning paradigms and conceptual models of
Cognitive-Cognitive Therapy. 2. Therapeutic strategies based on the referred models and applied to children and
adolescents.
2. Objective: promoting knowledge regarding specific clinical disorders that are most prevalent in childhood and
adolescence. Syllabus: Clinical disorders in childhood and adolescence: clinical presentation, diagnostic criteria,
epidemiological data, conceptual models and therapeutic strategies; Anxiety Disorders (e.g., Separation Anxiety, Social
Phobia), Elimination Disorders (e.g., Enuresis and Encopresis).

4.4.7. Metodologias de ensino (avaliagao incluida):
Seréo utilizados essencialmente os métodos expositivo e interactivo. Realizar-se-do igualmente atividades praticas,
utilizando técnicas de modelamento participante, representagao comportamental, discussao de casos e feedback.

Avaliagdo: 35% frequéncia; 65% trabalho de sintese

4.4.7. Teaching methodologies (including students' assessment):
Lectures and interactive methods. Practical activities: participant modeling techniques, role playing, case analysis and
discussion, and feedback.

Assessment: 35% midterm exam; 65% synthesis work

4.4.8. Demonstragao da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular:
A unidade curricular é lecionada em aulas teédricas e aulas praticas. Nas aulas teéricas sdo abordados e desenvolvidos
os conteudos programaticos e nas aulas praticas estes conteudos sao alvo de uma abordagem mais pratica, através de
role-play e anélise e discussdo de casos praticos. Durante estas aulas sdo, assim, treinadas competéncias de
avaliagao, formulagao de caso e intervengao.

4.4.8. Evidence of the coherence between the teaching methodologies and the intended learning outcomes:
The curricular unit is divided into theoretical and practical classes. During the theoretical classes all the contents
described in the syllabus are approached and developed, and during the practical classes these contents are
approached in a more practical way, through roleplay, and case analysis and discussion.. These classes are, therefore,
an important setting to train competencies in assessment, case formulation and intervention strategies.

4.4.9. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatoéria:
Friedberg, R. D., & McClure, J. M. (2015). Clinical practice of cognitive therapy with children and adolescents: The nuts
and bolts (2nd ed.). New York: Guilford Press.

Graham, P., & Reynolds, S. (2013). Cognitive behaviour therapy for children and families (3rd ed.). Cambridge:
Cambridge University Press.

Jongsma, A. E., Peterson, L. M., Mcinnis, W. P.,, Bruce, T. J. (2014). The child psychotherapy treatment planner: Includes
DSM-5 updates (5th ed.). New York: John Wiley & Sons Inc.
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Mash, E. J., & Barkley, R. A. (2014). Child psychopathology (3rd ed.). New York: Guilford Publications.
Stallard, P. (2009). Anxiety: Cognitive behaviour therapy with children and young people. London: Routledge.
Shapiro, J. P. (2015). Child and adolescent therapy: Science and art (2nd ed.). New York: John Wiley & Sons Inc.

Weisz, J. R., & Kazdin, A. E.(Ed.) (2017). Evidence-based psychotherapies for children and adolescents. New York:
Guilford Press.

Mapa IV - Terapias Cognitivo-Comportamentais na Doenga

4.4.1.1. Designagao da unidade curricular:
Terapias Cognitivo-Comportamentais na Doencga

4.4.1.1. Title of curricular unit:
Cognitive-Behavior Therapies in Disease

4.4.1.2. Sigla da area cientifica em que se insere:
PSI/PSY

4.4.1.3. Duragao:
semestral / semester

4.4.1.4. Horas de trabalho:
162

4.4.1.5. Horas de contacto:
42 TP

4.4.1.6. ECTS:
6

4.4.1.7. Observagoes:
Esta unidade curricular pressupée conhecimentos nas adreas da psicologia clinica e da saude e psicopatologia.
A lingua de ensino é o Portugués, mas é indispensavel o dominio do Inglés para leitura de textos cientificos.

4.41.7. Observations:
This course unit implies knowledge in the areas of clinical and health psychology and psychopathology.
The language of instruction is Portuguese, but it is essential the knowledge of English for reading and understanding
the scientific texts.

4.4.2. Docente responsavel e respetiva carga letiva na Unidade Curricular (preencher o nome completo):
Maria Cristina Cruz Sousa Portocarrero Canavarro, 7h

4.4.3. Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular:
Claudia Rute Carlos Ferreira (14h), Marco Daniel de Almeida Pereira (21h)

4.4.4. Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidoes e competéncias a desenvolver pelos estudantes):
O objetivo da unidade curricular (UC) é apresentar a aplicagdo das terapias cognitivo-comportamentais (CC) na doenca
fisica (e.g., doencas crénicas), em termos de avaliacdo, formulacgao, intervencgéo e investigacdo. Pretende-se que os
alunos compreendam o impacto da doenca e a relevancia das terapias CC; e desenvolvam também competéncias de
comunicagdo em saude, avaliagdo, formulagao e intervengao clinica de acordo com o modelo CC e de 3% geragdo em
diversas doencas.

Competéncias a adquirir:

1.Conhecer o impacto da doenca (individual, casal/familiar) e implicagées na qualidade de vida;

2.Conhecer e refletir sobre temas transversais a doencga (e.g., comunicagdo médico-doente; adesdo a terapéutica);
3.Conhecer as especificidades da aplicagdo dos modelos e estratégias CC as doencgas;
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4.Desenvolver competéncias praticas de avaliagao e formulagao CC e contextual aplicada as doencgas;
5.Aplicar diferentes protocolos de intervengao respeitantes a doenga fisica e a doenga avangada e terminal.

4.4.4. Intended learning outcomes (knowledge, skills and competences to be developed by the students):
The aim of this course unit is to present the development and application of cognitive-behavioral therapies (CBT) to
physical disease (e.g. chronic diseases), regarding assessment, formulation, intervention and research. It is intended
that students understand the impact of diseases and the relevance of CBT; and develop health communication,
assessment, formulation and clinical intervention skills according to CBT model and 3rd wave interventions in different
diseases.

Skills to acquire:

1.To know the impact of diseases (individual, couple/family) and implications for the quality of life;

2.To know and reflect about cross-cutting themes to diseases (e.g. doctor-patient communication; adherence);
3.To know the specificities of the application of CBT model and strategies to diseases;

4.To develop practical skills of CBT assessment and conceptualization in the context of diseases;

5.To apply different intervention protocols related to physical disease and advanced/terminal illness.

4.4.5. Conteudos programaticos:
1. Enquadramento da Doencga
1.1. Conceito de doenca fisica, doenca crénica e doencgas de grande impacto
1.2. Temas transversais na doencga
1.3. Impacto da doencga no individuo, no casal e na familia
1.4. Modelos compreensivos de adaptacdo a doenga
1.5. Qualidade de vida (QdV) e QdV relacionada com a saude

2. Aplicagao do modelo cognitivo-comportamental (CC) na doenga

2.1. Importancia da abordagem CC

2.2. Evidéncia empirica da eficacia da intervengdo CC na doencga

2.3. Principios gerais de avaliagdo, formulagéo e estratégias de intervengdo CC

3. Terapias contextuais de 3% geragdo na doencga: Principios gerais de avaliagao e intervengcao, contextos de aplicagcao e
estudos de eficdcia

3.1. Terapias baseadas no Mindfulness

3.2. Terapias focadas na Compaixao (CFT)

3.3. Terapia de Aceitagdo e Compromisso (ACT)

4. Contextos especificos de intervencdo CC

4.1. Doenca oncologica

4.2. Dor cronica

4.3. Doencga avancgada e terminal: Cuidados paliativos

5. Comunicagao em saude

4.4.5. Syllabus:
1. Disease framework
1.1. Basic concepts, chronic diseases and high-impact diseases
1.2. Cross-cutting themes in diseases
1.3. Impact of a disease in the individual, couple and family
1.4. Comprehensive models of adaptation to diseases
1.5. Quality of life and health-related quality of life

2. Application of the cognitive-behavioral model (CBT) to diseases

2.1. The relevance of CBT approaches

2.2. Empirical evidence of the effectiveness of CBT in diseases

2.3. General principles of assessment, formulation and CBT intervention strategies

3. Contextual therapies of third wave CBT in disease: General principles of assessment and intervention, contexts of
application and efficacy studies

3.1. Mindfulness-based therapies

3.2. Compassion-focused therapies (CFT)

3.3. Acceptance and Commitment Therapy (ACT)

4. Specific contexts of CBT interventions

4.1. Oncology
4.2. Chronic pain
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4.3. Advanced and terminal disease: Palliative care

5. Health communication

4.4.6. Demonstragao da coeréncia dos conteiidos programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular:
Os conteudos programaéticos serdo apresentados de forma légica e sequencial para que os alunos desenvolvam
competéncias que permitam alcancar o objetivo principal da UC: utilidade e aplicabilidade das intervengées CC na
doenca fisica. Para além do desenvolvimento de competéncias tedricas, associadas a contetudos especificos (incluindo
a eficdcia de protocolos de intervengao CC e contextuais), espera-se que os alunos desenvolvam competéncias
praticas (avaliagao, formulagao e intervengao, segundo o modelo CC e de 3? geragao), transversais a todas as rubricas.
O primeiro conjunto de competéncias esta associado ao Ponto 1. O segundo é alcangado através dos Pontos 2-3.
Pretende-se ainda que os alunos reflitam criticamente sobre tépicos relevantes no contexto da doenca (e.g.
comunicagdao), relacionados com o casal/familia, profissionais de satde e cuidados paliativos (Pontos 1,4,5). A
aquisigao de conhecimentos sobre intervengao em contextos e doencgas especificas é alcangada através do Ponto 4.

4.4.6. Evidence of the syllabus coherence with the curricular unit’s intended learning outcomes:
The syllabus will be presented in a logical and sequential manner so that students develop the skills to achieve the
main goal of this course unit: usefulness and applicability of CBT in physical diseases. Together with the development
of theoretical skills, related to specific contents (including the effectiveness of CBT and contextual intervention
protocols), it is expected that students develop practical skills (assessment, formulation, intervention, according to
CBT and third wave models), cutting across all topics of the program. The first set of skills is related to Item 1 of the
program. The second set of skills is achieved by the second item. It is also intended that students critically reflect
about relevant topics in the context of diseases (e.g., communication), related to couples/families, health professionals
and palliative care (Items 1, 4, and 5). The acquisition of knowledge about interventions in specific contexts and
diseases is achieved through the Item 4.

4.4.7. Metodologias de ensino (avaliagao incluida):
Sera usado o método expositivo, com recurso a meio audiovisual (PowerPoint) para proje¢cao dos contetdos tedricos,
acompanhado de interacdo com os alunos. A apresentacdo de exemplos/casos clinicos acompanhara a exposicdo dos
conteudos. Numa vertente mais pratica utilizar-se-do exercicios de role-play para desenvolver e treinar competéncias
de avaliagao e intervencgao. Para demonstrar a articulagao entre investigagao e pratica clinica serao convidados alguns
profissionais de saude mental que trabalham com doencgas especificas e realizam investigagdao na area, seguindo-se
um debate guiado.

Avaliagao: Teste individual, em sala de aula (40% - 8 valores) / Trabalho de grupo relativo a uma aplicagao pratica, com
apresentacao em sala de aula (35% - 7 valores) / Trabalho individual, em sala de aula (25% - 5 valores)

4.4.7. Teaching methodologies (including students' assessment):
Lectures with PowerPoint presentations will be used to present the theoretical contents, complemented with students’
interaction. Clinical examples will be presented in parallel with most of the contents. In a more practical component,
role-paly and simulation exercises will be used to promote the development and training of assessment and
intervention skills. In order to show the link between research and clinical practice, some mental health professionals
who work with patients with specific physical diseases and conduct research in this area will be invited, followed by a
guided debate.

Assessment: Individual test, in the classroom (40% - 8 points) / Group assignment, concerning a practical application,
with oral presentation in the classroom (35% - 7 points) / Individual assignment, in the classroom (25% - 5 points)

4.4.8. Demonstragao da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular:
Para alcancar os objetivos e competéncias propostas nesta UC, sao utilizadas diversas metodologias de ensino. O
método expositivo é transversal a todos os objetivos, dado que permite apresentar os contetidos programaticos de
forma clara, detalhada e sucinta. A interagdo com os alunos promove a reflexdo sobre os contetdos ministrados e
desafia o espirito critico dos alunos. A apresentagao de exemplos e casos clinicos, bem como os exercicios de role-
play, permite a consolidagao dos contetidos expostos e a aquisicao de competéncias praticas referentes a avaliagao,
formulagéao e intervencdo em diferentes doencas. O envolvimento de profissionais de satde e investigadores
convidados e o debate guiado subsequente permitem enfatizar a ligacao existente entre a pratica clinica e a
investigacao, a necessidade de se testar empiricamente a eficacia dos protocolos de intervengao CC, possibilitando
ainda aos alunos consolidarem competéncias praticas que se pretendem desenvolver no ambito desta uc.

4.4.8. Evidence of the coherence between the teaching methodologies and the intended learning outcomes:
To achieve the proposed objectives and skills of this course unit, several teaching methods will be used. Lectures are
common to all objectives, as they allow the syllabus presentation in a clear, detailed and concise manner. The dynamic
interaction with students allows promoting the reflection on the contents, while challenging students’ critical thinking.
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The presentation of examples and clinical cases, as well as the role-paly exercises, allows the consolidation of the
contents presented and the acquisition of practical skills concerning the assessment, formulation and intervention in
different clinical situations (diseases). Invited researchers and professionals and the guided debate that follows their
presentations emphasize the link between clinical practice and research, the need to empirically test the effectiveness
of intervention protocols, also allowing students to consolidate practical skills that are intended to be developed in this
course unit.

4.4.9. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatoéria:
DiTomasso, R., Golden, B., & Morris, H. (2010). Handbook of CB approaches in primary care. New York: Springer.
Elsevier (2020). Effective communication for health professionals (2nd Edition). Eilsevier Health Sciences.
McCracken, L. (2011). Mindfulness and acceptance in behavioral medicine: Current theory and practice. New Harbinger
Publications.

Moorey, S. & Greer, S. (2012). Oxford guide to CBT for people with cancer. Oxford: Oxford University Press.

Moss-Morris, R. (2013). Adjusting to chronic illness: Time for a unified theory. British Journal of Health Psychology, 18,
681-686.

Sage, N., Sowden, M., Chorlton, E., & Edeleanu, A. (2008). CBT for chronic illness and palliative care. Chichester: John
Wiley & Sons Ltd.

Sirois, F. M., & Rowse, G. (2016). The role of self-compassion in chronic illness care. Journal of Clinical Outcomes
Management, 23(11), 521-52

Taylor, R. (2006). CBT for chronic illness and disability. New York: Springer.

Mapa IV - Métodos Avangados de Investigagdo em Psicologia Clinica e da Saude
4.4.1.1. Designacao da unidade curricular:

Métodos Avancados de Investigagao em Psicologia Clinica e da Saude

4.4.1.1. Title of curricular unit:
Advanced Research Methods in Clinical and Health Psychology

4.4.1.2. Sigla da area cientifica em que se insere:
MET

4.4.1.3. Duragao:
trimestral / trimester

4.4.1.4. Horas de trabalho:
81

4.4.1.5. Horas de contacto:
28 TP

4.41.6. ECTS:
3

4.41.7. Observagoes:
Esta unidade curricular pressupée conhecimentos bdsicos nos dominios de metodologia de investigagcdo em ciéncias
sociais e humanas, em particular na drea da Psicologia.

A lingua de ensino é o Portugués, mas é indispensavel o dominio do Inglés para leitura de textos cientificos.

4.4.1.7. Observations:

This course unit implies basic knowledge in the domain of research methods in social and human sciences, particularly
in the area of Psychology.

The language of instruction is Portuguese, but it is essential the knowledge of English for reading and understanding
the scientific texts.

4.4.2. Docente responsavel e respetiva carga letiva na Unidade Curricular (preencher o nome completo):
Maria Cristina Cruz Sousa Portocarrero Canavarro, 7h
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4.4.3. Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular:
Marco Daniel de Almeida Pereira, 21h

4.4.4. Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidoes e competéncias a desenvolver pelos estudantes):
Esta unidade curricular (UC) tem como objetivo fornecer conhecimentos aprofundados sobre diferentes métodos e
técnicas da investigacdo em Psicologia Clinica e da Satde (PCS). A UC pretende promover uma postura critica e
integrativa da metodologia de investigacdo, informando sobre especificidades conceptuais, processuais, analiticas e
éticas da investigagdao quantitativa e qualitativa em PSC aplicada. Sera dada énfase particular a aprendizagem e
realizagdo de investigagao em PCS e a promogao de conhecimentos sobre as etapas do processo de investigacdo e
planeamento de um projeto, desenhos de investigacdo e métodos de amostragem, revisdo critica de literatura e
principios éticos em PSC. Esta UC promove ainda o desenvolvimento de competéncias de investigagao,
nomeadamente de conceptualizagao, elaboragao e escrita de projetos, bem como escrita cientifica e disseminagcao dos
resultados (formatos de comunicagao; publicagdao em revistas cientificas) com vista a realizagdo da UC Dissertagao.

4.4.4. Intended learning outcomes (knowledge, skills and competences to be developed by the students):
This course unit aims to provide in-depth knowledge about different methods and techniques of research in Clinical
and Health Psychology (CHP). The course unit intends to promote a critical and integrative posture on research
methods, informing about conceptual, procedural, analytical and ethical specificities of quantitative and qualitative
research in applied CHP. Particular emphasis will be given to the learning and implementation of research in CHP, as
well as to the promotion of knowledge about the stages of a research project and process of planning a project,
research designs and sampling methods, critical literature review and ethical principles in applied CHP. This course
unit also promotes the development of research skills, namely of conceptualization, preparation and writing of projects,
as well as scientific writing and dissemination of results (communication formats; publication in scientific journals) in
order to accomplish the course unit Dissertation.

4.4.5. Conteudos programaticos:
1. Fundamentos de metodologia de investigagao quantitativa e qualitativa em Psicologia Clinica e da Saude (PCS)
1.1 Etapas do processo de investigacdao
1.2 Tipos de desenhos de investigacao
1.3 Planeamento da amostra, métodos de amostragem e sele¢ao de medidas
1.4 Principios éticos de investigagdo em PCS

2. Questoes fundamentais na investigagdo recente em PCS
2.1 Estudo de processos e programas de intervengao
2.2 Monitorizagdo e avaliagdo de resultados de programas de intervengao

3. Planeamento e elaboracdo de um projeto

3.1 Revisao da literatura: Estratégias de leitura e sistematizacdo da informagao

3.2 Identificagao de necessidades de investigagao, questées de investigagcao e formulagao de hipéteses
3.3 Redagao de um projeto

4. Disseminagao de resultados e publicagao em revistas cientificas
4.1 Meios de disseminagao de resultados

4.2 Tipos e estrutura de artigos cientificos

4.3 Preparacdo, submisséo e revisao de um artigo

5. Normas da APA e programas de gestao de referéncias

4.4.5. Syllabus:
1. Principles of quantitative and qualitative research methods in Clinical and Health Psychology (CHP)
1.1. Stages of the research process
1.2. Types of research designs
1.3. Sample planning, sampling methods and selection of measures
1.4. Ethical principles in CHP research

2. Key issues in recent research on CHP
2.1. The study of processes and the development of intervention programs
2.2. Monitoring and evaluation of outcomes of intervention programs

3. Planning and elaboration of a research project

3.1. Critical literature review: Reading strategies and techniques of systematization of information
3.2. Identification of research needs, development of research questions and hypothesis formulation
3.3. Writing a research project
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4. Dissemination of results and publication in scientific journals
4.1. Means of dissemination of results

4.2. Types and structure of scientific articles

4.3. Preparation, submission and review of an article

5. APA style and reference management software

4.4.6. Demonstragao da coeréncia dos conteidos programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular:
Os conteudos programaticos serdo expostos de forma légica e sequencial para que os estudantes desenvolvam
competéncias que lhes permitam alcancar o objetivo principal da UC: elaboragdo de um projeto de investigagdo com
vista a concretizagdo da UC Dissertagdo. Os contetidos abordados fornecem uma base sustentada de conhecimento
teérico e empirico, essenciais para o desenvolvimento de um projeto de investigagcdo coerente, rigoroso e exequivel,
incluindo as questoées transversais de metodologia de investigagao, escrita cientifica, normas de redagao e principios
éticos (alcangado através dos Pontos 1, 2, 3 e 5). Sera dada enfase particular a questées mais recentes de investigagao
em PCS, sobretudo relativas ao estudo de processos psicolégicos e programas de interven¢do, em alinhamento com a
investigacao dos docentes do ciclo de estudos. A aquisi¢cdo de conhecimentos sobre as diferentes tipologias de
artigos cientificos, preparagdao, submissao e revisao de artigos é alcangada através do Ponto 4.

4.4.6. Evidence of the syllabus coherence with the curricular unit’s intended learning outcomes:
The syllabus will be presented in a logical and sequential manner so that students may develop the skills to achieve the
main goal of this course unit: development of a research project in order to accomplish the course unit Dissertation.
The syllabus provide a sustained basis of theoretical and empirical knowledge, essential for the development of a
coherent, rigorous and feasible research project, including the cross-cutting themes of research methods, scientific
writing, writing styles and ethical principles (achieved through Items 1, 2, 3 and 5). A particular emphasis will be given
to more recent and innovative research in Clinical and Health Psychology, particularly concerning the study of
psychological processes and intervention programs, in line with the research of the teaching staff of this cycle of
studies. The acquisition of knowledge about the different types of articles, preparation, submission and revision of
scientific articles is achieved through the Item 4.

4.4.7. Metodologias de ensino (avaliagao incluida):
No sentido de promover uma postura ativa e critica dos estudantes, sera privilegiada uma articulagdo dindmica entre
metodologias de ensino centradas na exposigao tedrica (com recurso a meios audiovisuais) e treino de competéncias
em sala de aula (analise criticas de artigos; leitura e discussao orientada de textos — pelos docentes e estudantes;
apresentacdo de uma ideia de investigagao através de pitches; comunicacao de investigacao cientifica), com
metodologias de ensino centradas na exploragao ativa e independente, na promogao de estudo prévio e na
autoaprendizagem dos estudantes.

Avaliagao: Projeto de investigacdo em formato de Poster [75% - 15 valores]; Pitch: Apresentacdo de uma ideia de
investigagao [25% - 5 valores]

4.4.7. Teaching methodologies (including students' assessment):
In order to promote an active and critical posture of students, it will be favored a dynamic articulation between teaching
methods focused on lectures (using audiovisual support) and training of skills in the classroom (critical analysis of
articles; reading and guided discussion of scientific texts - by the teachers and the students, presentation of an idea of
research ideas through pitches, communication of scientific research), with teaching methods focused on active and
independent exploration, promotion of preceding study and self-learning of students.

Assement: Projeto de investigagdo em formato de Poster [75% - 15 points]; Pitch: Presentation of a research idea [25%
- 5 points]

4.4.8. Demonstragao da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular:
Nesta UC pretende-se uma relagao estreita entre conhecimentos tedricos e prética de investigagdo. Para alcancar os
objetivos e competéncias propostas nesta UC, serdo utilizadas diversas metodologias de ensino, de forma interativa e
dindmica. O método expositivo é transversal a todos os objetivos e sera sempre didatico e interativo, no sentido de
promover uma atitude reflexiva e critica sobre as diferentes etapas do processo de investigacdo (desde a identificagcao
das necessidades de investigacdo a disseminagao dos resultados). A exposigao pelos estudantes de andlises criticas e
discussao orientada de artigos, apresentagao/comunicagao de uma ideia, permite a consolidagao dos conhecimentos
adquiridos e a aquisigcao de competéncias de investigagao. A disponibilizagao prévia de material na plataforma
Inforestudante é essencial para a promogéao do estudo prévio as aulas de exposi¢do teérica, bem como a
autoaprendizagem de conteudos a analisar, discutir e sintetizar em contexto de sala de aula.

4.4.8. Evidence of the coherence between the teaching methodologies and the intended learning outcomes:
In this course unit a close link between theoretical knowledge and research practice is expected. To achieve the
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objectives and skills proposed in this course unit, the teaching methodologies will be used interactively and
dynamically. The lecture method is common to all objectives of the syllabus and will be always didactic and interactive,
in order to promote a reflective and critical attitude about the different stages of the research process (from the
identification of research needs to the dissemination of results). The presentation by students of critical analysis and
guided discussion of articles, and the presentation/communication of a research idea allows the strengthening of
acquired knowledge and the acquisition of research skills. The timely availability of the course material on the
Inforestudante platform is essential for the promotion of study before lectures, as well as for the students’ self-learning
of contents to analyze, discuss and synthesize in the classroom.

4.4.9. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatoria:
American Psychological Association. (2019). Publication manual of the American Psychological Association (7.7 ed.).
Washington, DC: Author.

Aredn, PA., & Kraemer, H.C. (2013). High-quality psychotherapy research: From conception to piloting to national trials.
Oxford: Oxford University Press.

Brough, P. (Ed.) (2019). Advanced research methods for applied Psychology: Design, analysis and reporting. New York,
NY: Routledge.

Cargill, M., & O’Connor, P. (2009). Writing scientific research articles: Strategy and Steps. West Sussex, UK: Wiley-
Blackwell.

Cooper, H. (Ed.). (2012). Handbook of research methods in psychology. Washington, DC: APA.

Coutinho, C.P. (2011). Metodologia de investigagcdo em ciéncias sociais e humanas: Teoria e pratica. Coimbra:
Almedina.

Creswell, J.W. (2018). Research design: Qualitative, quantitative, and mixed methods approaches (5th ed.). Los
Angeles, CA: Sage.

Evans, J. (2007). Your psychology research project: The essential guide. Los Angeles, CA: Sage.

Mapa IV - Métodos Avancados de Analise de Dados em Psicologia Clinica e da Saude

4.4.1.1. Designacgao da unidade curricular:
Métodos Avancados de Analise de Dados em Psicologia Clinica e da Saude

4.4.1.1. Title of curricular unit:
Advanced Data Analysis in Clinical and Health Psychology

4.4.1.2. Sigla da area cientifica em que se insere:
MET

4.4.1.3. Duragao:
trimestral / trimester

4.4.1.4. Horas de trabalho:
81

4.4.1.5. Horas de contacto:
28 TP

4.41.6. ECTS:
3

4.41.7. Observagoes:
Recomendado: conhecimentos basicos de estatistica descritiva e inferencial, assim como nogées bdsicas de
metodologia de investigacao em ciéncias sociais e humanas, sobretudo no ambito da Psicologia.

A lingua de ensino é o Portugués, mas é indispensavel o dominio do Inglés para leitura de textos cientificos.
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4.4.1.7. Observations:
This curricular unit implies basic knowledge in descriptive and inferential statistics, as well as basic notions of
research methods in social and human sciences, particularly in the area of Psychology.

The language of instruction is Portuguese, but it is essential the knowledge of English for reading and understanding
the scientific texts.

4.4.2. Docente responsavel e respetiva carga letiva na Unidade Curricular (preencher o nome completo):
Marco Daniel de Almeida Pereira, 28h

4.4.3. Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular:
<sem resposta>

4.4.4. Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidoes e competéncias a desenvolver pelos estudantes):
Esta unidade curricular (UC) tem por objetivo desenvolver e consolidar conhecimentos e competéncias que promovam
uma pratica avancgada de andlise de dados através da utilizagdo de ferramentas informaticas de referéncia. A UC visa
ainda providenciar conhecimentos de natureza metodoldgica e técnica relacionada com a defini¢do e o uso da medida
em Psicologia Clinica e da Saude (PCS), incluindo procedimentos usados na aplicagao e validagdo de instrumentos de
avaliagao. Pretende-se que os alunos desenvolvam competéncias praticas de andlise de dados quantitativos e
qualitativos, de raciocinio estatistico e a capacidade para decidir e selecionar as técnicas de analise mais apropriadas
a distintos problemas/planos de investigacdo mais complexos (incluindo de uso de software estatistico) e
competéncias de interpretagao da informagao obtida, e que utilize linguagem estatistica de forma clara e correta,
incluindo a sua escrita tendo por base as normas de publicagdo comummente aceites (e.g. APA).

4.4.4. Intended learning outcomes (knowledge, skills and competences to be developed by the students):
The aim of this course unit is to develop and consolidate the knowledge and skills that promote a more advanced
practice in data analysis through the use of established statistical software. This course unit also aims to provide
methodological and technical knowledge related to the concept of measure (definition and operationalization) in
Clinical and Health Psychology (CHP), including different procedures in the application and validation of assessment
instruments. It is intended that students develop practical skills of analysis of quantitative and qualitative data, and
strengthen their statistical reasoning and the ability to decide and select the most appropriate techniques for different
and complex research problems/plans (including the use of statistical software), develop skills for interpreting the
results obtained, and use clear and correct statistical language, including its writing based on commonly accepted
publishing standards (e.g., APA).

4.4.5. Conteudos programaticos:
1 Nogées basicas de andlise de dados/estatistica e andlise computorizada de dados

2 Estatistica descritiva e representacao grafica

3 Inferéncia estatistica

3.1 Métodos paramétricos e ndo paramétricos univariados e bivariados
3.2 Andlise multivariada da variancia, covaridancia e medidas repetidas
3.3 Modelos de regressao linear simples, multipla e logistica

3.4 Reportar resultados em artigo

4 Psicometria

4.1 Teoria da medida e estatistica aplicada a psicometria

4.2 Adaptacgao/validacao de questiondrios de avaliagdo psicoldgica: Estudos de precisado e validade
4.3 Analise fatorial exploratoéria e analise fatorial confirmatéria

4.4 Reportar resultados em artigo

5 Modelagao: Mediagao e moderagao

5.1 Mediacgao: Parcial e total; efeitos totais, diretos e indiretos

5.2 Moderacdao: Efeitos principais e de interagcdo, moderadores categoriais e continuos
5.3 Aplicagbes com software (SPSS e PROCESS)

5.4 Reportar resultados em artigo

6 Métodos de anélise de dados em investigag¢do qualitativa

4.4.5. Syllabus:
1 Basic notions of data analysis/statistics and use of statistical software
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2 Descriptive statistics and graphic representation

3 Inferential statistics

3.1 Parametric and non-parametric univariate and multivariate methods
3.2 Multivariate analysis of variance, covariance and repeated measures
3.3 Models of simple, multiple and logistic regression

3.4 Report findings in articles

4. Psychometrics

4.1 Measurement theory/Psychometrics and statistics applied to psychometrics

4.2 Adaptation/validation of psychological assessment questionnaires: Precision and validity
4.3 Exploratory factor analysis and confirmatory factor analysis

4.4 Report results in articles

5 Modulation: Mediation and moderation

5.1 Mediation: Partial and total; Total, direct and indirect effects

5.2 Moderation: Main and interaction effects; categorical and continuous moderators
5.3 Applications with software (SPSS e PROCESS)

5.4 Report findings in articles

6. Methods of analysis of qualitative data

4.4.6. Demonstragao da coeréncia dos conteidos programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular:
Tendo em vista os objetivos tragados e os conteudos programaticos, esta UC pretende promover a aprendizagem de
métodos mais avangados de andlise de dados (com recurso a diferentes softwares estatisticos) de forma a permitir a
concretizacdo da UC Dissertacdo. Esta UC proporciona conhecimentos e exemplos praticos relativos a diferentes
planos de investigacao e natureza das varidveis em estudo, facilitando deste modo a decisdo sobre a abordagem
analitica mais adequada a cada plano e questao de investigagao, assim como a interpretagao dos resultados. Nesta UC
sera dada uma especial atengao ao uso e necessidade de adaptagao/validagdo de questiondrios de autorresposta de
avaliacdo psicolégica em investigagao clinica (Ponto 4). Transversal a todos os conteudos programaticos, sera
promovida a aquisicdo de competéncias de escrita de resultados e de utilizagdo de linguagem estatistica de forma
clara e correta, de acordo com as normas de redagao vigentes na drea da Psicologia.

4.4.6. Evidence of the syllabus coherence with the curricular unit’s intended learning outcomes:
Considering the objectives and the defined syllabus, this course unit intends to promote the learning of more advanced
methods of data analysis (through the use of different statistical software) in order to accomplish the course unit
Dissertation. This course unit provides knowledge and practical examples concerning different research plans and
types of variables under study, therefore facilitating the decision on the most appropriate analytical approaches to each
research plan and question, as well as the interpretation of findings. In this course unit a special attention will be given
to the use and need of adaptation/validation of self-reported questionnaires of psychological assessment in clinical
research (Item 4). Common to all aspects of syllabus, it will be promoted the acquisition of writing skills of results and
use of clear and correct statistical language, in line with the commonly accepted writing guidelines in Psychology.

4.4.7. Metodologias de ensino (avaliagao incluida):
Esta UC rege-se pelo principio de “aprender-fazendo” e concretiza-se através de tipos de aula interativos: um tedrico-
pratico (método expositivo), e que inclui a apresentagdao dos métodos de analise de dados e discussdo de exemplos de
aplicagées praticas (e.g. andlise de artigos); e outro aplicacional, contemplando o treino de competéncias praticas e
resolucao de problemas, incluindo a aplicagado pelos estudantes de diferentes métodos fazendo uso de software
estatistico (e.g. SPSS, PROCESS), anadlise critica de aplicagbes das diferentes técnicas e apresentagédo de resultados
em tese/artigo.

Avaliagdo: Teste individual, em sala de aula (100% - 20 valores)

4.4.7. Teaching methodologies (including students' assessment):
This course unit is guided by the principle of "learning by doing", and is achieved by interactive moments in classes:
one theoretical-practical (lecture method) that includes the presentation of data analysis methods and discussion of
examples of practical applications (e.g. analysis of articles); and one essentially applied, including the training of
practical skills and problem solving, and the application by students of different methods using statistical software (e.g.
SPSS, PROCESS), critical analysis of applications of different techniques and presentation of results in thesis/article.

Assessment: Individual test, in the classroom (100% - 20 points)

4.4.8. Demonstragao da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular:
Nesta UC pretende-se uma relagdo estreita entre teoria e pratica, privilegiando-se a vertente mais aplicacional dos
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diferentes métodos de analise de dados. Para alcangar os objetivos e desenvolver as competéncias propostas nesta
UC, serao usadas diversas metodologias, de forma interativa e dindmica. O método expositivo é transversal a todos os
objetivos e apoiar-se-d em exercicios praticos orientados. Serd dado relevo a participacao ativa dos estudantes na
resolucgao de problemas praticos, no sentido de promover uma analise critica e tomada de decisdo sobre as técnicas
de andlise mais apropriadas aos diferentes planos e questées de investigagao, deste modo permitindo a consolidagao
dos conhecimentos adquiridos e a aquisicdo de competéncias praticas de andlise de dados. A disponibilizagdo de
material na plataforma Inforestudante é essencial para a promogao do estudo prévio as aulas de exposigao tedrica,
bem como a autoaprendizagem de contetidos a analisar e discussdao em sala de aula.

4.4.8. Evidence of the coherence between the teaching methodologies and the intended learning outcomes:
In this course unit a close link between theory and practice is expected, but a focus on the applied aspects of the
different methods of data analysis will be favored. To achieve the objectives and develop the skills proposed in this
course unit, diverse teaching methods will be used interactively and dynamically. The lecture method is common to all
objectives and will be based on guided practical exercises. An emphasis will be given to the active participation of
students in solving practical problems, in order to promote their critical analysis and decision-making on the most
appropriate techniques for different research plans and research questions, thereby enabling the consolidation of
acquired knowledge and acquisition of practical skills in data analysis. The availability of the course material on the
Inforestudante platform is essential for the promotion of study before lectures, and for the students’ self-learning of
contents to analyze, discuss and synthesize in the classroom.

4.4.9. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatoéria:

Byrne, B. (2010). Structural equation modeling with Amos: Basic concepts, applications and programming (2nd ed.).

New Jersey, NJ: Lawrence Erlbaum Associates.

Cohen, R.J., & Swerdlik, M.E. (2018). Psychological testing and assessment: An introduction to tests and measurement

(9th ed.). New York, NY: McGraw-Hill.

Field, A. (2017). Discovering statistics using SPSS (5th ed.). London: Sage Publications.

Hayes, A.F. (2013). Introduction to mediation, moderation, and conditional process analysis: A regression-based

approach. New York, NY: Guilford Press.

Jose, P.E. (2013). Doing statistical mediation and moderation. New York, NY: The Guilford Press.

Miles, M.B., Huberman, A.M., & Saldana, J. (2019). Qualitative data analysis: A methods sourcebook (4th ed.). London:

Sage.

Tabachnick, B., & Fidell, L. (2014). Using multivariate statistics (6th ed.). Harlow: Pearson Education.

Mapa IV - Dissertagao de Mestrado
4.4.1.1. Designagao da unidade curricular:

Dissertagdo de Mestrado

4.4.1.1. Title of curricular unit:
Master dissertation

4.4.1.2. Sigla da area cientifica em que se insere:

PSI/PSY

4.4.1.3. Duragao:
Anual / Annual

4.4.1.4. Horas de trabalho:
648

4.4.1.5. Horas de contacto:
70 OT

4.4.1.6. ECTS:
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4.4.1.7. Observagoes:
Conhecimentos bdsicos de estatistica descritiva e inferencial, assim como nogées bdsicas de metodologia de
investigagdo em ciéncias sociais e humanas, sobretudo no dambito da Psicologia. Esta unidade curricular beneficia da
articulagao com duas outras U.C. do segundo ano do ciclo de estudos (Métodos Avangados de Investigagcdo em
Psicologia Clinica e da Saude e Métodos Avancados de Anélise de Dados em Psicologia Clinica e da Saude),
permitindo aos estudantes a aplicagdo dos métodos de investigacdo e de anélise de dados num projeto especifico de
dissertagao.
A lingua de ensino é o Portugués, mas é indispensavel o dominio do Inglés para leitura de textos cientificos.

4.4.1.7. Observations:
Recommended prerequisites: This curricular unit implies aquired basic knowledge in descriptive and inferential
statistics, as well as basic notions about research methods in social and human sciences, particularly in the field of
Psychology. The articulation with two other courses offered in the same year (Advanced Research Methods in Clinical
and Health Psychology; Advanced Data Analysis in Clinical and Health Psychology) will allow students to apply
advanced research methods and data analysis procedures within a specific dissertation research project.
The language of instruction is Portuguese, but it is essential the knowledge of English for reading and understanding
scientific texts.

4.4.2. Docente responsavel e respetiva carga letiva na Unidade Curricular (preencher o nome completo):
Maria Cristina Canavarro

4.4.3. Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular:
Ana Cardoso Allen Gomes; Ana Paula Soares de Matos; Claudia Rute Carlos Ferreira; Daniel Maria Bugalho Rijo; Maria
do Céu Teixeira Salvador; Paula Cristina Castilho Freitas; Marco Daniel de Almeida Pereira; Ana Dias da Fonseca;
Marcela Salomé Albuquerque Andrade de Matos; Helena Teresa da Cruz Moreira.

4.4.4. Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidoes e competéncias a desenvolver pelos estudantes):
A U.C. visa que os estudantes compreendam e dominem o processo de investigagao na drea da psicologia clinica e da
saude. Assim, esta U.C. tem como objetivo o desenvolvimento das competéncias necessdrias ao desenho e realizagcdo
de um projeto de investigacao e a redagcao da uma dissertacdo em formato artigo.
Estas incluem competéncias especificas e competéncias transversais:
Competéncias especificas:
a) Definir um problema de investigacao
b) Formular hipoéteses de investigacao
c) Assegurar os procedimentos éticos
d) Pesquisar em bases de literatura cientifica
e) Escrever uma reviséo da literatura
f) Realizar procedimentos de amostragem
g) Preparar bases de dados e executar analises estatisticas
h) Interpretar e discutir os resultados, reconhecendo as suas limitagées e implicagées
i) Dominar o processo de escrita cientifica
Competéncias transversais:
Jj) Desenvolver uma perspetiva critica sobre o conhecimento cientifico
k) Consolidar conhecimentos de natureza metodolégica e de avaliagao.

4.4.4. Intended learning outcomes (knowledge, skills and competences to be developed by the students):
This course aims to promote an understanding of the research process in the field of clinical and health psychology. It
aims to promote skKills required for designing and developing a research project, as well as skills required to write a
dissertation in a research paper format.
These include both specific skills and transversal skills:
Specific skills - To be able to:
a) Define or conceptualize a research question;
b) Formulate research hypotheses;
c) Ensure ethical standards along the research project implementation;
d) Conduct a search on scientific literature databases;
e) Write a literature review;
f) Conduct sample(s) collection;
g) Setup a database and perform data analysis;
h) Interpret and discuss findings, recognizing limitations and implications;
i) Communicate findings in a written document;
Transversal skills - To be able to:
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J) Develop a critical perspective on scientific knowledge;
k) Consolidate knowledge about methodological and assessment issues.

4.4.5. Conteudos programaticos:
1. Semindrios introdutdrios:
a. O processo de investigagao cientifica
b. Abordagem das questées éticas inerentes ao processo de investigagcdo em psicologia
c. Planificacdo das diferentes etapas para a execugdo do projeto de investigagcao
d. Pesquisa em bases de dados bibliogréficas
e. Leitura critica de artigos cientificos
f. Consolidacao dos conhecimentos acerca da escrita cientifica e das normas para a apresentacdo dos dados.

2. Pesquisa bibliografica e revisao da literatura no ambito da tematica em estudo;

w

. Elaboragéo de um projeto de investiga¢ao cientifica:

. Planificagdo das diferentes fases de investigagcao

. Elaboragdo de um cronograma para a execugao do projeto de investigagao
. Redacéao do projeto de investigagao a executar;

O T

N

. Metodologia e procedimentos inerentes a recolha de amostra adequada para o estudo;

5. Reflexao critica acerca dos resultados obtidos

o

Defini¢do da estrutura de uma dissertagcdo em formato artigo

N

Redacao de uma dissertagao em formato artigo

4.4.5. Syllabus:
1. Introductory seminars:
a. The scientific research process;
b. Ethical issues inherent to the research process in clinical and health psychology;
c. Planning the different steps for developing a research project;
d. Search in scientific literature databases;
e. Critical analysis of scientific papers;
f. Consolidation of scientific writing skills and guidelines for the presentation and discussion of findings;

N

. Scientific literature review in the field of the topic under study.

w

. Design of a scientific research project:

. Planning the different research project phases;

. Elaboration of a timeline for the execution of the research project;
. Writing of the research project;

O T

N

. Methodology and procedures for an appropriate sample collection.
5. Critical reflection about the main findings and outcomes.
6. The structure of a master dissertation in a research paper format on the topic under study.

7. Writing a master dissertation in a research paper format.

4.4.6. Demonstragao da coeréncia dos conteiidos programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular:
O conhecimento do processo de investigacao e das suas diferentes etapas permitira ao aluno ter uma perspetiva geral
sobre o processo de investigagdo e as competéncias necessadrias a sua realizagado.

Segue-se a implementagao faseada das tarefas de investigacdo, desde a pesquisa/revisao bibliografica até a redagao
da dissertacdo em formato artigo. Esta fase é tutorial, tendo o discente a oportunidade de aprender por modelagéo,
receber avaliagéo iterativa ao longo do processo, corrigindo e melhorando as suas estratégias e técnicas de trabalho.

O acompanhamento tutorial permite criar um espacgo de discussao cientifica, garantindo o desenvolvimento de uma
perspetiva critica sobre a construgao do conhecimento cientifico.

4.4.6. Evidence of the syllabus coherence with the curricular unit’s intended learning outcomes:
The knowledge of the research process and of its different stages will enable students to achieve an overview of the
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research process and of the skills required to conduct a specific study.

This is followed by the step by step implementation of the research project, from the database search/literature review
to the final thesis in a scientific paper format writing. This will be done with the guidance of a tutor, who will give the
students the opportunity to learn from a role model, and to receive iterative assessment of their work throughout the
process in order to correct and improve their strategies and working techniques.

The tutoring promotes the creation of a space for discussion, ensuring the development of a critical approach to the
construction of scientific knowledge.

4.4.7. Metodologias de ensino (avaliagao incluida):
E privilegiado o método de ensino “aprender fazendo”, i.e., o ensino através da pratica, incluindo:

a. Semindrios de investigacdo de grupo: tém como objetivo a aquisicao de competéncias e contetidos necessdrios a
realizagdo de um projeto de investigagao e a redagcao de um artigo cientifico através do uso de metodologias de ensino
interativas e centradas na exploragao ativa;

b. Acompanhamento tutorial: contempla o treino supervisionado das competéncias praticas e de resolugao de
problemas inerentes ao processo de investigacao e a redacdao de uma dissertagdo em formato artigo.

Avaliagao: trabalho escrito (dissertagcao em formato artigo) e Defesa publica da dissertagao (100%)

4.4.7. Teaching methodologies (including students' assessment):
The “learning by doing” teaching method (teaching through practice) is privileged in this course and includes different
methodologies:

a. Participation in research group seminars, aiming the development of the knowledge and skills required to conduct a
research project and write a scientific paper; it resorts to interactive teaching methodologies focused on active
exploration;

b. Tutorial supervision, which includes supervised training of practical skills and problem solving inherent to the
research process and the writing of a master dissertation in a research paper format.

Assessment: written work (dissertation in article format) and Public defense of the dissertation (100%)

4.4.8. Demonstragao da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular:
Para alcancgar os objetivos desta U.C., sdo utilizadas diversas metodologias de ensino, ao longo das diferentes etapas
elencadas no programa. Desta forma, os diferentes métodos e estratégias de ensino estdo ao servigo das diferentes
competéncias que os alunos devem adquirir na U.C. Inicialmente, uma abordagem em semindrios de grupo oferece
uma base comum para que os alunos possam iniciar o seu projeto de investigacado e, ao longo do ano, a supervisao
tutorial individual permitira resolver problemas especificos e aperfeicoar essas mesmas competéncias na
implementagao do projeto de investigacdao especifico de cada estudante.

Todas estas competéncias e conhecimentos contribuirdo para a redagao escrita de uma dissertagao de acordo com os
principios éticos e as normas internacionais a que deve obedecer a investigacdao em psicologia clinica e da saude.

4.4.8. Evidence of the coherence between the teaching methodologies and the intended learning outcomes:
In order to achieve the learning outcomes of this course, different learning strategies/methodologies will be adopted
across the different phases listed in the syllabus. Furthermore, the different methods and teaching methodologies
serve the different skills students are expected to acquire throughout the course.
Initially, research seminars in a group format will offer a common basis for students to be able to begin their research
project. Then, across the semesters, tutorial supervision will allow to solve specific problems of each research project,
while improving research skills when implementing the individual research plan.
Knowledge and skills acquired across the year will then enable students to write their master dissertation in a research
paper format in agreement with both ethical and scientific guidelines for conducting research in clinical and health

psychology.

4.4.9. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatoria:
A bibliografia sera indicada pelo orientador de acordo com a tematica do projeto de investigacdo/ dissertagdo a ser
desenvolvido por cada aluno.
The bibliography will be indicated by the Professor/ master's advisor according to the theme of the research /
dissertation project to be developed by each student.

Brough, P. (Ed.) (2019). Advanced research methods for applied Psychology: Design, analysis and reporting. New York,
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NY: Routledge.

Cargill, M., & O’Connor, P. (2009). Writing scientific research articles: Strategy and Steps. West Sussex, UK: Wiley-
Blackwell.

Cabdigo Deontolégico da Ordem dos Psicélogos Portugueses (2011). Retrived from:
https://www.ordemdospsicologos.pt/ficheiros/documentos/web_cod_deontologico_pt revisao_2016.pdf

Field, A. (2017). Discovering statistics using SPSS (5th ed.). London: Sage Publications.

Hayes, A.F. (2013). Introduction to mediation, moderation, and conditional process analysis: A regression-based
approach. New York, NY: Guilford Press.

Mapa IV - Estagio em Interveng6es Cognitivo-Comportamentais na Psicologia Clinica e da Saude

4.4.1.1. Designagao da unidade curricular:
Estagio em Intervengées Cognitivo-Comportamentais na Psicologia Clinica e da Saude

4.4.1.1. Title of curricular unit:
Intership in Cognitive-Behavioural Interventions in Clinical and Health Psychology

4.4.1.2. Sigla da area cientifica em que se insere:
PSI/PSY

4.4.1.3. Duragao:
Anual / Annual

4.4.1.4. Horas de trabalho:
810

4.4.1.5. Horas de contacto:
E - 594h45 min; OT - 78h

4.4.1.6. ECTS:
30

4.4.1.7. Observagoes:
Os estudantes devem ter terminado com sucesso o 1° ano do Mestrado em Intervengées Cognitivo-Comportamentais
em Psicologia Clinica e da Saude

4.41.7. Observations:
Students must have successfully completed the 1st year of the Master in Cognitive-Behavioral Interventions on Clinical
and Health Psychology

4.4.2. Docente responsavel e respetiva carga letiva na Unidade Curricular (preencher o nome completo):
Maria Cristina Cruz Sousa Portocarrero Canavarro

4.4.3. Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular:
Ana Cardoso Allen Gomes, Ana Paula Soares de Matos, Maria do Céu Teixeira Salvador, Daniel Maria Bugalho Rijo,
Paula Cristina Oliveira Castilho Freitas, Claudia Rute Carlos Ferreira,Ana Dias da Fonseca, Helena Teresa da Cruz
Moreira

4.4.4. Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidoes e competéncias a desenvolver pelos estudantes):
Objectivos:
- Preparar o estudante para a profissionalizagao, integrando-o no mundo do trabalho do psicélogo clinico, em
actividades relacionadas com intervengées cognitivo-comportamentais na area da saude
- Proporcionar experiéncias formativas em contexto profissional, onde os conhecimentos adquiridos ao longo da
formacdo em Psicologia possam ser aplicados e desenvolvidos, articulando teoria e pratica
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- Promover a aquisigao/desenvolvimento de conhecimentos e competéncias sujacentes a pratica clinica
- Favorecer o desenvolvimento profissional e pessoal do estagidrio, necessdrio ao desempenho da profissao e a
aprendizagem ao longo da vida.

Competéncias a desenvolver:

a) Clinicas

- Avaliacao e diagnéstico psicopatolégico;

- Conceptualizacdo de caso

- Planeamento terapéutico;

- Intervengao psicoterapéutica;

- Comunicacgéao de resultados;

b) Pessoais e interpessoais

- Responsabildade, autonomia, iniciativa;

- Trabalho em equipa;

- Reflexao critica e auto-avaliacdo do trabalho realizado.

4.4.4. Intended learning outcomes (knowledge, skills and competences to be developed by the students):
Objectives:
- To prepare the students for professionalization in the psychologist clinical work, in activities related to the exercise of
cognitive-behavioural interventions in health settings
- To provide formative experiences in a professional context, where previous acquired knowledge related to psychology
can be applied and developed, articulating theory and practice
- To promote the acquisition/development of knowledge and competencies, underlying clinical practice
- To favour the student's professional and personal development, necessary to professional performance and lifelong
learning

Learning outcomes:

a) Clinical

- Assessment and psychopathology diagnosis
- Case conceptualization

- Therapeutic planning

- Psychotherapeutic intervention;

- Assessment communication

b) Personal and Interpersonal

- Responsibility, autonomy, initiative

- Team work

- Critical thinking and self-evaluation of the accomplished work

4.4.5. Conteudos programaticos:
1. Seminario de preparagao do estdgio
2. Integracgéao do estagiario na instituicdo e na equipa;
2.1 Conhecimento da equipa, da instituicdo e do trabalho ai realizado
2.2 Acompanhamento dos profissionais nas actividades realizadas na instituicao
3. Aprofundamento e aplicagao plena dos conhecimentos e competéncias em contexto profissional, em regime de
tutoria
3.1 Avaliacao psicolégica e diagnéstico psicopatolégico
3.2 Conceptualizagao de caso, de acordo como modelo cognitivo-comportamental
3.3 Elaboracao de histérias e de relatérios clinicos
3.4 Intervencao terapéutica, de acordo com modelos cognitivo-comportamentais especificos
3.5 Participacao activa nas reuniées clinicas multidisciplinares
3.6 Elaboracado de um relatdrio final de estdgio.
4. Supervisao do estdgio realizada na FPCE-UC
4.1 Apresentacao de resumos e histérias clinicas de casos seguidos na instituicdo onde decorre o estagio
4.2 Discussao e orientacdo de avaliagcées e intervencées terapéuticas dos casos clinicos seguidos

4.4.5. Syllabus:
1. Seminar of internship preparation
2. Trainee integration in the institution and in the team
2.1 Knowing the team, the institution and the provided services
2.2 Observation and participation in psychological activities in the institution
3. Internship full application of knowledge and skills in the professional context, in a tutorial context
3.1 Psychological assessment and psychopathology diagnosis
3.2 Case conceptualization, acording to the cognitive-behavioural model
3.3 Elaboration of clinical histories and reports
3.4 Therapeutic intervention, acording to specific cognitive-behavioural models
3.5 Active participation on the clinical multidisciplinary meetings
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3.6 Internship final report elaboration

4. Supervision activities in FPCE-UC

4.1 Presentation of case summatries or clinical histories of cases that are intervened in the institution

4.2 Discussion and supervision of assessments and therapeutic interventions of the ongoing clinical cases

4.4.6. Demonstragao da coeréncia dos conteiidos programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular:
Os conteudos programaticos sdo coerentes com os objetivos estabelecidos uma vez que, quer os contetidos
dependentes da instituicdo onde o estagio decorre, quer as atividades da responsabilidade da FPCEUC visam cumprir
objetivos de preparar para a profissionalizagao, proporcionar experiéncias formativas onde a teoria se articule com a
pratica, promover a aquisicao de conhecimentos e competéncias clinicas e favorecer o desenvolvimento profissional e
pessoal do estagiario. Acresce o facto de os mesmos contetudos serem a base para atingir as competéncias clinicas,
pessoais e interpessoais definidas.

4.4.6. Evidence of the syllabus coherence with the curricular unit’s intended learning outcomes:
The syllabus previewed are coherent with the objectives established, once both the syllabus dependent on the
institution where the intership is taking place and the activities for which the FPCEUC is responsible aim to fulfil the
objectives of preparing the students for professionalization, providing formative experiences where theory and practice
are articulated, promoting the acquisition of clinical knowledge and competencies, and favouring the professional and
personal development of the trainee. Furthermore, the syllabus is also the base to achieve the clinical, personal and
interpersonal skills defined.

4.4.7. Metodologias de ensino (avaliagao incluida):
O ensino é maioritariamente tutorial, baseando-se em metodologias ativas (observagao e participagao nas
consulta/atividades) na instituicdo onde o estagio decorre. A supervisao efetuada pela FPCEUC é também tutorial e
ativa, implicando a apresentacéao e discussao de casos clinicos, bem como role-plays de possiveis técnicas a utilizar.

Avaliagao: Estdgio e respetivo relatério com defesa publica

4.4.7. Teaching methodologies (including students' assessment):
The teaching methodology is mainly tutorial, based in active methodologies (observation and participation in clinical
sessions and other activities) in the instituition where the intership takes place. The supervision of the FPCEUC is also
tutorial and active, including the presentation and discussion of clinical cases, as well as roleplays of possible
techniques that may be used.

Assessment: Internship and respective report with public defense

4.4.8. Demonstragao da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular:
As metodologias utilizadas apoiam-se na observacgao, treino e intervengao orientada/supervisionada no sentido de
assegurar a aquisicao das competéncias que correspondem aos objetivos estabelecidos. Pretende-se que, através da
observacao, treino, critica auto-reflexiva e avaliagao (tanto no contexto insititucional onde decorre o estagio como no
contexto da supervisdo na FPCEUC), o aluno desenvolva as competéncias necessdrias para desempenhar as fungées
especificas de psicélogo clinico (cognitivo-comportamental), motivar a sua aprendizagem ao longo da vida, num
processo de autonomizagao pessoal e profissional, e desenvolver competéncias transversais essenciais ao
desempenho de qualquer proissao (responsabiliade, iniciativa, autonomia), em consonancia com o cédigo ético dos
psicdélogos.

4.4.8. Evidence of the coherence between the teaching methodologies and the intended learning outcomes:
The teaching methods used are based on the observation, tutorial training and intervention, aiming to assure the
acquisition of the defined competencies and achieve the defined learning outcomes. The aim is, through observation,
training, self-reflection and self-evaluation (both in the institutional context where the internship takes place and in the
supervision context provided by the FPCEUC) that the trainee will develop the required skills to perform as a (cognitive-
behavioural) clinical psychologist, motivate the trainee to engage in a life long learning and autonomization
professional and personal process, and to develop transversal competencies that are required to any profeession
(responsibility, initiave, autonomy), in agreement with the ethical rules of psychological interventions.

4.4.9. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatoria:
American Psychiatric Association. (2013). Diagnostic and statistical manual of mental disorders (5th ed.). Washington,

DC: Author

Corrie, S., Townend, M., and Cockx, A. (2016). Assessment and case formulation in cognitive-behavioural therapy. Sage
Publications Ltd
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Beck, J. S. and Beck, A. T. (2011). Cognitive Behavior Therapy, Second Edition: Basics and Beyond. Guilford Press

Wright, J. H., Brown, G. K., Thase M. E., Basco, M. R., Gabbard, G. O. (2017). Learning Cognitive-behavior Therapy: An
lllustrated Guide (Core Competencies in Psychotherapy). 2 Rev Edition. Amer Psychiatric Pub

Neenan, M., and Dryden, W. (2014). Cognitive Behaviour Therapy: 100 Key Points and Techniques 2nd Edition.
Routledge.

Labuca, J. and Axelroad, B. N. (2018). Cognitive Behavior Treatment Protocols for Medical Settings: A Clinician’s Guide.
Routledge.

Hayes, S. C. and Hofman, S. (2018). Process-Based CBT: The Science and Core Clinical Competencies of Cognitive
Behavioral Therapy. Context Press.

Mapa IV - Neurociéncia social e afetiva

4.4.1.1. Designagao da unidade curricular:
Neurociéncia social e afetiva

4.4.1.1. Title of curricular unit:
Social and Affective Neuroscience

4.4.1.2. Sigla da area cientifica em que se insere:
PSI/PSY

4.4.1.3. Duragao:
trimestral / trimester

4.4.1.4. Horas de trabalho:
81

4.4.1.5. Horas de contacto:
28 TP

4.4.1.6. ECTS:
3

4.4.1.7. Observagoes:
Opcional

E recomendavel que os alunos possuam conhecimentos prévios nas dreas de Biologia do Comportamento,
Neurociéncia e Psicopatologia.
Competéncias linguisticas: Compreensao das Linguas Portuguesa e Inglesa (nivel minimo B1)

4.4.1.7. Observations:
Optional

It is advisable that students have background knowledge in the fields of Biological Bases of Behaviour, Neuroscience

and Psychopathology.
Language: written and spoken understanding of Portuguese and English (minimum level B1)

4.4.2. Docente responsavel e respetiva carga letiva na Unidade Curricular (preencher o nome completo):
Paula Cristina de Oliveira de Castilho Freitas (28 horas)

4.4.3. Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular:
<sem resposta>

4.4.4. Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidées e competéncias a desenvolver pelos estudantes):
A neurociéncia social e afetiva estuda as bases biologicas, sociais e cognitivo-afetivas do comportamento que
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modulam a emogao, o humor e a personalidade. A sua abordagem translacional contribui para a compreensao dos
mecanismos subjacentes as terapias psicoldégicas e para o enriquecimento dos modelos conceptuais em saude mental
e psicopatologia, tendo em vista o desenvolvimento de novos tratamentos. A UC pretende complementar a formacéao e
treino de psicélogos clinicos com conhecimentos da neurociéncia, e assim enriquecer a compreensao da satde
mental, psicopatologia e tratamento. A participagao na UC permitira ao aluno 1) conhecer a anatomia funcional do
cérebro humano; 2) reconhecer os principais métodos em neurociéncia e ter experiéncia pratica em pelo menos um; 3)
conhecer as fases do neurodesenvolvimento; 4) conhecer os principais modelos neurobiolégicos da emoc¢ao, afeto e
comportamento;5) conhecer os modelos em neurociéncia que explicam a psicopatologia.

4.4.4. Intended learning outcomes (knowledge, skills and competences to be developed by the students):

Social and affective neuroscience maps the biological, social and cognitive-affective bases of behaviour that
continuously shape emotion, mood and personality. Its translational approach increasingly contributes to the insight
about the mechanisms underlying psychological therapies, driving to the understanding and improvement of
conceptual models of mental health and psychopathology, targeting the development of new treatments. The Social
and Affective Neuroscience in Mental Health course is committed to training clinical psychologists in cutting-edge
neuroscience underlying mental health, psychopathology and treatment. By attending the course, students should 1)
be acquainted with brain anatomy; 2) acknowledge the main methods in neuroscience and have hands-on experience in
at least one; 3) know the neurodevelopmental phases; 4) know the seminal neurobiological models of emotion, affect
and behaviour; 5) know the most prominent models in neuroscience that explain Psychopathology.

4.4.5. Conteudos programaticos:
1.Contextualizagao da Neurociéncia Social e Afetiva
1.1 Histéria e principais conceitos
1.2 A neuroanatomia das emogées
1.3 Fases do neurodesenvolvimento
2. Métodos em neurociéncia social e afetiva
2.1 Medidas objetivas e subjetivas
2.2 Sistema nervoso auténomo
2.3 Encefalografia
2.4 Imagem por Ressonancia Magnética
2.5 Métodos néo invasivos de estimulagcao cerebral
3. Modelos de emocgéao
3.1 Sistemas emocionais/motivacionais
3.2 O papel evolutivo das emogées
4. O cérebro emocional
4.1 Correlatos neuronais da resposta de medo e da incerteza humana
4.2 Correlatos neuronais da recompensa, satisfacdo e desejo humanos
4.3 Correlatos neuronais do amor
5. Cérebro emocional e fungbes executivas
5.1 Percepgéao
5.2 Atencédo
5.3 Planeamento e tomada de deciséo
5.4 Regulagao da emocéao
6. O cérebro social
6.1 O cérebro, cognigao social e funcionamento social
6.2 Processos de cognigao social, saude mental e psicopatologia
7.Neurociéncia das intervengées cognitivas e comportamentais

4.4.5. Syllabus:
1.Conceptual background
1.1. Social and affective neuroscience: history and major concepts
1.2.The neuroanatomy of emotions
1.3.Phases of neurodevelopment
2.Measuring emotional response
2.1.0bjective and subjective measures
2.2.The autonomic activity
2.3.Electro-and magnetic-encephalography
2.4.Magnetic Resonance Imagining
2.5.Non-invasive brain stimulation methods
3.Models of emotion
3.1.Models of emotional/motivational systems
3.2.The evolutionary role of emotions
4.The emotional brain
4.1.Correlates of human fear and uncertainty
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4.2.Correlates of human reward, satisfaction and desire
4.3.Correlates of nurturing love

5.The emotional brain and the executive functions

5.1.Perception

5.2.Attention

5.3.Planning and decision making

5.4.Emotion regulation

6.The social brain

6.1.The social brain, social cognition and social functioning
6.2.Processes of social cognition, mental health and psychopathology
7.The neuroscience behind cognitive and behavioural interventions

4.4.6. Demonstragao da coeréncia dos conteiidos programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular:
A coeréncia entre conteudos programaticos e competéncias a desenvolver, encontra-se na transversalidade dos
conteudos programaéticos propostos (ponto 20) e sua interligagdo aos objetivos de aprendizagem (ponto 19). Assim, o
objetivo 1-"Conhecer a anatomia funcional do cérebro Humano", corresponde aos contetudos do cap 1, posteriormente
aprofundados nos cap. 3-7. Ao objetivo 2-"Reconhecer os principais métodos em neurociéncia”, corresponde ao cap
2, e contribuem todos os restantes cap. (através da literatura partilhada que suporta os contetdos tedricos), e do
trabalho pratico (de natureza empirica/laboratorial). Ao objetivo 3-"conhecer as fases do neurodesenvolvimento”,
correspondem conteudos do cap 1 mas também dos cap 6-7. Ao objetivo 4 -"Conhecer os principais modelos
neurobiolégicos da emogao, afeto e comportamento”, correspondem os contetidos dos cap 3-6. Por fim ao objetivo 5
-"Conhecer os modelos em neurociéncia que explicam a psicopatologia” correspondem os cap 4-7

4.4.6. Evidence of the syllabus coherence with the curricular unit’s intended learning outcomes:
The coherence between the course content and the course objectives, lies in the interconnection between the proposed
syllabus (point 20) and programmed learning skills (point 19). Thus, objective 1- "Knowing a functional anatomy of the
human brain" corresponds to the contents of chap. 1, later deepened in chap. 3-7. Objective 2 - "Recognize the main
methods of neuroscience"” corresponds to chap. 2 and is deepened in all other chaps. (through shared literature that
supports theoretical contents) and practical work (empirical / laboratory in nature). Objective 3- "to know the phases of
neurological involvement”, corresponds to contents of chap. 1 and chaps. 6-7. Objective 4 - "Know the main
neurobiological models of emotion, affect and behavior”, is addressed in chaps. 3-6. Objective 5 - "Recognize the
models in neuroscience that explain psychopathology” is addressed by chaps 4-7.

4.4.7. Metodologias de ensino (avaliagao incluida):
Os conteudos serao leccionados com recurso a materiais dindmicos e audiovisuais. A participagao nas discussées em
contexto de aula tedrica é recomendada (aprendizagem reflexiva e conceptualizagao abstrata). Na componente pratica
os alunos trabalhardo em grupos de projeto de investigagdo focando um método de laboratério. O projeto incidira
sobre as fases de investigagao (pesqu. bibliografica, procedimento experimental, recolha e analise de dados)
permitindo a aprendizagem experiencial. Os materiais de apoio incluem manuais, livros e artigos originais/revisées,
espaco e equipamento laboratorial.

Avaliacdo: 55% exame; 30% trabalho laboratorial ou de campo; 15% outra

4.4.7. Teaching methodologies (including students' assessment):
The contents will be delivered using dynamic and audiovisual materials. Participation in discussions in class are
recommended (reflexive learning phase and abstract conceptualization). In the practical component, students will work
in groups where they will develop a research project using one of the available lab methods. The project will include the
different research phases (bibliographic research, experimental procedure, data collection and analysis) allowing for
experiential learning. Supporting materials include manuals, books, original articles / reviews, lab facilities and
equipment.

Assessment: 55% exam; 30% laboratory or field work; 15% other

4.4.8. Demonstragao da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular:
A diversidade de métodos experienciais evidencia a adequagcao das metodologias de ensino aos objetivos de
aprendizagem, permitindo a aquisi¢cao de conhecimentos transversais aos conteudos programaticos teéricos, mas
também aos objetivos praticos complementares. As metodologias interativas da componente teérica (e.g. discussoes e
quizzes) e metodologias hands-on da componente pratica, proporcionarao o treino multidimensional e aprendizagem
de questobes tedricas fundamentais da neurociéncia até a sua aplicabilidade na investigacao e na pratica clinica. A UC
proporciona, assim, a aprendizagem efetiva de modelos conceptuais e metodologias das neurociéncias, que
contribuirdo para uma compreensao neurobiolégica e evoluciondria da satide mental e psicopatologia e para a
utilizagdo aplicada de metodologias de interven¢ao psicolégica, incluindo as tecnologias de caracter inovador.
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4.4.8. Evidence of the coherence between the teaching methodologies and the intended learning outcomes:
The diversity of experiential methods shows the adequacy of teaching methodologies to learning objectives, allowing
for the acquisition of knowledge crosscutting the theory chaps and the practice complementary objectives. The
interactive methodologies (e.g. discussions and quizzes) and hands-on methodologies will provide multidimensional
training and learning of fundamental theoretical issues and their applicability in research and clinical practice. The UC
provides effective learning of conceptual models and methodologies of neurosciences, which will contribute to a
neurobiological and evolutionary understanding of mental health and psychopathology, and to the applied use of
psychological intervention methods including innovative technologies in mental health.

4.4.9. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatoria:
Bear, M.F., Connors, B.W., & Paradiso, M.A. (2014). Neuroscience: Exploring the brain (4th ed). Philadelphia: Lippincott.

Adolphs, R., & Anderson, D. (2018). The Neuroscience of emotion: A new synthesis. Oxfordshire, UK: Princeton
University Press.

Decety, J. & Caccioppo, J. T. (2011). The oxford handbook of social neuroscience. New York, NY: Oxford University
Press.

Damasio, A., & Carvalho G.B (2013). The nature of feelings: Evolutionary and neurobiological origins. Nature Reviews of
Neuroscience, 14, 143-152.

Panksepp, J. (1998). Affective neuroscience. New York, NY: Oxford University Press.

LeDoux, J. E. (1996). The emotional brain: The mysterious underpinnings of emotional life. New York, NY: Simon &
Schuster.

Javanbakht, A., & Alberini, C. M.(2019). Neurobiological models of psychotherapy: How psychotherapy changes the
brain. Lausanne: Frontiers Media.

Mapa IV - Terapias Cognitivo-Comportamentais nas Perturbagoes da Personalidade
4.4.1.1. Designacgao da unidade curricular:

Terapias Cognitivo-Comportamentais nas Perturbacées da Personalidade

4.4.1.1. Title of curricular unit:
Cognitive-Behavioral Therapies for Personality Disorders

4.4.1.2. Sigla da area cientifica em que se insere:
PSI/PSY

4.4.1.3. Duragao:
semestral / semester

4.4.1.4. Horas de trabalho:
162

4.4.1.5. Horas de contacto:
42 TP

4.41.6. ECTS:
6

4.4.1.7. Observagoes:
Opcional

E aconselhdvel que os alunos tenham jé obtido conhecimentos de psicopatologia, bem como conhecimentos de base
sobre intervencgées psicolégicas em saude mental.
A lingua de ensino é o Portugués, mas é indispensdvel o dominio do Inglés para leitura de textos cientificos.

4.4.1.7. Observations:
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Optional

It is recommended that students have previously adquired some knowledge about psychopathology, as well as basic
knowledge about psychological interventions in mental health conditions.

The language of instruction is Portuguese, but it is essential the knowledge of English for reading and understanding
scientific texts.

4.4.2. Docente responsavel e respetiva carga letiva na Unidade Curricular (preencher o nome completo):
Daniel Maria Bugalho Rijo, 36 horas

4.4.3. Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular:
Paula Cristina Castilho Freitas, 6 horas.

4.4.4. Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidoes e competéncias a desenvolver pelos estudantes):
Objectivos Gerais: (1) conhecer a natureza, caracteristicas e diagnésticos das perturbagées da personalidade e (2)
conhecer os principais modelos cognitivo-comportamentais para avaliacdo e intervengcao nas perturbagées da
personalidade.
Objectivos especificos:
1. Dominio dos sistemas de diagnoéstico das perturbagées da personalidade (DSM 5 e CID 10);
2. Capacidade de avaliar perturbagées da personalidade através de instrumentos estruturados e por entrevista clinica;
3. Dominio dos principais modelos cognitivo-comportamentais para conceptualizacdo e interveng¢ao nas PP;

Competéncias:

Conhecimento dos sistemas de diagndéstico das perturbacées da personalidade; capacidade de reconhecer e
diagnosticar perturbagées da personalidade e de realizar diagndsticos diferenciais; dominio das principais estratégias
de intervengao com doentes com PP; capacidade de adaptacao das intervengbes a patologia da personalidade;
competéncias relacionais para intervengdo com casos dificeis.

4.4.4. Intended learning outcomes (knowledge, skills and competences to be developed by the students):
General Goals: (1) To understand the nature, features and diagnostic criteria for personality disorders, and (2) to know
the relevant cognitive-behavioral models for the assessment and intervention with personality disordered patients.
Specific Goals
1. Knowledge about the diagnostic systems and criteria for personality disorders (DSM5 and ICD 10);
2. Capability to assess personality disorders by using clinical interviews and structured assessment instruments;
3. Knowledge about the main cognitive models relevant for case conceptualization and intervention with PD patients.

Outcomes/Competencies

To know how to use personality disorders classification systems and manuals; to be able to recognize and to diagnose
personality disorders including differential diagnosis; to be able to use major cognitive-behavioral strategies with PD
patients; to be able to adapt intervention programs to personality disordered people; to develop relational skills for
interventions with PD patients.

4.4.5. Conteudos programaticos:
1. Perturbacgées da Personalidade — Introdugédo histérica e questoes relevantes
2. As Perturbacgées da Personalidade no DSM 5 e na CID 10
3. Epidemiologia e comorbilidade das Perturbag¢ées da Personalidade
4. Instrumentos de avaliagcao para diagnoéstico
5. Psicopatologia cognitiva das Perturbacées da Personalidade e intervencao terapéutica: o modelo cognitivo de Beck
e Freeman, a Terapia Comportamental Dialética, a terapia focada nos esquemas de J. Young e a abordagem cognitivo-
interpessoal de J. Safran
6. Casos especificos: PP Borderline, PP Obsessivo-Compulsiva e PP Narcisica
7. Questoes criticas na psicoterapia das Perturbagées da Personalidade: alcance, eficacia e limites da intervengéao.

4.4.5. Syllabus:
1. Personality Disorders — Introduction, history and relevant issues
2. Personality Disorders in DSM 5 and ICD 10
3. Personality Disorders epidemiology and comorbidity issues
4. Diagnostic and assessment instruments and procedures
5. Cognitive psychopathology of Personality Disorders and therapeutic intervention: Beck and Freeman’s cognitive
model, Dialetical-Behavioral Therapy, Young’s Schema Focused Therapy, and J. Safran’s cognitive-interpersonal
approach
6. Specific cases: Borderline PD, Obsessive-Compulsive PD, and Narcisistic PD
7. Critical issues of Personality Disorders psychotherapy: scope, efficacy and limits of interventions
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4.4.6. Demonstragao da coeréncia dos conteidos programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular:
Tratando-se de uma drea relevante e consideravelmente extensa da psicopatologia, o programa aborda os diagnosticos
e a natureza das perturbacées da personalidade, de modo a permitir o conhecimento detalhado das classificacées em
uso e preparar para a correcta utilizagao dos instrumentos de diagndstico disponiveis. Na segunda parte, parte-se da
proposta conceptual mais “cldssica” para as perturbacées da personalidade para aprofundar desenvolvimentos da
mesma (terapia focada nos esquemas, terapia comportamental-dialética e abordagem cognitva-interpessoal) com
implicagées ndo s6 para a compreensao da génese e manutencao destas patologias mas também com importantes
contributos para a intervengdo em psicoterapia com estes doentes. Sdo abordados com maior detalhe trés
perturbagées da personalidade que tém recebido maior atencao na literatura e na investigacdo da eficacia das
intervencgées.

4.4.6. Evidence of the syllabus coherence with the curricular unit’s intended learning outcomes:
Due to the extension and relevance of this type of psychopathology, the syllabus inludes a first module on the natrure
and diagosis of perosnality disorders in order for students to achieve an accurate knowledge about the diagnostic
systems in and an adequate use of available assessment instruments. Latter, the most “classic” cognitive proposal for
conceptualization and intervention will be studied in order to better understand posterior developments of the initial
cognitive model. Schema focused therapy, dialetical-behaviour therapy and the cognitive-interpersonal approach are
among the most important contributions not only for understanding the genesis and maintenance factors of personality
disorders, but also because they include important contributions for the effective clinical management of these
patients. Three specific disorders will be studied with detail once they have received major attention in the literature but
also concernig treatment efficacy research.

4.4.7. Metodologias de ensino (avaliagao incluida):
Expositivo, discussao de casos clinicos, role-play de sessbes de psicoterapia. Exercicios de simulagdo a partir de
personagens de filmes, literarias ou de figuras publicas com tragos de perturbagcdo da personalidade. Exercicios de
grupo para analise de casos e ensaio de estratégias de intervencdo em perturbagées da personalidade especificas.

Avaliacdo: Dois testes escritos sobre os contetidos tedricos a realizar em sala de aula, valendo 7 valores cada um (14
valores; 70%); Trabalho laboratorial de estudo de caso realizado em grupo, valendo 6 valores (30%)

4.4.7. Teaching methodologies (including students' assessment):
Lectures, discussion of clinical cases, role-play of psychotherapy sessions. Simulation exercises based on famous
characters (movies characters, novel characters and biographical material, celebrities) who display typical traits of
personality disorders. Group exercises concerning specific clinical cases and rehearsal of the implementation of
intervention strategies for specific personality disorders.

Assessment: two written tests on theorethical contents (7 points each = 14; 70%); Case study to be done in small
groups (6 points; 30%)

4.4.8. Demonstragao da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular:
Tratando-se de uma unidade curricular teérico-pratica, as metodologias de ensino incluem o método expositivo,
exercicios de simulagao, role-play e exercicios de diagndstico. Alguns dos contetidos (quadros de diagnéstico, dados
epidemiolégicos, modelos conceptuais) sdo melhor abordados em aulas expositivas, enquanto outros (avaliagao para
diagnoéstico e diagnéstico diferencial, estratégias de intervengao e dificuldades na relagao terapéutica), sao melhor
trabalhados em exercicios de role-play, simulagcao de casos e realizagao de trabalhos de grupo. A elaboracdo de um
trabalho escrito em duas fases, no qual o mesmo grupo de alunos trabalha sobre um mesmo caso pratico, permite o
desenvolvimento de competéncias ao nivel da avaliagao para diagnoéstico e ao nivel da formulagdo/conceptualizagao
cognitivo-comportamental. Este trabalho permitira um refinamento dos conhecimentos adquiridos sobre os modelos
conceptuais propostos.

4.4.8. Evidence of the coherence between the teaching methodologies and the intended learning outcomes:
Being a theoretical/practical curricular unit, teaching methodologies include lectures, simulations, role-play and
diagnosis exercises. While some contents require lectures and group discussion (diagnosis presentations, data on
epidemiology and theoretical conceptualizations), others are better addressed with role-play (assessment and
differential diagnosis, intervention strategies and relational issues) and group exercises (diagnosis issues and case
conceptualization). The elaboration of a two-phase written paper requires students to work on a chosen case, first to
propose a diagnosis and then to elaborate and refine a theoretical case formulation. This exercise will contribute to the
development of assessment skills, but also to a better understanding of the proposed theoretical models.

4.4.9. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatoéria:
Beck, A. T., Davis, D. D., and Freeman, A. (Eds) (2015). Cognitive Therapy of Personality Disorders (3rd Ed.) Guilford.
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Safran, J.D. & Segal, Z.V. (1990). Interpersonal Process in Cognitive Therapy. Basic Books.
Rafaeli, E., Bernstein, D. P., & Young, J. (2011). Schema therapy. New York: Routledge.
Swales, M. A., and Heard, H. L. (2016) Dialetical behavior therapy (2nd Ed). NY: Routledge.

Rijo, D. (2017). O questiondrio de esquemas de Young (YSQ-S3). In M. Gongaves, M. R. Simées, & L. Almeida, (Eds).
Psicologia clinica e da saude: instrumentos de avaliagdo. Lisboa: PACTOR. (159-173).

Rijo, D. & Wainer, R. (2019). Terapia de esquemas em diferentes contextos e demandas clinicas. In Federagdo Brasileira
de Terapias Cognitivas, C. B. Neufeld, E. M. O. Falcone & B. P. Rangé. (Orgs.), PROCOGNITIVA Programa de Atualizacao
em Terapia Cognitiva.

Wainer, R., Paim, K., Erdos, R., & Andriola, R. (Org.) (2016). Integracdo em psicoterapia: Terapia cognitiva focada em
esquemas. Artmed/Brasil.

Mapa IV - Intervengdes baseadas no mindfulness, compaixao e aceitagiao

4.4.1.1. Designacgao da unidade curricular:
Interveng6es baseadas no mindfulness, compaixao e aceitagao

4.4.1.1. Title of curricular unit:
Mindfulness, compassion and acceptance based interventions

4.4.1.2. Sigla da area cientifica em que se insere:
PSI/PSY

4.4.1.3. Duragao:
semestral / semester

4.4.1.4. Horas de trabalho:
162

4.4.1.5. Horas de contacto:
42 TP

4.41.6. ECTS:
6

4.4.1.7. Observagoes:
Opcional

Conhecimentos de base recomendados: Neurociéncia afetiva e psicopatolologia; Psicopatologia:Temas fundamentais;
Terapia Cogntivo-Comportamental em Adultos | e Adultos Il

4.4.1.7. Observations:
Optional

Recommended prerequesites: Affective neuroscience and psychopathology; Psychopathology:Fundamental Themes;
Cognitive-Behavioral Therapy in Adults | and Adults Il

4.4.2. Docente responsavel e respetiva carga letiva na Unidade Curricular (preencher o nome completo):
Paula Cristina de Oliveira de Castilho Freitas/18h (6 aulas)

4.4.3. Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular:
Marcela Salomé Albuquerque Matos/ 24h (8 aulas)

4.4.4. Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidées e competéncias a desenvolver pelos estudantes):
Objetivos
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Compreender a emergéncia das terapias cognitivo-comportamentais contextuais e as suas carateristicas comuns
Conhecer a origem histérico-filoséfica do mindfulness, da compaixao e da ACT

Compreender as diferentes conceptualizagées do mindfulness, da compaixdo e da ACT

Conhecer a investigagcdao sobre mindfulness, a compaixao e a ACT, e as evidéncias empiricas da sua eficdcia
Conhecer os principais programas de intervengao baseados no mindfulness, na compaixao, e da ACT

Competéncias

Distinguir entre os conceitos e modelos teéricos do mindfulness, da compaixao e da ACT

Compreender os mecanismos de agdo do mindfulness, da compaixao e da flexibilidade psicolégica

Reconhecer os beneficios para a saude dos diferentes programas de intervengdo baseados no mindfulness e da
compaixdo, e da ACT

Desenvolver competéncias no ambito da avaliagao e aplicagao clinica do mindfulness, da compaixao e da ACT
Aprender experiencialmente praticas e exercicios de mindfulness, compaixdo e ACT

4.4.4. Intended learning outcomes (knowledge, skills and competences to be developed by the students):
Objectives
Understand the emergence of contextual cognitive-behavioral therapies and their shared characteristics
Know the historical-philosophical origins of mindfulness, compassion and ACT
Understand the different conceptualizations of mindfulness, compassion and ACT
Know the research about mindfulness, compassion and ACT, and the empirical evidence of their efficacy
Know the main mindfulness, compassion and ACT -based intervention programs

Competencies

Distinguish between theoretical concepts and models of mindfulness, compassion and ACT

Understand the mechanisms of action of mindfulness, compassion and psychological flexibility

Recognize the health benefits of different mindfulness and compassion -based intervention programs and of ACT
Develop skills in the scope of assessment and clinical application of mindfulness, compassion and ACT
Experientially learn practices and excercises of mindfulness, compassion and ACT

4.4.5. Conteudos programaticos:
1.Terapias cognitivo-comportamentais contextuais
1.1.Contexto de emergéncia
1.2.Caracteristicas e estratégias comuns
2.Mindfulness e terapias baseadas no mindfulness
2.1.Raizes historicas e etimologia do mindfulness
2.2.Defini¢gbes e operacionalizagées de mindfulness
2.3.Avaliagéo e aplicacao clinica do mindfulness
2.4.Evidéncia empirica do mindfulness
2.5.Programas de intervengcao baseados no mindfulness
3.Compaixao e intervencées baseadas na compaixao
3.1.Raizes histéricas e etimologia do termo compaixao
3.2.Definigbes e operacionalizagées de compaixao
3.3.Avaliagao e aplicagao clinica da compaixao
3.4.Evidéncia empirica da compaixao
3.5.Programas de intervengcdo baseados na compaixao
4.Terapia da Aceitagao e do Compromisso
4.1.Raizes historicas da ACT: contextualismo funcional
4.2.Relational Frame Theory
4.3.Implicacées da RFT para o sofrimento humano
4.4.0 modelo ACT da psicopatologia e do tratamento
4.5.Avaliagao na ACT e formulagao
4.6.Evidéncia empirica da ACT

4.4.5. Syllabus:
1.Contextual cognitive behavioural therapies
1.1.Emergence context
1.2.Common features and strategies
2.Mindfulness e mindfulness-based therapies
2.1.Historical roots and the etymology of mindfulness
2.2.Definitions and operationalization of mindfulness
2.3.Assessment and clinical applications of mindfulness
2.4.Empirical evidence of mindfulness and its applications
2.5.Mindfulness-based clinical interventions
3.Compassion and compassion-based interventions
3.1.Historical roots and the etymology of compassion

48 de 79 06/05/2020, 16:28



NCE/19/1901126 — Apresentagdo do pedido - Novo ciclo de estudos https://www.a3es.pt/si/iportal.php/process_form/print?processld=ba53d7...

3.2.Definitions and operationalization of compassion
3.3.Assessment and clinical applications of compassion
3.4.Empirical evidence of mindfulness and its applications
3.5.Compassion-based interventions

4.Acceptance and Commitment Therapy

4.1.Historical roots of ACT:Functional contextualism
4.2.Relational Frame Theory

4.3.RFT implications for human suffering

4.4.ACT model of psychopathology and treatment
4.5.Assessment and formulation in ACT

4.6.Empirical evidence of ACT

4.4.6. Demonstragao da coeréncia dos conteiidos programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular:
Os objetivos delineados correspondem a conteudos especificos alinhados com trés vetores principais. O 1° vetor
dedicado ao Mindfulness pretende dar a conhecer a sua origem e disseminac¢do, as qualidades inerentes e os multiplos
beneficios. Os programas baseados no mindfulness séo analisados, destacando os seus pressupostos, estrutura e
eficacia comprovada. No 2° vetor é apresentada a fundacdo conceptual da Compaixao e os principais modelos
teéricos, com enfédse na fisiologia e sistemas de regulacdo de afeto, mapeando as especificidades do sofrimento
(psicopatologia) e da compaixao. A extensa investigacdo sobre as suas qualidades e os beneficios é apresentada,
assim como as intervencées baseadas na compaixao.Por fim, 3° vetor apresenta a Terapia de Aceitagdo e
Compromisso, a sua raiz historica e a teoria dos modos relacionais. Os 6 processos da matriz hexagonal responsaveis
pela inflexibilidade psicolégica sdo abordados, assim como estratégias terapeuticas para diversos quadros clinicos.

4.4.6. Evidence of the syllabus coherence with the curricular unit’s intended learning outcomes:
The objectives outlined correspond to specific contents aligned with three main vectors. The 1st vector dedicated to
Mindfulness aims to address its origin and dissemination, inherent qualities and multiple benefits. Mindfulness-based
programs are analyzed, highlighting their assumptions, experiential structure and effectiveness. The 2nd vector
presents the conceptual foundation of Compassion and the different theoretical models, with a special emphasis on its
physiology and affect regulation systems, mapping the specifics of suffering (psychopathology) and compassion.
Extensive research about its qualities and benefits is presented, as well as the compassion-based interventions.
Finally, the 3rd vector presents Acceptance and Commitment Therapy, its historical roots and the relational frame
theory. The 6 hexaflex matrix processes responsible for psychological inflexibility are addressed, as well as
theurapeutic strategies for diverse clinical conditions.

4.4.7. Metodologias de ensino (avaliagao incluida):
Método expositivo, interrogativo e ativo, discussdo em grande gupo, uso de audio-visuais para proje¢cao de diagramas
com os topicos dos contetidos lecionados.
Role-play e exercicios de simulagcao para desenvolver aptidées de avaliagao e de intervencgéo.
Realizagao de exercicios praticos e experienciais.
Ocasionalmente, visualizagao e discussao de videos sobre uma tematica lecionadas nas aulas.

Avaliacdo: 50% exame; 50% trabalho laboratorial ou de campo

4.4.7. Teaching methodologies (including students' assessment):
Expositive, interrogative and active method, large group discussion, use of audio-visuals for the projection diagrams
with topics of the contents taught.
Role-play and simulation exercises to develop assessment and intervention skills. Implementation of practical and
experiential exercises.
Occasionally, videotapes are presented and discussed about a theme taught in class.

Assessment: 50% exam; 50% laboratory or fieldwork

4.4.8. Demonstragao da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular:
De modo a atingir os objetivos acima elencados, a UC é lecionada em aulas teérico/praticas. Os contetidos teéricos
(e.g., conceito de mindfulness ou de compaixao) sdo lecionados na parte mais teérica da aula e, posteriormente, na
parte mais pratica da aula, através de praticas e exercicios experienciais, role-play, visualizagao de videos, é feita a
andlise e discussdo dos modelos e intervengées baseados no mindfulness, compaixao e aceitagao. Os alunos tém,
assim, a oportunidade unica de praticarem as competéncias ensinadas.

4.4.8. Evidence of the coherence between the teaching methodologies and the intended learning outcomes:
In order to attain the objectives stated above, the curricular unit is taught in theoretical/practical classes. The
theoretical contents (e.g., concepts of mindfulness, compassion) are taught in the more theoretical part of the class
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and, then, in the practical part of the class, the analysis and discussion of mindfulness, compassion and ACT based
models and interventions is done using experiential exercises and practices, role-plays, and visualization of videos.
The students have therefore the opportunity to practice the competencies that are taught.

4.4.9. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatéria:
Grabovac,A., Lau,M., & Willett,B. (2011). Mechanisms of Mindfulness: A Buddhist Psychological Model.
Mindfulness.doi:10.1007/s12671-011-0054-5.
Kabat-Zinn,J. (2013). Full Catastrophe Living: Using the Wisdom of Your Body and Mind to Face Stress, Pain, and
lliness.London:Piatkus.
Strauss,C., (...) & Cavanagh,K. (2016). What is compassion and how can we measure it? A review of definitions and
measures. Clinical Psychology Review, 47, 15-27.
Kirby,J.(2016). Compassion interventions: the programmes, the evidence, and implications for research and practice.
Psychology and Psychotherapy: Theory, Research and Practice, 90, 432-455.
Hayes,S.,Strosahl,K., & Wilson,K. (2011). Acceptance and Commitment Therapy: The Process and Practice of Mindful
Change.Guilford Press.
Ruiz,F. (2010). A review of ACT Empirical evidence: Correlational, Experimental Psychopathology, Component and
Outcome Studies. International Journal of Psychology and Psychological Therapy, 10, 125-162.

Mapa IV - Psicofarmacologia

4.4.1.1. Designagao da unidade curricular:
Psicofarmacologia

4.4.1.1. Title of curricular unit:
Psychopharmacology

4.4.1.2. Sigla da area cientifica em que se insere:
PSI/PSY

4.4.1.3. Duragao:
trimestral / trimester

4.4.1.4. Horas de trabalho:
81

4.4.1.5. Horas de contacto:
28 TP

4.4.1.6. ECTS:
3

4.4.1.7. Observagoes:
Opcional

E aconselhdvel que os alunos tenham jé obtido conhecimentos bdsicos nas dreas da Psicopatologia e da Psicologia
Clinica e Saude. Sdo também recomendaveis conhecimentos basicos da lingua inglesa.

4.4.1.7. Observations:
Optional

It is recommended that students have prior background knowledge in the filed of Psychopathology and Clinical ahd
Health Psychology. The basic knowledge of english language is also recommended.

4.4.2. Docente responsavel e respetiva carga letiva na Unidade Curricular (preencher o nome completo):
Manuel Jodo Rodrigues Quartilho 28h

4.4.3. Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular:
<sem resposta>
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4.4.4. Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidées e competéncias a desenvolver pelos estudantes):
No final da Unidade Curricular, o estudante devera ter apreendido os principios genéricos do tratamento
farmacolégico, bem como nogées basicas de classificagdo e diagnéstico em psiquiatria. Devera saber distinguir os
diferentes grupos de psicofarmacos e respetivas indicagées clinicas. Devera conhecer os principios gerais de uso dos
diferentes grupos na pratica clinica, incluindo os seus efeitos farmacolégicos, indicagées, efeitos colaterais, interagcées
medicamentosas, dosagens e modos de administracdo. Devera ainda apreender nogées basicas relativas ao uso de
psicofarmacos em situagoes clinicas particulares, por exemplo em casos de depressao resistente ao tratamento,
gravidez e aleitamento, gerontopsiquiatria, situagées de urgéncia e comorbilidade médica.

4.4.4. Intended learning outcomes (knowledge, skills and competences to be developed by the students):
At the end of the Curricular Unit, the student should have learned the general principles of pharmacologic tretament, as
well as basic notions of classification and diagnosis in psychiatry. He should recognize the differences between the
various groups of drugs and its clinical applications. He should know the general principles for the use of these
medications in clinical practice, taking into account its pharmacologic effects, clinical indications, side effects, drug
interactions, dosage and administration. He should have learned basic notions relative to the use of these medications
in specific clinical situations, including treatment-resistant disorders, pregnancy and breastfeeding, gerontopsychiatry,
medical comorbidity and emergency conditions.

4.4.5. Conteudos programaticos:
1.Principios gerais de tratamento psicofarmacolégico
2. Diagnéstico e classificagao das perturbagées mentais
3. Grandes tipos de psicofarmacos:
3.1. Antidepressivos
3.2. Antipsicéticos
3.3. Estabilizadores do humor
3.4. Ansioliticos
3.5. Hipnéticos
3.6. Estimulantes
4. Estratégias de tratamento de casos clinicos resistentes
5. Tratamento psicofarmacolégico em contextos de urgéncia
6. Psicofarmacoterapia em situacées especiais

4.4.5. Syllabus:
1. General principles of psychopharmacologic treatment
2. Diagnosis and classification of mental disorders
3. Types of psychopharmacs:
3.1 Antidepressants
3.2 Antipsychotics
3.3 Mood stabilizers
3.4 Antianxiety agents
3.5 Hypnotics
3.6. Stimulants
4. Therapeutic solutions for for treatment-resistant disorders
5. Therapeutic strategies and solutions in emergency situations
6. Psychopharmatherapy in special conditions (pregnancy, geriatric conditions, medical comorbidity)

4.4.6. Demonstragao da coeréncia dos conteiidos programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular:
A coeréncia entre conteudos programaticos e competéncias a desenvolver, encontra-se na transversalidade dos
conteudos programaéticos propostos (ponto 20) e sua interliga¢cdo aos objetivos de aprendizagem (ponto 19). O
primeiro objetivo (aprender os principios genéricos do tratamento farmacolégico e as nogées de classificagdo e
diagnéstico em psiquiatria) é concretizado nos primeiros dois pontos do programa. O segundo objetivo (distinguir os
grupos de psicofarmacos e indicagoes clinicas) sera concretizado no ponto 3 do programa. O terceiro e quarto
objetivos (principios de utilizagcao de psicofarmacos em diferentes contextos e em condicées particulares) é
concretizado nos pontos 4, 5 e 6 do programa.

4.4.6. Evidence of the syllabus coherence with the curricular unit’s intended learning outcomes:
The coherence between the course content and the course objectives, lies in the interconnection between the proposed
syllabus (point 20) and programmed learning skills (point 19).The first goal (to learn the general principles of
pharmacological treatment and the notions of classification and diagnosis in psychiatry) is achieved in the first two
points of the program. The second goal (distinguishing the groups of psychotropic drugs and clinical indications) will
be achieved in point 3 of the program. The third and fourth objectives (principles of using psychiatric drugs in different
contexts and under particular conditions) are implemented in points 4, 5 and 6 of the program.
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4.4.7. Metodologias de ensino (avaliagao incluida):
Sera utilizado o método expositivo (com recurso a projegcao de apresentacées power point) para a apresentagdao dos
conteudos tedricos, que sera acompanhado pela promocgéao da discussao e reflexdo entre os alunos acerca de varias
tematicas relacionadas com os conteudos programadticos. A discussao de casos clinicos sera também um método
utilizado na demonstragao pratica dos aspetos lecionados.

Avaliacao por frequéncia.

4.4.7. Teaching methodologies (including students' assessment):
The expositive method (using the projection of power point presentations) will be used for the presentation of
theoretical contents, which will be accompanied by the promotion of discussion and reflection among students on
various topics related to the programmatic contents. The discussion of clinical cases will also be a method used in the
practical demonstration of the aspects taught.

Assessment: midterm exam

4.4.8. Demonstragao da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular:
Para alcancar os diferentes objetivos e competéncias propostas nesta unidade curricular, sdo utilizadas diversas
metodologias de ensino. O método expositivo, intercalado com a apresentagcao de exemplos e casos clinicos, é
transversal a todos os objetivos, na medida em que permite apresentar os contetudos programaticos de forma clara,
detalhada e sucinta. A interlocu¢do constante com os alunos permite promover a reflexdo sobre os contetidos
ministrados e desafiar o espirito critico dos alunos.

4.4.8. Evidence of the coherence between the teaching methodologies and the intended learning outcomes:
To achieve the different objectives and competences proposed in this course, various teaching methodologies are
used. The expository method, interspersed with the presentation of examples and clinical cases, is transversal to all
objectives, as it allows the presentation of the syllabus in a clear, detailed and succinct manner. The constant dialogue
with the students allows to promote the reflection on the contents and to challenge the critical spirit of the students.

4.4.9. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatoéria:
Schtzberg et al. (2019). Manual of Clinical Psychopharmacology. American Psychiatric Publishing. Washington, DC.
Patterson, J. et al. (2010). The Therapist's guide to psychopharmacology. Working with Patients, Families, and
Physicians to Optimize Care. The Guilford Press. New York.
Prata Ribeiro, H. e Ponte, A. (2018). Urgéncias Psiquiatricas. Lidel.
Artigos a disponibilizar ao longo do curso.

Mapa IV - Terapias Cognitivo-Comportamentais nas Perturbagdes Alimentares

4.4.1.1. Designacgao da unidade curricular:
Terapias Cognitivo-Comportamentais nas Perturbagées Alimentares

4.4.1.1. Title of curricular unit:
Cognitive and Behavioural Therapies for Eating Disorders

4.4.1.2. Sigla da area cientifica em que se insere:
PSI/PSY

4.4.1.3. Duragao:
semestral / semester

4.4.1.4. Horas de trabalho:
162

4.4.1.5. Horas de contacto:
42 TP

4.41.6. ECTS:
6
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4.4.1.7. Observagoes:
Opcional

E recomendado que os alunos possuam conhecimentos de base prévios nas dreas de Psicopatologia e de Psicologia
Clinica e Saude.

4.4.1.7. Observations:
Optional

It is strongly recommended that students have prior background knowledge in the fields of Psychopathology and
Clinical and Health Psychology.

4.4.2. Docente responsavel e respetiva carga letiva na Unidade Curricular (preencher o nome completo):
Claudia Rute Carlos Ferreira (42 horas)

4.4.3. Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular:
<sem resposta>

4.4.4. Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidées e competéncias a desenvolver pelos estudantes):
Os objetivos da unidade curricular sdo:
(1) Contribuir para o conhecimento aprofundado das Perturbagées Alimentares e do Comportamento Alimentar, no que
diz respeito a sua etiologia, classificagao, diagnéstico e caracterizagao clinica;
(2) Desenvolver competéncias de avaliacdo, diagnéstico, conceptualizagcao de casos clinicos e de delineacéo e
implementacao de estratégias de intervengao clinica nas Perturbagcées do Comportamento Alimentar;
(3) Promover a reflexao sobre questées associadas ao diagndstico e ao estabelecimento da relagdo terapéutica no
contexto da psicopatologia alimentar;
(4) Desenvolver competéncias de Conhecimento dos Modelos Cognitivo-Comportamentais para a compreensao e
intervengao;
(5) Desenvolver competéncias clinicas baseadas nos Modelos de 3? Geragcao (Mindfulness, Terapias focadas na
Compaixao e Terapia de Aceitacdo e Compromisso) para a compreensao e intervengao nas dificuldades associadas a
imagem corporal e comportamento alimentar.

4.4.4. Intended learning outcomes (knowledge, skills and competences to be developed by the students):
The objectives of this curricular unit are:
(1) Contribute to a greater understanding of feeding and eating disorders, namely etiology, classification, diagnosis and
clinical features;
(2) Develop skills on clinical assessment, diagnosis, conceptualization of clinical cases and to the definition and
implementation of intervention strategies in these clinical conditions;
(3) Promote a deeper reflexion about diagnosis issues and therapeutic relationship in eating disorders;
(4) To inform about Cognitive Behavioural Models in eating disorders to understand and treat eating disorders;
(5) To know new approaches for eating psychopathology based on the third-generation behaviour therapy models
(Mindfulness, Compassion Focused Therapy and Acceptance and Commitment Therapy) for understanding and treat
body image and eating difficulties.

4.4.5. Conteudos programaticos:
As Perturbagées Alimentares e do Comportamento Alimentar:
1. Classificagdo e diagndstico de acordo com a abordagem do DSM-5 e a abordagem transdiagnéstica;
2. Caracteristicas clinicas e psicopatolégicas;
3. Epidemiologia: A incidéncia e a prevaléncia da anorexia nervosa, bulimia e perturbagao de ingestao alimentar
compulsiva e de outras perturbagées alimentares;
4. Avaliacao clinica dos disturbios associados a imagem corporal e ao comportamento alimentar: Metodologia e
adequabilidade dos diferentes métodos de avaliagao.
5. Modelo Cognitivo-Comportamental: Fatores etiolégicos e de desenvolvimento (predisponentes, precipitantes e de
manutencgao da perturbagao);
6. Programas de Intervencao Cognitivo-Comportamental;
7. A conceptualizacdo das perturbagcées do comportamento alimentar baseada no modelo evoluciondrio e na Teoria
das Mentalidades Sociais;
8. Novas intervengées terapéuticas baseadas nos modelos de 3 geragdo para a psicopatologia alimentar: Principios
terapéuticos e programas.

4.4.5. Syllabus:
Feeding and Eating Disorders:
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1. Classification and diagnosis according to DSM-5 criteria and the transdiagnostic approach for eating
psychopathology;

2. Psychopathological and clinical features;

3. Epidemiology: The incidence and prevalence of anorexia nervosa, bulimia nervosa, binge eating and other eating
disorder conditions;

4. Assessment of body image and eating-related psychopathology: Methodology and the adequacy of different
assessment approaches;

5. Cognitive-Behavioural approaches to eating disorders: Biological, familial, and psychosocial factors in the
development and maintenance of eating pathology;

6. Cognitive Behaviour Therapy for eating disorders;

7. Evolutionary approaches to eating psychopathology based on evolutionary and social mentalities models;
8. New intervention approaches derived from the third wave of cognitive-behavioural models to eating
psychopathology: Principles and intervention strategies.

4.4.6. Demonstragao da coeréncia dos conteidos programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular:
A primeira parte do programa aborda os principais aspetos que caracterizam as perturbacées do comportamento
alimentar (tais com, caracteristicas clinicas e psicopatolégicas, questoes associadas ao diagnostico, avaliagdo e
conceptualizagao destas condigées clinicas). Serao abordados os modelos teéricos para a formulagao e intervengao
nas perturbacées alimentares. Uma especial énfase é dada ao Modelo Cognitivo-Comportamental, um dos modelos
mais amplamente validado no tratamento das Perturbacées do Comportamento Alimentar.

A segunda parte do programa aborda os desenvolvimentos deste modelo nas ultimas décadas e permitira um
conhecimento aprofundado acerca da adequacgao e pertinéncia das terapias de 3? geragao (Terapias de Aceitagdo e
Compromisso, Mindfulness e Terapia Focada na Compaixao) nas perturbagées alimentares. A planificacdo da U.C.
contempla ainda o treino de competéncias clinicas de avaliagdo, diagnéstico, formulagao e intervengcao nestes casos
clinicos.

4.4.6. Evidence of the syllabus coherence with the curricular unit’s intended learning outcomes:
The first part of the syllabus includes the approach of the major aspects of feeding and eating psychopathology
(namely, the description of the clinical features, diagnosis, assessment and conceptualization). Also, theoretical
models to understand the eating disorders are addressed. A special emphasis is given to Cognitive-Behavioural model
to eating psychopathology, which is an evidence-based treatment approach in body image and eating-related
psychopathology.
The second part is focused on the developments of CBT over the last decades and will allow a detailed knowledge
about the adequacy of the third wave of behavioural and cognitive therapies (Acceptance and Commitment Therapy,
Mindfulness-Based Cognitive Therapy, and Compassion Focused Therapy) to eating psychopathology. Moreover, in
this second part particular attention is given to the training of clinical skill of assessment, diagnosis, case formulation
and intervention with eating disorders cases.

4.4.7. Metodologias de ensino (avaliagao incluida):
Na componente teodrica recorrer-se-a essencialmente ao método expositivo. No entanto, é privilegiado o debate e a
andlise critica dos contelidos através da andlise de casos clinicos que ilustrem aspetos estudados. Na componente
pratica serdo trabalhados casos clinicos, com recurso a exercicios de simulagéao (role-play) e ao modelamento das
competéncias de avaliagdo e intervencgao clinica.
A articulagao entre as componentes tedrica e pratica permitira uma aproximacgao a realidade clinica e o treino de
competéncias de avaliacdo, formulagcéao e aplicagcao de diferentes estratégias de intervengao.

Avaliagao: 62,5% frequéncia; 37.5% mini testes

4.4.7. Teaching methodologies (including students' assessment):
In the theoretical part, the main method is based on lectures accompanied by clinical cases reports. In the practical
part, several clinical cases will be presented which will allow students to learn and train their clinical evaluation and
intervention competencies. Role-play activities with discussions about clinical issues will be regular.
The articulation between theoretical and practical components will allow students to get an accurate idea of the
cognitive-behavioural interventions in body image and eating-related problems, developing assessment, formulation,
and intervention skills

Assessment: 62.5% midterm exam; 37.5% tests

4.4.8. Demonstragao da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular:
A utilizacdo da metodologia expositiva é justificada pela natureza e complexidade dos contetidos programaticos da
unidade curricular. Esta estratégia pedagdgica é considerada como uma metodologia privilegiada ndo apenas para a
explanacdo de construtos, modelos tedricos e ainda para exposigcao de resultados de investigagcdo empirica.
Adicionalmente, sdo promovidos debates entre os alunos com supervisao do docente com vista ao desenvolvimento
da reflexao e da analise critica.
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O recurso a exercicios de simulagao (role-play) e de modelamento sao estratégias fundamentais na componente
pratica da UC. Os alunos sdo estimulados a participarem e a discutirem estratégias alternativas de avaliagao clinica,
formulacéo e de intervengéo para a abordagem de diferentes casos clinicos apresentados. Estas estratégias de
aprendizagem sao fundamentais para o desenvolvimento de competéncias clinicas a diversos niveis: relagao
terapéutica, avaliacdo e diagnéstico, conceptualizagao de casos e de intervengao.

4.4.8. Evidence of the coherence between the teaching methodologies and the intended learning outcomes:
The use of lectures is due to the nature and complexity of the syllabus contents. This methodology is assumed to be
the best option not only for explaining conceptual issues, theoretical models, and also to expose outcomes from
research. Moreover, classroom debates are regularly promoted in order to develop reflection and critical reasoning
among students.
Simulations and role-playing are major resources in the practical component of the C.U.. Students are frequently asked
to participate and discuss alternative strategies of clinical assessment, case formulation, and intervention to approach
“real cases”. These practice-based learning strategies are fundamental to promote de development of clinical skills at
several levels: therapeutic relationship skills, assessment and diagnose, case conceptualization and intervention.

4.4.9. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatoéria:
Fairburn, C.(2008). Cognitive behavior therapy and eating disorders. New York: Guilford Press.
Garner, D. & Garfinkel, P.(1997). Handbook of treatment for eating disorders. New York: Guilford Press.
Goss, K., & Allan, S.(2010). Compassion focused therapy for eating disorders. International Journal of Cognitive
Therapy, 3, 141-158. doi:10.1521/ijct.2010.3.2.141
Pinto-Gouveia, J., Ferreira, C., & Duarte, C. (2014). Thinness in the pursuit for social safe- ness: An integrative model of
social rank mentality to explain eating psychopathology. Clinical Psychology and Psychotherapy, 21, 154-165.
doi:10.1002/ cpp.1820
Stice, E.(2002). Risk and maintenance factors for eating pathology: A meta-analytic review. Psychological Bulletin, 128,
825-848. doi:10.1037//0033-2909.128
Wachter, A. (2016). Getting over overeating for teens: A workbook to transform your relationship with food using cbt,
mindfulness, and intuitive eating. Oakland, CA: New Harbinger

Mapa IV - Terapias Cognitivo-Comportamentais nas Perturbagées do Sono
4.4.1.1. Designacao da unidade curricular:

Terapias Cognitivo-Comportamentais nas Perturba¢ées do Sono

4.4.1.1. Title of curricular unit:
Terapias Cognitivo-Comportamentais nas Perturbacées do Sono

4.4.1.2. Sigla da area cientifica em que se insere:
PSI/PSY

4.4.1.3. Duragao:
semestral / semester

4.4.1.4. Horas de trabalho:
162

4.4.1.5. Horas de contacto:
42 TP

4.41.6. ECTS:
6

4.4.1.7. Observagoes:
Opcional

E desejdvel possuir conhecimentos de base prévios nas dreas de Psicopatologia e Psicologia Clinica e da Satde. E

ainda recomendado que os alunos tenham obtido aproveitamento na UC de Terapias Cognitivo-Comportamentais em
Adultos I e Avaliagdao Cognitivo-Comportamental em Contexto Clinico (1° semestre do 1° ano deste ciclo de estudos).
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4.4.1.7. Observations:
Optional

It is strongly recommended that students have prior background knowledge in the fields of Psychopathology and
Clinical and Health Psychology. It is still recommended that students have taken the course of Cognitive Behavioral
Therapies in Adults | and Cognitive Behavioral Assessment in Clinical Context (1st semester of the 1st year of this
study cycle).

4.4.2. Docente responsavel e respetiva carga letiva na Unidade Curricular (preencher o nome completo):
Ana Cardoso Allen Gomes (42 horas)

4.4.3. Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular:
<sem resposta>

4.4.4. Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidoes e competéncias a desenvolver pelos estudantes):
-Conhecer padrées do sono normal, ao longo do ciclo de vida.
-Caracterizar as perturbagées de sono [PS] (e.g., insonias, parassénias, perturbacées do ritmo circadiano sono-vigilia),
com énfase para as mais pertinentes em psicologia clinica.
-Enquadrar as PS nos principais sistemas de classificagao e diagndstico, em especial o DSM-5 e a ICSD-3
(classificagao internacional de PS).
-Dominar a conceptualizagdo cognitivo-comportamental da insénia crénica e compreender conceptualizagées
psicolégicas de outras PS.
-Descrever os métodos de avaliagdo do sono e das PS mais usados pelos psicélogos.
-Conhecer as chamadas regras de “higiene de sono”.
-Compreender as intervengcées comportamentais, cognitivas e ndo farmacolégicas para PS especificas, tais como:
insénia (terapia cognitivo-comportamental); pesadelos e outras parassoénias (e.g., image rehearsal therapy); trabalho
por turnos, atraso de fase e demais perturbagées do ritmo circadiano sono-vigilia (e.g., terapia com luz); entre outras.

4.4.4. Intended learning outcomes (knowledge, skills and competences to be developed by the students):
-To distinguish normal sleep patterns across life span.
-To characterize sleep disorders [SD] (e.g., insomnias; parasomnias; disorders of the circadian sleep-wake rhythm),
especially those of greater relevance for clinical psychologists.
-To become familiar with the main classification/diagnostic systems, especially DSM-5 and ICSD-3 (international
classification of SD).
-To understand the cognitive-behavioural conceptualization for chronic insomnia; to apprehend psychological
conceptualizations for other SD.
-To describe the main assessment methods used by sleep expert psychologists.
-To become familiar with “sleep hygiene” rules.
-To understand the behavioural, cognitive and non-pharmacological interventions for specific SD, such as (among
others): insomnia (cognitive-behavioural therapy); nightmares and other parasomnias (e.g., image rehearsal therapy);
shift work, delayed sleep-phase and remaining disorders of the circadian sleep-wake rhythm (e.g., light therapy).

4.4.5. Conteudos programaticos:
-Defini¢do de sono e ritmo sono-vigilia. Padrées de sono normal (e.g., duragdo) em varias idades.
-Perturbacées do sono (PS) e sua classificagdo nas DSM e ICSD.
-Sintomas, prevaléncia, etiologia e desenvolvimento das PS mais relevantes em psicologia.
-Principais modelos psicolégicos da insénia crénica. Conceptualizagbes psicolégicas noutras PS.
-Métodos de avaliacdo de PS mais comummente usados pelos psicélogos.
-0 inicio da intervengdo: Educacdao e praticas sauddveis de sono.
-Intervengées comportamentais, cognitivas e nao farmacoldégicas em PS: #insénia (terapia cognitivo-comportamental);
#pesadelos, sonambulismo, terrores nocturnos e demais parassonias (e.g., image rehearsal therapy); #trabalho por
turnos, atraso de fase e outras pert. do ritmo circadiano de sono-vigilia (e.g., cronoterapia; terapia com luz);
#narcolepsia e outras pert. de hipersonoléncia (e.g., sestas programadas); perturbagoes #respiratorias (e.g., terapia de
adesao ao CPAP) e #de movimentos relacionados com o sono

4.4.5. Syllabus:
-Defining sleep and the circadian sleep-wake cycle. Normal patters (e.g., sleep length) across life span.
-Sleep Disorders (SD) and its classification by DSM and ICSD.
-Symptoms, prevalence, aetiology, and development of SD, emphasizing the most relevant ones in clinical psychology.
-Influential psychological models for chronic insomnia. Other psychological conceptualizations for SD.
-Main assessment methods used by sleep expert psychologists.
-Starting the intervention: sleep education and “sleep hygiene”.
-Behavioural, cognitive and non-pharmacological interventions for specific SD: #insomnia (e.g., CBT); #nightmares,
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sleepwalking, night terrors and other parasomnias (e.g., image rehearsal therapy); #shift work, delayed sleep-phase and
remaining circadian rhythm sleep-wake disorders (e.g., chronotherapy; light therapy); # narcolepsy and other
hypersomnolence disorders (e.g., naps scheduling); sleep-related #breathing (e.g., CPAP adherence therapy) and
#movements disorders.

4.4.6. Demonstragao da coeréncia dos conteiidos programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular:
Existe uma correspondéncia praticamente direta entre os objetivos e os conteudos programaticos enunciados:
- ao primeiro objetivo corresponde o primeiro conteido programatico (sobre sono normal e ritmo sono-vigilia);
- 0 segundo e terceiro objetivos correspondem aos terceiro e segundo conteudos programaticos (focados na
caracterizacao e classificagao das PS), respetivamente;
- 0 quarto objectivo concretiza-se através do quarto conteudo programatico enunciado (sobre conceptualizagées
psicolégicas das PS);
- 0s quintos objetivo e conteudo programatico focam-se nos métodos de avaliagdo;
- 0s sextos objetivo e contetdo programatico centram-se nas chamadas "regras de higiene de sono” aplicaveis como
primeira etapa da intervengéao nas PS;
- 0 sétimo objetivo passa pelo sétimo contetido programatico, em que se explanam as intervengoées psicolégicas e ndo
farmacoldgicas nas PS.

4.4.6. Evidence of the syllabus coherence with the curricular unit’s intended learning outcomes:
There is a straightforward correspondence between each learning outcome and the respective syllabus topic, as
follows:
- first learning outcome <=> first syllabus topic (basic sleep notions about normal sleep);
- second learning outcome <=> third syllabus topic (characterizing the main sleep disorders [SD]);
- third learning outcome <=> second syllabus topic (classification systems for sleep disorders);
- forth learning outcome <=> forth syllabus topic (psychological conceptualizations of SD);
- fifth learning outcome <=> fifth syllabus topic (assessment methods);
- sixth learning outcome <=> sixth syllabus topic (sleep education/sleep hygiene);
- seventh learning outcome <=> seventh syllabus topic (behavioural, cognitive and non-pharmacological therapies for
SD).

4.4.7. Metodologias de ensino (avaliagao incluida):
As aulas iniciam-se com exposig¢ao oral dos principais contetidos programaticos, apoiada por diapositivos. Para
melhor ilustrar determinados conceitos ou metodologias, poderao ser visualizados e/ou debatidos videos, sitios de
interesse na internet, documentos impressos, etc. Procura-se ilustrar cada PS recorrendo a casos clinicos (e.g., leitura
de excertos selecionados de histoérias clinicas). Pontualmente sdo convidados profissionais (para discussao de casos
clinicos) ou investigadores (para exporem o seu projeto ou resultados). Promove-se o contacto com instrumentos de
investigacao do sono.

Avaliagao : 70% frequéncia; 30% trabalho laboratorial ou de campo

4.4.7. Teaching methodologies (including students' assessment):
Classes begin with oral lectures, accompanied by slides. Video presentations, internet sites consultation, printed
documents, etc, might be useful to illustrate and/or promote debate on specific concepts or assessment methods. For
each SD, a clinical case will be presented (e.g. excerpts of clinical histories), and a specialist might be invited to
develop a clinical or research topic. Students have the opportunity to contact with sleep scales, questionnaires and
other tools used for clinical or research purposes.

Assessment: 70% midterm exam; 30% laboratory or field work

4.4.8. Demonstragao da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular:
A exposicao oral dos principais conteudos programaticos prende-se com a concretizagao eficiente de todos os
objectivos enunciados. O recurso a diapositivos também contribui para a generalidade dos objetivos propostos,
nomeadamente através de graficos ou figuras ilustrativos (e.g., no @mbito do primeiro objetivo, um hipnogra permite
uma mais completa compreenséao dos estadios do sono). O recurso a videos, sitios de interesse na internet ou
documentos/textos impressos, pretende promover uma compreensdo mais aprofundada e abrangente dos objetivos
relativos a caracterizagdo e classificagao das PS (ao possibilitar, por exemplo, analisar e contactar com casos clinicos
concretos). Estas ultimas metodologias de ensino também poderao ser usadas para favorecer o ultimo objetivo, a par
com a vinda a (pelo menos) uma das aulas de um convidado especialista. Por seu turno, o contacto com instrumentos
de avalicao/investigagéao relaciona-se sobretudo com o quinto objetivo.

4.4.8. Evidence of the coherence between the teaching methodologies and the intended learning outcomes:
The oral presentation of the main programmatic content is related to the efficient fulfillment of all stated objectives.
Slides contribute to the generality of the proposed objectives, and in particular by means of graphs or illustrative
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figures (e.g., within the scope of the first objective, a hypnogram figure allows a more complete understanding of sleep
stages). Videos, sites of interest on the Internet or printed documents / texts, aim to promote a more comprehensive
understanding of the objectives related to the characterization and classification of PSs (by making it possible, for
example, to analyze specific clinical cases). These last teaching methodologies, along with the participation of a sleep
specialist invited for one class, can also be used to favor the latter objective. The use of sleep questionnaires and other
tools to acess sleep contributes mainly to the 5th learning outcome.

4.4.9. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatoéria:

AASM (2014).International classification of sleep disorders—Third edition (ICSD-3). Darien, IL

Hauri, P. (2016).The sleep disorders (updated web version). A publication of the National Sleep Foundation reviewed by
its appointed expert panel. Acesso livre: http://sleepdisorders.sleepfoundation.org/

Marques, D., Gomes, A.A., Clemente, V....(2015).Hyperarousal and failure to inhibit wakefulness in primary insomnia.
Sleep and Biological Rhythms, 13,219-28.

Morin, C.M., Davidson, J.R. & Beaulieu-Bonneau (2017).Cognitive behavior therapies for insomnia I: Approaches and
efficacy. In M. Kryger, T. Roth, W.C. Dement (Eds.) Principles and practice of sleep medicine, 6th ed (pp. 804-813).
Philadelphia: Elsevier

Morin, C.M.& Espie, C.A. (Eds.) (2012).The Oxford handbook of sleep and sleep disorders. New York:Oxford Univ. Press.

Perlis, M. & Kuhn, A.B. (2011). (Eds.). Behavioral treatments for sleep disorders. A comprehensive primer of
behavioural sleep medicine treatment protocols. Elsevier.

Mapa IV - Terapia Cognitiva em Agao

4.4.1.1. Designacgao da unidade curricular:
Terapia Cognitiva em Agao

4.4.1.1. Title of curricular unit:
Cognitive Therapy in action

4.4.1.2. Sigla da area cientifica em que se insere:
PSI/PSY

4.4.1.3. Duragao:
semestral / semester

4.4.1.4. Horas de trabalho:
162

4.4.1.5. Horas de contacto:
42 TP

4.41.6. ECTS:
6

4.4.1.7. Observacbes:
E aconselhavel que os alunos tenham conhecimentos base prévios nas dreas de Psicopatologia e Psicologia Clinica e
da Sadude.

4.4.1.7. Observations:
It is advisable that the students have prior background knowledge in the fields of Psychopahtology and Clinical and
Health Psychology.

4.4.2. Docente responsavel e respetiva carga letiva na Unidade Curricular (preencher o nome completo):
Paula Cristina de Oliveira de Castilho Freitas /24h (8 aulas)
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4.4.3. Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular:
Maria do Céu Teixeira Salvador / 18h (6 aulas)

4.4.4. Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidées e competéncias a desenvolver pelos estudantes):
A UC apresenta como objetivos: (1) abordar o desenvolvimento das terapias cognitivas, focando a integragao de
processos interpessoais e emocionais no estado da arte da terapia cognitiva; (2) percorrer as técnicas cognitivas mais
importantes, num formato de aplicacao pratica, em diversos quadros clinicos, e (3) aprofundar o papel do
processamento emocional (modelo de esquemas emocionais) e sua relacdo com a psicopatologia.
Competéncias a desenvolver:
1. Integracdo dos componentes envolvidos no processo da psicoterapia cognitiva: relagdo terapéutica (validagao
emocional), socializagdo com a perspectiva cognitiva da psicopatologia, formulagcao de caso e diferentes tipos de
técnicas cognitivas;
2. Aquisigao de competéncias praticas de aplicagao fluida das técnicas cognitivas mais utilizadas, e de avaliagao da
sua utilidade relativa, em fungao das variaveis do doente e especificidades do problema.

4.4.4. Intended learning outcomes (knowledge, skills and competences to be developed by the students):
The aims of the UC are: (1) address the development of cognitive therapies, focusing on the integration of interpersonal
and emotional processes in the state of the art of cognitive therapy; (2) to go through the most important cognitive
techniques, in a format of practical application, to several clinical disorders, and (3) to deepen the role of emotional
processing (model of emotional schemas) and its relationship with psychopathology.
Skills to be developed:
1. Integration of the components involved in the process of cognitive psychotherapy: therapeutic relationship
(emotional validation), socialization with the cognitive perspective of psychopathology, formulation and the different
types of cognitive techniques;
2. Acquisition of practical skills of correct and fluid execution of the most used cognitive techniques, and evaluation of
their relative usefulness depending on the variables of the patient and the problem in question.

4.4.5. Conteudos programaticos:
1. Evolucgdo das terapias cognitivas: a) a valorizacdo dos aspectos interpessoais; b) a ativagdo emocional como um
aspecto fundamental na mudanca do significado; e c) os mecanismos de mudanca nas terapias cognitivas.
2. O processo da psicoterapia cognitiva: a) Socializagdo do doente com o modelo cognitivo; b) Explicagao ao doente
dos varios tipos de “B” e da diversidade temporal em que podem ocorrer em relagdo aos “A”; c) Os “B” como
processos internos (e.g., expectativas de realizagdo e de auto-eficdcia, etc); d) Elaboracdo do mapa cognitivo.
3. Aplicagao das técnicas cognitivas: a)Técnicas de confrontagdo por contra-argumentagdo com ativagdo emocional
(e.g.,contra-ataque duro, pressdo para a mudanca; dissonancia cognitiva) b) Técnicas de confrontagdo por contra-
argumentacdo suave e c) sem ativagcdo emocional (e.g., pratica anti-catastréfica, mudanga percetual), e d) Técnicas de
processamento emocional (reformulagdo de imagens mentais, etc).

4.4.5. Syllabus:
Evolution of cognitive therapies: a) the appreciation of interpersonal aspects; b) emotional activation as a fundamental
aspect in the change of meaning, and c) the mechanisms of change in Cognitive Therapies.
2. The process of cognitive psychotherapy: a) Socialization of the patient with the cognitive model; b) Explanation to
the patient of the various types of "B" and the temporal diversity in which they may occur in relation to "A"; ¢c) The
"B's" as an internal process (e.g., performance expectations, etc.); d) Elaboration of the cognitive map.
3. Application of cognitive techniques: a) Counter-argumentation techniques with emotional activation (eg, hard
counterattack, pressure for change); Use of cognitive dissonance in psychotherapy for modification of beliefs; (c)
Counseling techniques for mild counter-argumentation without emotional activation (e.g., anti-catastrophic practice,
percetual change) and d) Emotional processing techniques (e.g., mental image rephrasing).

4.4.6. Demonstragao da coeréncia dos conteiidos programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular:
Os objetivos da UC contidos no programa curricular abordam, na generalidade, os aspectos centrais do processo
terapéutico — terapia cognitivo-comportamental. As técnicas cognitivas comtempladas sdo aprofundadas quer em
relacdo ao seu objetivo e dmbito de aplicagado, quer ainda no que concerne ao procedimento, com uma estreita
interligagdo com a psicopatologia (casos clinicos). Esta estrutura permite aos alunos aprenderem a fazer mapas
cognitivos e a decidirem que crencas sao alvo de reestruturacdo cognitiva, e de seguida aplicarem com supervisao e
orientacdo as técnicas cognitivas lecionadas (ajustadas a formulagcao e ao caso clinico).

4.4.6. Evidence of the syllabus coherence with the curricular unit’s intended learning outcomes:
The objectives of UC contained in the curricular program generally address the main aspects of the therapeutic process
- cognitive-behavioral therapy. The contemplated cognitive techniques will be deepened in relation to its objective and
scope of application, as well as with regard to the procedure, with a close interconnection with psychopathology
(clinical cases). This structure allows students to learn to make cognitive maps and decide which beliefs are the subject
of cognitive restructuring, and then apply with supervision and guidance the cognitive techniques taught (adjusted to
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the formulation and clinical case).

4.4.7. Metodologias de ensino (avaliagao incluida):
Método expositivo, interrogativo e ativo, discussdo em grande grupo, uso de audio-visuais para proje¢édo de diagramas
com os topicos dos contetdos lecionados.
Role-play e exercicios de simulagao para desenvolver aptidées de avaliagao e de intervengao.

Avaliagdo: 50% exame; 50% frequéncia

4.4.7. Teaching methodologies (including students' assessment):
Expositive, interrogative and active method, large group discussion, use of audio-visuals for the projection diagrams
with topics of the contents taught.
Role-play and simulation exercises to develop assessment and intervention skills.

Assessment: 50% exam; 50% midterm exam

4.4.8. Demonstragao da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular:
Tendo em conta a natureza e a especificidade da UC as aulas apresentam uma componente teérica em profunda
sintonia com a parte pratica de aplicagao (supervisionada) da matéria lecionada. A exemplificagdo pratica sera feita
através de role-plays, andlise e discussao de casos clinicos.Os alunos tém, assim, a oportunidade unica de praticarem
as competéncias ensinadas.

4.4.8. Evidence of the coherence between the teaching methodologies and the intended learning outcomes:
Taking into account the nature and specificity of the curricular unit, the classes present a theoretical component that is
deeply in tune with the practical (supervised) application of the subject taught. The practical example will be done
through role-play, analysis and discussion of clinical cases.he students have therefore the opportunity to practice the
competencies that are taught.

4.4.9. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatoria:
Leahy, R. (2017). Cognitive therapy techniques, second edition: A practitioner's guide. New York: The Guilford Press.

Gillihan, S. J. (2018). Cognitive behavioral therapy made simple: 10 strategies for managing anxiety, depression, anger,
panic, and worry. Emeryville, CA: Althea Press

Shapiro, L. (2019). Cognitive behavioral therapy worksheets: 65+ ready-to-use CBT worksheets to motivate change,
practice new behaviors & regulate emotion. Eau Claire, WI: PESI Publishing & Media

Branch. R., & Wilson, R. (2010). Cognitive behavioural therapy for dummies. West Sussex, UK: John Wiley and Sons

Farmer, R. F., & Chapman. A. (2016). Behavioral interventions in cognitive behavior therapy: Practical guidance for
putting theory into action. Washington, D.C.: American Psychological Association.

Leahy, R. (2015). Emotional schema therapy. New York: The Guilford Publications

Mapa IV - Projeto de investigagao |

4.4.1.1. Designacao da unidade curricular:
Projeto de investigagao |

4.4.1.1. Title of curricular unit:
Research Project |

4.4.1.2. Sigla da area cientifica em que se insere:
PSI/PSY

4.4.1.3. Duragao:
semestral / semester

4.4.1.4. Horas de trabalho:
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81

4.4.1.5. Horas de contacto:
28 OT

4.4.1.6. ECTS:
3

4.4.1.7. Observagoes:
Opcional

4.4.1.7. Observations:
Optional

4.4.2. Docente responsavel e respetiva carga letiva na Unidade Curricular (preencher o nome completo):
Coordenador do ciclo de estudos (Maria Cristina Canavarro)

4.4.3. Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular:
Todos os docentes/investigadores associados ao 2° ciclo

All the researchers/instructors associated to the 2nd cycle

4.4.4. Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidoes e competéncias a desenvolver pelos estudantes):
Adquirir conhecimento acerca das teorias, dos conceitos e dos métodos de investigagao cientifica utilizados na drea
de conhecimento em que a participacdo em atividades de investigacao é efetuada, sob a supervisdo de um ou mais
docentes; adquirir competéncias sobre os procedimentos essenciais a organizacao, implementacao e avaliagao de um
projeto de investigagdo; adquirir consciéncia critica acerca do papel colaborativo desempenhado pelos estudantes na
resolucao de problemas de investigagao,; adquirir competéncias no dambito da participagao no processo de andlise dos
dados recolhidos, escrita de artigos cientificos e respetiva revisdo por parte dos pares relativamente ao projeto em que
participam ; ser capaz de assumir responsabilidades na divulgagcao dos objetivos, procedimentos e/ou resultados do
projeto a comunidade cientifica; ser capaz de se integrar eficazmente na equipa de investigagao, revelando
competéncias de trabalho em equipa.

4.4 4. Intended learning outcomes (knowledge, skills and competences to be developed by the students):
To acquire knowledge about the theories, concepts and scientific research methods used in the field of knowledge in
which the participation in research activities is carried out, under the supervision of one or more instructors; to acquire
the skills about the critical procedures required for the organization , implementation and evaluation of a research
project; to acquire critical awareness about the collaborative role played by the students in solving research problems;
to acquire skills about the process of analyzing the data collected in the project, writing scientific papers and
interpreting their peer review; to be able to take responsibility for the dissemination of the goals, procedures and/or
results of the project to the scientific community; to be able to effectively integrate the research team, displaying
teamwork skills

4.4.5. Conteudos programaticos:
Conhecimentos especificos (conceitos, teorias, corpo principal de evidéncias produzidas, questées em aberto) no
dominio cientifico em que se insere o projeto de investigagao em que o estudante participa; 2. Analise da contribuicao
do projeto para o avango do conhecimento cientifico no dominio em que se insere; 3. Apresentagcdo da metodologia
utilizada (participantes, instrumentos/equipamento, forma(s) de andlise dos dados recolhidos e modalidades de
divulgacao desses dados a comunidade cientifica) e orientagao acerca da participagao do estudante no projeto; 4.
Reflexao em torno dos procedimentos éticos utilizados e dos dispositivos a seguir no sentido de garantir o seu
respeito integral; 5. Orientagcdo na escrita do relatério cientifico sobre as atividades realizadas pelo estudante sob a
supervisado do(s) docentes(s) responsavel(eis).

4.4.5. Syllabus:
Specific knowledge (concepts, theories, the main body of evidence produced, topics that remain unanswered) in the
scientific field where the research project in which the student participates is integrated; 2. Analysis of the contribution
of the research project to the advancement of the scientific knowledge in the field in which it is integrated; 3.
Presentation of the methodology used (participants, instruments/equipment, form(s) of analysis of the data collected
and forms of dissemination of the results to the scientific community) and guidance about the participation of the
student in the project; 4. Presentation of the ethical procedures and of the devices used to guarantee its full
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compliance; 5. Guidance in the writing of scientific report comprising the activities carried out by the student, under the
supervision of the researcher(s)/instructor(s)

4.4.6. Demonstragao da coeréncia dos conteidos programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular:
Sendo objetivos da unidade curricular os de permitir a aquisi¢ao de saberes acerca das teorias, conceitos e métodos
que definem um dominio especifico de investigagao e de, sob a supervisao de docente(s), colaborar na realizagao de
um projeto de pesquisa que integra esse dominio e de o divulgar a comunidade cientifica na forma de artigos, capitulos
de livro ou apresentagées em encontros cientificos, os contetidos programaticos propostos contribuem, de uma forma
articulada, para a aquisigcao dos conhecimentos, competéncias e atitudes que permitem ao estudante realizar com
sucesso as tarefas com que é confrontado no projeto de investigagao no qual participa estando, deste modo,
assegurada a sua coeréncia com os objetivos propostos.

4.4.6. Evidence of the syllabus coherence with the curricular unit’s intended learning outcomes:
If the main goal of the course is to enable the acquisition of critical knowledge about the theories, concepts and
methods that define a specific field of research and, under the researcher/instructor’s supervision, to collaborate in
carrying out a research project that is integrated in that specific domain and to disseminate its results to the scientific
community through articles, book chapters or presentations in scientific meetings, the proposed syllabus contributes,
in a coordinated manner, to the acquisition of the knowledge, skills and attitudes that allow students to successfully
accomplish the tasks they are faced with in the research project in which they participate

4.4.7. Metodologias de ensino (avaliagao incluida):
1.Acompanhamento tutorial (presencial e com recurso as TIC) ao longo da participacdao do estudante no projeto de
investigagcao;
2. Participacado do estudante em reuniées do grupo de investigagao no qual o projeto esta inserido

Avaliacao: Relatério de participacdo no projeto de investigacdao

4.4.7. Teaching methodologies (including students' assessment):
1.Tutorial supervision (face-to-face and using ICT) throughout the student’s participation in the research project;
2. Participation of the student in research group meetings in which the project is integrated

Assessment: Elaboration of a report describing the activities that were carried out by the student

4.4.8. Demonstragao da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular:
Sendo objetivos da unidade curricular os de permitir a aquisi¢do de saberes acerca das teorias, conceitos e métodos
que definem um dominio especifico de investigagao e de, sob a supervisao de docente(s), colaborar na realizagao de
um projeto de pesquisa que integra esse dominio e de o divulgar a comunidade cientifica na forma de artigos, capitulos
de livro ou apresentagées em encontros cientificos, o acompanhamento tutorial do estudante ao longo da sua
participagcdo no projeto de investigacdo, em articulagdo com a sua participagdo em reuniées do grupo de investigacdo
onde o projeto esta inserido, configuram-se como as metodologias de ensino mais adequadas no sentido de promover
a aquisi¢cao dos conhecimentos, competéncias e atitudes previstos

4.4.8. Evidence of the coherence between the teaching methodologies and the intended learning outcomes:
If the main goal of the course is to enable the acquisition of critical knowledge about the theories, concepts and
methods that define a specific field of research and, under the researcher/instructor’s supervision, to collaborate in
carrying out a research project that is integrated in that domain and to disseminate its results to the scientific
community through articles, book chapters or presentations in scientific meetings, the tutorial supervision of the
students throughout their participation in the research project, along with their participation in meetings of the research
group where the research project is allocated, are seen as the most suitable teaching methods

4.4.9. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatéria:
Todos os recursos bibliogréaficos considerados indispensaveis para a elaboracao do relatério de participagdo no
projeto de investigagcado/ All the resources considered necessary for the elaboration the report about the student’s
participation in the research project

Mapa IV - Projeto de investigacao Il
4.4.1.1. Designacgao da unidade curricular:

Projeto de investigagao Il

4.4.1.1. Title of curricular unit:
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Research project Il

4.4.1.2. Sigla da area cientifica em que se insere:
PSI/PSY

4.4.1.3. Duragao:
Semestral / semester

4.4.1.4. Horas de trabalho:
162

4.4.1.5. Horas de contacto:
42 OT

4.41.6. ECTS:
6

4.4.1.7. Observagoes:
Opcional

4.4.1.7. Observations:
opctional

4.4.2. Docente responsavel e respetiva carga letiva na Unidade Curricular (preencher o nome completo):
Coordenador do ciclo de estudos (Maria Cristina Canavarro)

4.4.3. Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular:
Todos os docentes/investigadores associados ao 2° ciclo

All the researchers/instructors associated to the 2nd cycle

4.4.4. Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidées e competéncias a desenvolver pelos estudantes):
Adquirir conhecimento acerca das teorias, dos conceitos e dos métodos de investigacao cientifica utilizados na drea
de conhecimento em que a participagcdo em atividades de investigagao é efetuada, sob a supervisao de um ou mais
docentes; adquirir competéncias sobre os procedimentos essenciais a organizagdo, implementacao e avaliagao de um
projeto de investigacdo; adquirir consciéncia critica acerca do papel colaborativo desempenhado pelos estudantes na
resolucao de problemas de investigacdao; adquirir competéncias no d&mbito da participacdo no processo de analise dos
dados recolhidos, escrita de artigos cientificos e respetiva revisdo por parte dos pares relativamente ao projeto em que
participam ; ser capaz de assumir responsabilidades na divulgagao dos objetivos, procedimentos e/ou resultados do
projeto a comunidade cientifica; ser capaz de se integrar eficazmente na equipa de investigacao, revelando
competéncias de trabalho em equipa

4.4.4. Intended learning outcomes (knowledge, skills and competences to be developed by the students):
To acquire knowledge about the theories, concepts and scientific research methods used in the field of knowledge in
which the participation in research activities is carried out, under the supervision of one or more instructors; to acquire
the skills about the critical procedures required for the organization , implementation and evaluation of a research
project; to acquire critical awareness about the collaborative role played by the students in solving research problems;
to acquire skills about the process of analyzing the data collected in the project, writing scientific papers and
interpreting their peer review; to be able to take responsibility for the dissemination of the goals, procedures and/or
results of the project to the scientific community; to be able to effectively integrate the research team, displaying
teamwork skills

4.4.5. Conteudos programaticos:
Conhecimentos especificos (conceitos, teorias, corpo principal de evidéncias produzidas, questées em aberto) no
dominio cientifico em que se insere o projeto de investigacdo em que o estudante participa; 2. Analise da contribuicdo
do projeto para o avango do conhecimento cientifico no dominio em que se insere; 3. Apresentagao da metodologia
utilizada (participantes, instrumentos/equipamento, forma(s) de andlise dos dados recolhidos e modalidades de
divulgacao desses dados a comunidade cientifica) e orientagdo acerca da participagdo do estudante no projeto; 4.
Reflexdo em torno dos procedimentos éticos utilizados e dos dispositivos a seguir no sentido de garantir o seu
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respeito integral; 5. Orientagao na escrita do relatério cientifico sobre as atividades realizadas pelo estudante sob a
supervisao do(s) docentes(s) responsavel(eis

4.4.5. Syllabus:
Specific knowledge (concepts, theories, the main body of evidence produced, topics that remain unanswered) in the
scientific field where the research project in which the student participates is integrated; 2. Analysis of the contribution
of the research project to the advancement of the scientific knowledge in the field in which it is integrated; 3.
Presentation of the methodology used (participants, instruments/equipment, form(s) of analysis of the data collected
and forms of dissemination of the results to the scientific community) and guidance about the participation of the
student in the project; 4. Presentation of the ethical procedures and of the devices used to guarantee its full
compliance; 5. Guidance in the writing of scientific report comprising the activities carried out by the student, under the
supervision of the researcher(s)/instructor(s)

4.4.6. Demonstragao da coeréncia dos conteiidos programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular:
Sendo objetivos da unidade curricular os de permitir a aquisi¢ao de saberes acerca das teorias, conceitos e métodos
que definem um dominio especifico de investigacao e de, sob a supervisdo de docente(s), colaborar na realizagdo de
um projeto de pesquisa que integra esse dominio e de o divulgar a comunidade cientifica na forma de artigos, capitulos
de livro ou apresentagées em encontros cientificos, os contetdos programaticos propostos contribuem, de uma forma
articulada, para a aquisigcao dos conhecimentos, competéncias e atitudes que permitem ao estudante realizar com
sucesso as tarefas com que é confrontado no projeto de investigacdao no qual participa estando, deste modo,
assegurada a sua coeréncia com os objetivos propostos.

4.4.6. Evidence of the syllabus coherence with the curricular unit’s intended learning outcomes:
If the main goal of the course is to enable the acquisition of critical knowledge about the theories, concepts and
methods that define a specific field of research and, under the researcher/instructor’s supervision, to collaborate in
carrying out a research project that is integrated in that specific domain and to disseminate its results to the scientific
community through articles, book chapters or presentations in scientific meetings, the proposed syllabus contributes,
in a coordinated manner, to the acquisition of the knowledge, skills and attitudes that allow students to successfully
accomplish the tasks they are faced with in the research project in which they participate

4.4.7. Metodologias de ensino (avaliagao incluida):
1.Acompanhamento tutorial (presencial e com recurso as TIC) ao longo da participagao do estudante no projeto de
investigagcao;
2. Participacado do estudante em reuniées do grupo de investigagcdo no qual o projeto esta inserido

Avaliagao: Relatério de participacdao no projeto de investigagao

4.4.7. Teaching methodologies (including students' assessment):
1. Tutorial supervision (face-to-face and using ICT) throughout the student's participation in the research project;
2. Participation of the student in research group meetings in which the project is integrated

Assessment: Elaboration of a report describing the activities that were carried out by the student

4.4.8. Demonstragao da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular:
Sendo objetivos da unidade curricular os de permitir a aquisi¢do de saberes acerca das teorias, conceitos e métodos
que definem um dominio especifico de investigagao e de, sob a supervisao de docente(s), colaborar na realizagao de
um projeto de pesquisa que integra esse dominio e de o divulgar a comunidade cientifica na forma de artigos, capitulos
de livro ou apresentagées em encontros cientificos, o acompanhamento tutorial do estudante ao longo da sua
participacao no projeto de investigacdao, em articulagdo com a sua participacdo em reuniées do grupo de investigacdao
onde o projeto esta inserido, configuram-se como as metodologias de ensino mais adequadas no sentido de promover
a aquisi¢cao dos conhecimentos, competéncias e atitudes previstos.

4.4.8. Evidence of the coherence between the teaching methodologies and the intended learning outcomes:
If the main goal of the course is to enable the acquisition of critical knowledge about the theories, concepts and
methods that define a specific field of research and, under the researcher/instructor’s supervision, to collaborate in
carrying out a research project that is integrated in that domain and to disseminate its results to the scientific
community through articles, book chapters or presentations in scientific meetings, the tutorial supervision of the
students throughout their participation in the research project, along with their participation in meetings of the research
group where the research project is allocated, are seen as the most suitable teaching methods

4.4.9. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatéria:
Todos os recursos bibliograficos considerados indispensaveis para a elaboracao do relatério de participagdo no
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projeto de investigacao/ All the resources considered necessary for the elaboration the report about the student’s
participation in the research project

4.5. Metodologias de ensino e aprendizagem

4.5.1. Adequacgao das metodologias de ensino e aprendizagem aos objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidoes e

competéncias) definidos para o ciclo de estudos:
Como observavel nas FUC, as metodologias usadas sdo coerentes com os objetivos de aprendizagem, competéncias e
métodos de avaliagdo da U.C. e contribuem para alcangar os objetivos do CE. Isto é confirmado pela perceg¢do dos
alunos da subadrea (Inquéritos SGQP 18/19: “Apreciagao global da qualidade da aprendizagem” pontuagao média nas
U.C.: 4,59 em 5). As met. de ensino assentam no envolvimento ativo do aluno no processo de aprendizagem (Inquéritos
SGQP 18/19:“Participagao ativa nos processos de aprendizagem”: 4,38/5 e “Desenv. comp. andlise e reflexao critica”:
4,50/5). Com base nestes inquéritos e nos comentarios de estudantes e docentes, e em articulagao com o conselho
cientifico (que analisa e valida as FUC) e conselho pedagdgico, tém sido definidas acées de melhoria que promovem a
participacédo ativa dos alunos em contextos de aplicagdo clinica, laboratorial e de investigagcado, corroboradas pela
evolugéao positiva dos resultados de satisfacdo de 16/17 (4,2/5) para 18/19 (4,5/5)..

4.5.1. Evidence of the teaching and learning methodologies coherence with the intended learning outcomes of the study

programme:
As observable in the CUF, the teaching methods used are consistent with learning goals, skills and assessment
methods of each C.U. and contribute to the achievement of the goals of this 2nd cycle. This is confirmed by the
students’ perception about the subarea (SGQP surveys 18/19; e.g. “Overall perception of learning quality” average
score: 4.59 out of 5). Teaching methods grounded on the active involvement of the student in the learning process
(SGQP surveys 18/19:“Active participation in learning processes” 4.38/5 and “Develop analysis and reflection skills”:
4.50/5). Based on these surveys and on the students’ and teachers’ comments, and in cooperation with the Scientific
(which analyzes and validates the CUF) and Pedagogical councils of the Faculty, improvement actions have been
defined, which promote the active involvement of the students in clinical, laboratorial and research contexts. This is
confirmed by the increase in satisfaction results from 16/17 (4.20/5) to 18/19 (4.50/5)

4.5.2. Forma de verificagao de que a carga média de trabalho que sera necessaria aos estudantes corresponde ao

estimado em ECTS:
A percegdo da carga hordria média de trabalho necessaria aos estudantes para as U.C. da subdrea de especializagao
ICCPPS do MIP foi questionada nos inquéritos SGQP. Em termos médios, os resultados mostram que, em 18/19, 81.1%
dos alunos consideram adequada a carga média de trabalho das U.C. da subdrea de especializagdo (Escala: Ligeira,
Adequada, Moderadamente Pesada, Excessiva), uma evolugao positiva quando comparada a avaliagao de 16/17
(76.4%). Os resultados destes inquéritos foram tidos em conta na proposta curricular agora apresentada, procurando
adequar a carga de esforgo das U.C. obrigatérias com o mesmo numero de ECTS e harmonizar a carga de esforgo entre
as diferentes U.C. optativas propostas (U.C. optativas com o mesmo n° de ECTS - 6 ou 3(x2), de forma a evitar
assimetrias nas exigéncias de trabalho necessadrio ao sucesso académico). Além disso, a UC procura garantir esta
verificagdo através da andlise comparativa dos inquéritos pedagoégicos a outros CE com U.C. anadlogas

4.5.2. Means to verify that the required students’ average workload corresponds the estimated in ECTS.:

The students’ perception of the average workload required by the C.U. of the subarea of specialization was asked in the
SGQP surveys. On average, the results show that in 18/19, 81.1% of students consider the average workload of the C.U.
adequate (Scale: Mild, Adequate, Moderately Heavy, Excessive), a positive evolution when compared with the results of
16/17 (76.4%). The results of this survey were considered in the curriculum proposal here presented, seeking to adjust
the effort load of C.U. with the same number of ECTS and harmonize the effort load between the different Optional C.U.
propose (C.U. with the same number of ECTS — 6 or 3(x2), to avoid asymmetries in the work requirements necessary for
academic success). Additionally, the UC seeks to ensure this verification through comparative analysis of pedagogical
surveys of other cycles of studies with analogous C.U.

4.5.3. Formas de garantia de que a avaliagdo da aprendizagem dos estudantes sera feita em funcéo dos objetivos de
aprendizagem da unidade curricular:
A avaliagao é definida pelos docentes de acordo com os objetivos de aprendizagem das U.C., considerando os
objetivos gerais do CE. Estes aspetos encontram-se definidos nas FUC, que sdo analisadas e validadas pelo Cons.
Cientifico e divulgadas no sistema de gestdo académica NONIO. Esta coeréncia € verificada em reuniées com o corpo
docente e pelo Cons. Pedagdgico, permitindo o ajustamento nas metod. de avaliagao e a sua adequagao aos objetivos
de aprendizagem definidos.
O acompanhamento tutorial pelo docente possibilita uma monitorizacdo e apoio individualizados, identificando
problemas e propondo orientagées de trabalho. Privilegia-se o feedback continuo do processo de aprendizagem e
desempenho do aluno, em detrimento de uma avaliagao final pontual, assim como o envolvimento do aluno no
processo ensino-avaliagdo. A sua participagao na apresentacao de contetidos, discussado publica e/ou exposicao de
projetos/trabalhos permite conjugar especificidades das U.C. e processos de avaliagdo
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4.5.3. Means of ensuring that the students assessment methodologies are adequate to the intended learning outcomes:
The assessment is defined by the teachers according to the learning objectives of the units and considering the general
objectives of the CE. These aspects are defined in CUFs, which are analyzed and validated by the Scientific Council and
disseminated in the NONIO academic management system. This consistency is verified in meetings with the faculty and
the Pedagogical Council, allowing the identification of aspects to be adjusted in the assessment methodologies and its
adequacy to the defined learning objectives. Tutorial follow-up by the teacher enables individualized monitoring and
support, identifying problems and proposing work orientations. Continuous feedback on the learning process and
student performance is privileged over a unique final assessment, as well as student involvement in the teaching-
assessment process. Their participation in the presentation of contents, public discussion and/or exhibition of projects
allows combining specificities of UCs and evaluation processes.

4.5.4. Metodologias de ensino previstas com vista a facilitar a participagao dos estudantes em atividades cientificas

(quando aplicavel):
Existe uma forte preocupacdo em proporcionar aos alunos o contacto e o “consumo” de investigacao e a participacao
em atividades cientificas hands-on. Por exemplo, muitas U.C. incluem a exposicao oral e debate de proj. de
investigacao, a apresentagcao de programas de intervengao empiricamente validados, a analise critica de artigos
cientificos, ou aulas abertas com investigadores convidados. Existem 2 U.C. que promovem especificamente a
participacdo em projetos de investigacdo. As teses de mestrado, realizadas em formato de artigo cientifico [64
publicados em revistas (inter)nacionais nos ultimos 5 anos], enquadram-se em proj. de investigacdo mais vastos com
financiamento externo (das linhas de investigagao CBPC e RDH do CINEICC; cineicc.uc.pt), permitindo a integracdao
dos alunos em equipas de investigagao. Existe um claro alinhamento entre a pratica de investigagao dos docentes e as
U.C. que lecionam, bem como entre o mestrado e o centro de investigacdo do qual fazem parte os docentes.

4.5.4. Teaching methodologies that promote the participation of students in scientific activities (as applicable):
There is a strong effort to provide students with contact with research and participation in scientific activities hands-on.
For example, many C.U. include in their methodologies the demonstration and debate of research projects, the
presentation of empirically-validated intervention protocols, the critical analysis of scientific articles, or open lectures
with guest researchers. There are 2 C.U. that specifically promote the participation in research projects. Master's theses
are presented as a scientific article [64 theses were published in (inter)national journals in the last 5 years] and are
integrated into larger research projects with external funding (from the CINEICC’s research groups CBPC and RDH;
cineicc.uc.pt), allowing students to be integrated into research teams. There is a clear alignment between the research
practice of teachers and the units they teach, as well as between this Master’s and the research center to which
teachers belong..

4.6. Fundamentagao do numero total de créditos ECTS do ciclo de estudos

4.6.1. Fundamentagao do nimero total de créditos ECTS e da duracéo do ciclo de estudos, com base no determinado nos

artigos 8.° ou 9.° (1.° ciclo), 18.° (2.° ciclo), 19.° (mestrado integrado) e 31.° (3.° ciclo) do DL n.° 74/2006, de 24 de margo,com

a redacao do DL n.° 65/2018, de 16 de agosto:
Em conformidade com artigo 18 do DL n° 74/2006, de 24 de mar¢o, na sua redacdo atual, o presente CE contempla 120
ECTS com a duracéo de quatro semestres curriculares. A op¢ao pelos 120 ECTS esta relacionada com o peso (em
termos de carga de trabalho) de duas importantes componentes deste CE: a) o estagio curricular (30 ECTS), tendo em
conta a natureza profissionalizante do mestrado e os requisitos da OPP para realizagao de estadgio; b) dissertagao de
mestrado (24 ECTS), com o objetivo de aproximar os alunos a investigagao. A atribuigdo do niumero de créditos a cada
U.C. foi efetuada tendo por base a experiéncia acumulada na lecionagcdo das diversas U.C. dos cursos atualmente
oferecidos pela FPCEUC

4.6.1. Justification of the total number of ECTS credits and of the duration of the study programme, based on articles 8 or 9

(1st cycle), 18 (2nd cycle), 19 (integrated master) and 31 (3rd cycle) of DL no. 74/2006, republished by DL no. 65/2018, of

August 16th:
In accordance with the article 18 of the DL 74/2006 of March 24, this cycle of studies (CS) comprises 120 ECTS with the
duration of four semesters of student work. The option for 120 ECTS (instead of 90) divided into four semesters is
related to the weight (in terms of workload) of two important components of this CS: a) the course internship (30 ECTS),
considering the professional nature of the Master's degree and the requirements for admission in the Portuguese
Board of Psychologists (OPP); b) the Master's thesis (24 ECTS), which aims to bring students closer research. The
definition of the number of ECTS attributed to each C.U. was based on the prior experience in the teaching of several
C.U. at the cycles of studies currently available at FPCEUC

4.6.2. Forma como os docentes foram consultados sobre a metodologia de calculo do numero de créditos ECTS das
unidades curriculares:
O numero de ECTS atribuidos a cada U.C. foi definido tendo por base as linhas de orientacdo estabelecidas pelo
Decreto-Lei N° 42/2005 (Principios reguladores de instrumentos para a criagdo do espaco europeu de ensino superior),
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as analises e respetivas validagoes pelos 6rgaos cientificos e pedagégicos da FPCEUC, bem como a analise efetuada
pelos docentes aquando do preenchimento dos inquéritos semestrais do SGQP.

4.6.2. Process used to consult the teaching staff about the methodology for calculating the number of ECTS credits of the
curricular units:
The number of ECTS assigned to each C.U. was defined based on the guidelines established according to the
orientations of the Law No. 42/2005 (Regulating principles for the creation of the European Higher Education System),
the analyses and validations performed by the Scientific and Pedagogic Boards at FPCEUC, and also by the analysis
performed by the teaching staff when completing the semi-annual SGQP surveys.

4.7. Observacgoes

4.7. Observacgoes:
A organizagao do novo CE resultou de reuniées preparatorias entre a Diregdo da FPCEUC e os coordenadores dos
diferentes Mestrados de forma a uniformizar planos de CE na FPCEUC. Também o corpo docente do CE reuniu e
debateu propostas de cdlculo do numero de ECTS das U.C., tendo em conta a natureza e as especificidades dos
conteudos lecionados em cada U.C. Foram tidas em conta as perce¢éoes dos estudantes acerca da carga horaria média
de trabalho das U.C. (inquéritos pedagdgicos, cf. Ponto 4.5.2), de reuniées com alunos atuais e que ja terminaram a
subarea do MIP e também através de uma analise qualitativa mais aprofundada da carga média de trabalho associado
as U.C. da subdrea de MIP. Incorporamos melhoramentos face a proposta anterior integrando U.C. sobre os novos
desenvolvimentos da Terapia CC (e.g. Terapias Contextuais) e outras dreas de saber (e.g. Neurociéncia), maior énfase
na promogao da saude fisica (e.g. ICC na Doenga), e um reforgo da inclusao da investigagao no CE

Unidades curriculares opcionais: Anualmente o Conselho Cientifico da FPCEUC define um conjunto de unidades
curriculares orientadas para servir de opgcédo aos estudantes, podendo estes escolher como unidades de opg¢éao
unidades curriculares deste CE, bem como de outros cursos, do mesmo ciclo, ministrados pela FPCEUC ou pela UC.

4.7. Observations:
The organization of the new CS resulted from preparatory meetings between the director of FPCEUC and the
coordinators of the different Master’s (2nd cycle of studies), aiming to harmonize the different study plans. Also, the
teaching staff of the CS discussed the proposals for computing the ECTS of the course units, and the nature and
specificities of the contents taught in each course unit were also taken into account. The students' perceptions of the
average workload of the course units were also considered, through academic surveys (cf. Point 4.5.2) or by a thorough
qualitative analysis of the average workload associated with the C.U. of the subarea. We added improvements to the
previous proposal by integrating new C.U. about new developments in CC Therapy (e.g. Contextual Therapies) and
other areas of knowledge (e.g. Neuroscience), greater emphasis on promotion of physical health (e.g. CBT in Disease),
and a strengthening of the inclusion of research in the CS.

Optional curricular units: The FPCEUC’s Scientific Council defines a yearly set of curricular units to serve as options
for students, who can choose as optionals curricular units of this SC as well as other courses of the same cycle, taught
by the FPCEUC or the UC.

5. Corpo Docente

5.1. Docente(s) responsavel(eis) pela coordenag¢ao da implementagao do ciclo de estudos.

5.1. Docente(s) responsavel(eis) pela coordenagido da implementacgao do ciclo de estudos.
Maria Cristina Cruz Sousa Portocarrero Canavarro

5.3 Equipa docente do ciclo de estudos (preenchimento automatico)

5.3. Equipa docente do ciclo de estudos / Study programme’s teaching staff

Categoria / Grau/ Especialista/ Area cientifica / Scientific = Regime de tempo/ Informagao/

Nome / Name o - .
Category Degree Specialist Area Employment regime Information
Professor Sono, sucesso académico e .

Ana Cardoso Allen Associado ou Doutor bem-estar em estudantes 100 Ficha .

Gomes . . s submetida
equivalente universitarios
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Ana Dias da Fonseca Investigador Doutor Ps!colog!a (E’spemalldade: 100 Ficha .
Psicologia Clinica) submetida
Professor .
Ana Paula Soares de Associado ou Doutor Psicologia Clinica 100 Ficha .
Matos . submetida
equivalente
Maria Cristina Cruz de  Professor Psicologia, especialidade de Ficha
Sousa Portocarrero Catedratico ou Doutor . 91a, esp 100 .
: Psicologia Clinica submetida
Canavarro equivalente
Daniel Maria Bugalho  Professor Auxiliar Psicologia, especialidade de Ficha
= : Doutor . . o 100 )
Rijo ou equivalente Psicologia Clinica submetida
Marcela Salomé Ficha
Albuquerque Andrade Investigador Doutor Psicologia Clinica 100 .
submetida
de Matos
Marco Daniel de Profes_sor Psicologia, Especialidade em Ficha
. . Associado ou Doutor . . . 100 .
Almeida Pereira . Psicologia da Saude submetida
equivalente
Claudia Rute Carlos Professor Auxiliar PS|coI(_)g!a, Area de . . Ficha
. . Doutor Especialidade em Psicologia 100 .
Ferreira ou equivalente e submetida
Clinica
Maria do Céu Teixeira Professlor Auxiliar Doutor Psicologia (Clinica) 100 Ficha .
Salvador ou equivalente submetida
Paula Cristina de - . . L .
Oliveira de Castilho Profess_or Auxiliar Doutor Ps!colog!a, e§p_eC|aI|dade de 100 Ficha _
. ou equivalente Psicologia Clinica submetida
Freitas
Manuel Jodo Rodrigues Professor Auxiliar Neurociéncias e saude Ficha
. . Doutor 100 .
Quartilho ou equivalente Mental submetida
Heler)a Teresa da Cruz Investigador Doutor Psicologia 100 Ficha .
Moreira submetida
1200

<sem resposta>

5.4. Dados quantitativos relativos a equipa docente do ciclo de estudos.

5.4.1. Total de docentes do ciclo de estudos (n° e ETI)

5.4.1.1. Numero total de docentes.

12

5.4.1.2. Nimero total de ETI.

12

5.4.2. Corpo docente proprio - Docentes do ciclo de estudos em tempo integral

5.4.2. Corpo docente proprio — docentes do ciclo de estudos em tempo integral.* / "Full time teaching staff” — number of
teaching staff with a full time link to the institution.*

N°/ Percentagem /

Corpo docente préprio / Full time teaching staff No. Percentage

N° de docentes do ciclo de estudos em tempo integral na instituicao / No. of teaching staff with a full time

link to the institution: 9 &

5.4.3. Corpo docente academicamente qualificado — docentes do ciclo de estudos com o grau de doutor
5.4.3. Corpo docente academicamente qualificado — docentes do ciclo de estudos com o grau de doutor* / "Academically
qualified teaching staff”’ — staff holding a PhD*

Corpo docente academicamente qualificado / Academically qualified teaching staff ETI/FTE Percentagem / Percentage
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Docentes do ciclo de estudos com o grau de doutor (ETI) / Teaching staff holding a PhD (FTE): 12 100

5.4.4. Corpo docente do ciclo de estudos especializado

5.4.4. Corpo docente do ciclo de estudos especializado / “Specialised teaching staff’ of the study programme.

- - . ETI/ Percentagem*/
Corpo docente especializado / Specialized teaching staff FTE Percentage*

Docentes do ciclo de estudos com o grau de doutor especializados nas areas fundamentais do ciclo de 12 100 12
estudos (ETI) / Teaching staff holding a PhD and specialised in the fundamental areas of the study programme

Especialistas, ndo doutorados, de reconhecida experiéncia e competéncia profissional nas areas fundamentais
do ciclo de estudos (ETI) / Specialists not holding a PhD, with well recognised experience and professional 0 0 12
capacity in the fundamental areas of the study programme

5.4.5. Estabilidade e dindmica de formagao do corpo docente.

5.4.5. Estabilidade e dindmica de formacao do corpo docente. / Stability and development dynamics of the teaching

staff

- Lo = - . . ETI/ Percentagem*/
Estabilidade e dinamica de formagao / Stability and tranning dynamics FTE Percentage*
Docentes do ciclo de estudos em tempo integral com uma ligagéo a instituicdo por um periodo superior a 12 100 12
trés anos / Teaching staff of the study programme with a full time link to the institution for over 3 years
Docentes do ciclo de estudos inscritos em programas de doutoramento ha mais de um ano (ETI)/ FTE 0 0 12

number of teaching staff registered in PhD programmes for over one year

Pergunta 5.5. e 5.6.

5.5. Procedimento de avaliagdo do desempenho do pessoal docente e medidas conducentes a sua permanente atualizagao

e desenvolvimento profissional.
A avaliagao de docentes da UC baseia-se no Regulamento n.° 398/2010, DR n.° 87, 2.a Série, de 5 de Maio de 2010,
retificado no DR. 2.2 Série, de 17 de Maio de 2010. A avaliagao é relativa a periodos de trés anos e envolve 4 vertentes:
investigacao; docéncia; transferéncia e valorizagcdao do conhecimento; gestao universitaria. A avaliagdo é quantitativa,
com base em indicadores decididos pelo Conselho Cientifico ou pelo Diretor da Unidade Orgéanica (UO), e organiza-se
em 5 fases (autoavaliagdo, validagao, avaliagao, audiéncia, homologagao). Inclui o Avaliado, Diretor da UO, Conselho
Cientifico da UO, Comisséo de Avaliacdo da UO, Painel de Avaliadores, Conselho Coordenador da Avaliagao do
Desempenho dos Docentes e Reitor. A avaliagao final de cada docente é expressa numa escala de 4 posi¢oes:
excelente, muito bom, bom e nao relevante. Para cada novo ciclo de avaliagcdo a UO define os parametros que
determinam os novos objetivos do desempenho docente garantindo a atualizagdo do processo.

5.5. Procedures for the assessment of the teaching staff performance and measures for their permanent updating and

professional development.
The evaluation of teachers is based on Regulation no. 398/2010, DR no. 87, 2nd Series, of May 5, 2010, rectified in DR.
2nd Series, of May 17, 2010. This evaluation is carried out over three-year periods and considers four aspects:
research; teaching; knowledge transfer and promotion; university management. The assessment is quantitative, based
on a set of indicators decided by the Scientific Council or by the Director of the Organic Unit (OU), and it comprises five
stages (self-evaluation, validation, evaluation, hearing, approval). It includes the subject of the evaluation, the OU’s
Director, Scientific Council and Evaluation Committee, a Panel of Evaluators, the Coordinating Council of the
Performance Evaluation of Teachers, and the Rector. The final result of the evaluation is expressed in a four-item scale:
excellent, very good, good and not relevant. For each new evaluation cycle, the OU defines the parameters which
determine the new performance objectives.

5.6. Observacgoées:
O corpo docente do CE é composto por docentes, doutorados em Psicologia Clinica ou Psicologia da Saude e com
uma formacgaéo curricular e profissional congruente com a area de formacdo do CE. Dos docentes envolvidos no CE, 11
sdo especialistas em Psicologia Clinica e da Saude reconhecidos pela OPP, e sete destes possuem ainda a
especialidade avangada em Psicoterapia. Seis dos docentes foram também equiparados, pelo Ministério da Saude, a
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carreira de Técnicos Superiores de Saude — ramo de Psicologia Clinica. Todo o corpo docente do CE é membro da
Associacado Portuguesa de Terapia do Comportamento/European Association of Behavior and Cognitive Therapies,
sendo seis dos docentes terapeutas e supervisores cognitivo-comportamentais creditados por esta associagao.
Alguns docentes do CE possuem ainda outras creditagées especificas e relevantes para a area de formacgao do CE,
nomeadamente a creditacdo como terapeuta e supervisor pela International Society for Schema Therapy, a creditagao
como terapeuta sexual pela Sociedade de Sexologia Clinica, bem como creditagdo como facilitadores de programas de
TCC de terceira geragéo (e.g., Mindful Self-Compassion; MBSR).

De destacar ainda a participagdao de membros do corpo docente em sociedades cientificas relevantes (e.g., Associagdo
Portuguesa de Mindfulness), bem como nos corpos diretivos dessas mesmas sociedades (e.g., Presidente e Presidente
do Conselho Fiscal da Associacdo Portuguesa de Terapia do Comportamento; Membro da dire¢do da Associacdo
Portuguesa do Sono-APS, sociedade afiliada da European Sleep Research Society; Membro do conselho consultor da
European Forensic Child and Adolescent Psychiatry, Psychology and other involved Professions Association).

O corpo docente deste CE possui também um histérico consistente de investigagao na drea tematica deste CE. Todos
os membros do corpo docente sdo membros integrados do CINEICC. Dois dos membros do corpo docente asseguram
a coordenacdo de dois dos grupos de investigacdo do CINEICC (Cognitive and Behavioral Processes and Change:
Health and Psychopathology in Different Settings; Relationships, Development & Health). Além disso, a maioria dos
membros do corpo docente sdo atualmente Pis/coPls de projetos de investigagao com financiamento externo nacional
(e.g., Fundacgéo para a Ciéncia e Tecnologia) e internacional.

5.6. Observations:
The teaching staff of this CS is made up of 12 teachers, all holding a PhD in Clinical Psychology or Health Psychology,
and with an academic and professional training congruent with the area of training of the CS. Of the teachers involved
in the CS, 11 are certified specialists in Clinical and Health Psychology by the OPP, and 6 of these have also an
advanced expertise in Psychotherapy. Six teachers were also equated by the Ministry of Health to the career of Senior
Health Technicians - branch of Clinical Psychology. All the teaching staff is member of the Portuguese Association of
Behavior Therapy [APTC]/European Association of Behavior and Cognitive Therapies [EABCT], and 6 of them are
certified as psychotherapists and supervisors in CBT by these associations. Some teachers of the CS also have other
specific and relevant certifications for the area of training of the CS, such as accreditation as therapist and supervisor
by the International Society for Schema Therapy, accreditation as sex therapist by the Society for Clinical Sexology,
and accreditation as facilitators of third generation CBT programs (e.g., Mindful Self-Compassion; MSBR).
Also noteworthy is the involvement of some members of the teaching staff in important scientific societies (e.g.
Portuguese Association of Mindfulness), including in the management bodies of such societies (e.g., President of
Direction and President of Financial Council of APTC; member of the Board of Directors of the Portuguese Association
of Sleep [APS], affiliated with the European Sleep Research Society; member of the Advisory Board of the European
Forensic Child and Adolescent Psychiatry, Psychology and other involved Professions Association).
The teaching staff also has a consistent record of research in the area of the CS. All faculty members are integrated
members of CINEICC. Two members of the teaching staff are also coordinators of two research groups of CINEICC
(Cognitive and Behavioral Processes and Change: Health and Psychopathology in Different Settings; Relationships,
Development & Health). In addition, most of the teaching staff members are also currently Principal Investigators of
research projects with national (e.g., Foundation for Science and Technology) and international funding.

6. Pessoal Nao Docente

6.1. Numero e regime de tempo do pessoal ndo-docente afeto a lecionagao do ciclo de estudos.
O corpo de trabalhadores nao docentes afeto ao ciclo de estudos é formado por 29 trabalhadores, dos quais 28 a 100%
de afetacao. Estes sado distribuidos pelos setores Biblioteca, Testoteca, Gabinete de Apoio a Direcao, Gabinete de
Apoio a Investigacao e a Docéncia, Servigos Administrativo-Financeiros, Servicos Académicos, Servigco da Qualidade
Pedagdgica, Servigo Apoio Juridico, Informatica, Centro prestacdo Servicos Comunidade, Gabinete de Apoio ao
Estudante e Portaria. Dos trabalhadores supramencionados, 26 sdo trabalhadores em fungées publicas com contrato a
tempo indeterminado; 1 trabalhador com contrato de prestacdo de servigco na modalidade de avenca e 2 trabalhadores
com contrato a termo incerto.

6.1. Number and work regime of the non-academic staff allocated to the study programme.
The non-teaching staff of the study cycle is made up of 29 employees, of whom 28 are 100% assigned to the study
cycle. They are distributed within the following sectors: Library, Test Library, Directorate Support Office, Research and
Teaching Support Office, Administrative Services, Financial, Academic Services, Pedagogical Quality Service, Legal
Support Service, Computer, Community Service Center, Student Support Office and Concierge. Of the abovementioned
workers, 26 are workers in public service with indefinite contracts; 1 worker with a contract to provide services in the
form of provision of services and 2 workers with an uncertain term contract.

6.2. Qualificacdo do pessoal ndo docente de apoio a lecionagao do ciclo de estudos.
A qualificagao académica do total dos 28 colaboradores de pessoal ndo docente distribui-se da seguinte forma:
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i) 2 possuem o 6° ano (2 Portaria);

ii) 3 possuem o 9° ano (1 Servi¢cos Académicos; 2 Portaria);

iii) 8 possuem o 12° ano (3 Biblioteca; 2 Gabinete de Apoio a Investigagdo e Docéncia; 1 Servigos de Informatica; 2
Servigos Académicos);

iv) 12 possuem licenciatura (2 Servicos Académicos; 1 Servigos de Informatica; 3 Gabinete de Apoio a Diregao; 1
Gabinete de Apoio a Investigacao e Docéncia; 1 Biblioteca; 1 Testoteca; 2 Servicos Administrativo Financeiros; 1
Servico de Gestao de Qualidade Pedagodgica);

v) 4 possuem mestrado (1 Servigos Administrativo Financeiros; 3 Centro de Prestagao Servigcos a Comunidade).

6.2. Qualification of the non-academic staff supporting the study programme.
The academic qualification of the total of 28 non-teaching staff members is distributed as follows:
i) 2 have the 6th grade (2 Concierge);
ii) 3 have the 9th grade (1 Academic Services; 2 Concierge);
iii) 8 have the 12th grade (3 Library; 2 Research and Teaching Support Office; 1 Computer Services; 2 Academic
Services);
iv) 12 have a degree (2 Academic Services; 1 Computer Services; 3 Directorate Support Office; 1 Research and
Teaching Support Office; 1 Library; 1 Test Library; 2 Financial Administrative Services; 1 Pedagogical Quality
Management Service);
v) 4 have a master’s degree (1 Administrative Financial Services; 3 Center for Community Provision Services).

6.3. Procedimento de avaliagdo do pessoal ndo-docente e medidas conducentes a sua permanente atualizagio e

desenvolvimento profissional.
A avaliagao do desempenho do pessoal ndao docente é realizada através do Sistema Integrado de Gestao e Avaliagao
do Desempenho na Administracdo Publica (SIADAP), estabelecido pela Lei n.° 66-B/2007, de 28 de dezembro, que
integra a avaliacdo do desempenho dos servicos, dos dirigentes e dos trabalhadores. O processo de avaliagdo do
desempenho dos trabalhadores consubstancia-se na definicao de parametros e metas, no acompanhamento do
desempenho e na mensuragao deste, considerando, ndo apenas as fungées do trabalhador, mas também o seu
desenvolvimento profissional. A diferenciacdo dos desempenhos é garantida pela fixacdo de percentagens maximas
para os niveis de avaliagcdo mais elevados. Uma plataforma informatica, concebida para o efeito, tem permitido gerir o
processo com bastante rigor, facilitando a articulagdo integrada, nas diversas fases, das atuagées de todos os
intervenientes, sem descurar a dimensao e as caracteristicas intrinsecas da Universidade de Coimbra.

6.3. Assessment procedures of the non-academic staff and measures for its permanent updating and personal

development
The performance evaluation of non-teaching staff is carried out through the Integrated System of Management and
Performance Evaluation in Public Administration (SIADAP), established by Law No. 66-B/2007 of 28th of December,
which integrates the performance evaluation of services, managers and workers. The process of worker performance
evaluation consists of defining parameters and goals, monitoring performance and measuring it, considering not only
the roles of the worker, but also their professional development. Performance differentiation is ensured by setting
maximum percentages for the highest assessment levels. A computer platform, designed for this purpose, has allowed
the process to be managed very rigorously, facilitating the integrated articulation, in the various stages, of the actions
of all elements, without neglecting the size and intrinsic characteristics of the University of Coimbra.

7. Instalagoes e equipamentos

7.1. Instalacgoes fisicas afetas e/ou utilizadas pelo ciclo de estudos (espacgos letivos, bibliotecas, laboratérios, salas de

computadores, etc.):
A FPCEUC tem espacos letivos proprios em 4 edificios, perfazendo um total de 21 salas de aula, dois anfiteatros, 6
laboratorios (e.g. Laboratério de Avaliagao Psicolégica e Psicometria), uma biblioteca, um corredor com mesas de
trabalho, duas salas para estudantes de 3° ciclo, uma sala de alunos, duas salas de informatica, uma testoteca, uma
mediateca e uma sala destinada ao nucleo de estudantes da faculdade. Como espacos de apoio ao funcionamento dos
seus cursos, a faculdade conta ainda com 28 gabinetes, um espago de suporte administrativo e 7 salas de trabalho
para investigadores afetos a uma unidade de I1&D, financiada pela FCT, o CINEICC.

7.1. Facilities used by the study programme (lecturing spaces, libraries, laboratories, computer rooms, ...):
FPCEUC has its own teaching spaces in 4 buildings, making up a total of 21 classrooms, two amphitheaters, 6
laboratories (e.g. Laboratory of Psychological Assessment and Psychometrics), a library, a corridor with desks, two
classrooms for students, a student room, two computer rooms, a test library, a media library and a room for the student
representatives. In support of its courses, the faculty also has 28 offices, an administrative support space and 7
working rooms for researchers assigned to an FCT-funded R&D unit, CINEICC.
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7.2. Principais equipamentos e materiais afetos e/ou utilizados pelo ciclo de estudos (equipamentos didaticos e cientificos,

materiais e TIC):
Para o adequado funcionamento do CE esta disponivel: a) 273 computadores, 32 projetores, 2 mesas de mistura com
camara e microfone e fotocopiadores de grandes dimensées; b) bibliografia relevante e atualizada no dambito da drea
especifica de estudos (acervo bibliografico na biblioteca; 8 bases de dados subscritas eletronicamente, e.g. Proquest,
OVID, B-ON); c) outros recursos didéticos (e.g., equipamento da Mediateca/CDS/DVDS) que permitam a demonstra¢céo
pratica de alguns dos conteudos lecionados; d) repositério de programas de intervengao (manuais terapéuticos) e de
instrumentos de avaliagdo psicoldgica que possam ser utilizados pelos alunos no @mbito das U.C. e das atividades de
estdgio/investigacdo; e) equipamento e software para recolha de medidas psicofisiolégicas e de estimulagcao cerebral
ndo invasiva; f) equipamento de realidade virtual; e g) software para design, registo e analise de dados (e.g., IBM
Statistics, Matlab), incluindo andlise de dados de neuroimagem..

7.2. Main equipment or materials used by the study programme (didactic and scientific equipment, materials, and ICTs):
For the proper functioning of the CS is currently available: a) 273 computers, 32 projectors, 2 mixing tables with camera
and microphone and large photocopiers; b) relevant and up-to-date bibliography within the specific field of study
(library collection; 8 electronically subscribed databases, eg Proquest, OVID, B-ON); c) other didactic resources (e.g.,
CDS/DVDS/Media resources) that allow the practical demonstration of some of the taught contents; d) repository of
intervention programs (therapeutic manuals) and psychological assessment tools that can be used by students within
the C.I. and during the internship/research activities; e) equipment and software for collecting psychophysiological and
noninvasive brain stimulation measures; f) virtual reality equipment; and g) software for data design, recording and
analysis (e.g., IBM Statistics, Matlab), including neuroimaging data analysis.

8. Atividades de investigagao e desenvolvimento e/ou de formagao avangada e
desenvolvimento profissional de alto nivel.

8.1. Centro(s) de investigagao, na area do ciclo de estudos, em que os docentes desenvolvem a sua
atividade cientifica

8.1. Mapa VI Centro(s) de investigacao, na area do ciclo de estudos, em que os docentes desenvolvem a sua atividade
cientifica / Research centre(s) in the area of the study programme where teaching staff develops its scientific activity

N.° de docentes do CE

Centro de Investigagao / Classificacao (FCT) integrados / Number of study ~ .
Research Centre | Classification FCT IES / HEI programme teaching staff Observagdes / Observations
integrated
ﬁgztr;opgﬁxlj?ggiztlg ?r?:ec;vi?géo Universidade Todos os QOcentes do CE sao
- Excelente / Excellent . 11 membros integrados do CINEICC
Cognitivo-Comportamental de Coimbra (http://cineicc.uc. pt)
(CINEICC) ' e

Pergunta 8.2. a 8.4.

8.2. Mapa-resumo de publicagdes cientificas do corpo docente do ciclo de estudos, em revistas de circulagao internacional

com revisao por pares, livros ou capitulos de livro, relevantes para o ciclo de estudos, nos ultimos 5 anos.
http://lwww.a3es.pt/si/iportal.php/cv/scientific-publication/formld/cadf7836-7421-0d37-8f0e-5€9096346c91

8.3. Mapa-resumo de atividades de desenvolvimento de natureza profissional de alto nivel (atividades de desenvolvimento

tecnolégico, prestacao de servigos ou formacao avangada) ou estudos artisticos, relevantes para o ciclo de estudos:
http://www.a3es.pt/si/iportal.php/cv/high-level-activities/formld/cadf7836-7421-0d37-8f0e-5¢9096346c91

8.4. Lista dos principais projetos e/ou parcerias nacionais e internacionais em que se integram as atividades cientificas,

tecnolégicas, culturais e artisticas desenvolvidas na area do ciclo de estudos.
Todos os docentes sao investigadores integrados do CINEICC e as suas atividades cientificas alinham-se com os
objetivos centrais do CE. Os docentes participam numa vasta rede de colaboragcées nacionais e internacionais,
incluindo com investigadores de prestigio internacional e associagées reconhecidas na drea das TCC, como por
exemplo Paul Gilbert (University of Derby, UK) e a Compassion Mind Foundation; David Barlow, Center for Anxiety and
Related Disorders, Boston University (USA); Research Innovation and Sustainable Pan-European Network in
Peripartum Depression Disorder (Riseup-PPD; COST Action 18138); e APTC/EABCT. Em varios projetos de
investigacao atuais (com financiamento), alinhados com as dreas tematicas do CE, os docentes sdo Pl/co-Pl
(https://cineicc.uc.pt/projects/): dor crénica (iACT with Pain), doenga do intestino irritavel (LIFE with IBD), sono (True
Times), ansiedade social (TeenSAD), depressao poés-parto (BeAMom) e perturbagao de stresse pés-traumatico
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(PinhalDeFuturo).

8.4. List of main projects and/or national and international partnerships underpinning the scientific, technologic, cultural

and artistic activities developed in the area of the study programme.
The teaching staff comprises researchers of CINEICC, whose scientific activities are strongly related to the central aims
of the cycle of studies (CS). The teaching staff has an extended network of international collaborations, including with
world-leading researchers and recognized professional associations in the area of CBT, for example, Paul Gilbert
(University of Derby, UK) and the Compassion Mind Foundation; David Barlow, Center for Anxiety and Related
Disorders, Boston University (USA); Research Innovation and Sustainable Pan-European Network in Peripartum
Depression Disorder (Riseup-PPD; COST Action 18138); and APTC/EABCT. There are several ongoing research projects
(with external funding) in the thematic areas of the CS, of which the Pls/co-Pls are of the teaching staff
(https://cineicc.uc.pt/projects/): chronic pain (IACT with Pain), inflammatory bowel disease (LIFE with IBD), sleep (True
Times), social anxiety (TeenSAD), postpartum depression (BeAMom) and posttraumatic stress disorder
(PinhalDeFuturo).

9. Enquadramento na rede de formagao nacional da area (ensino superior
publico)

9.1. Avaliacdo da empregabilidade dos graduados por ciclo de estudos similares com base em dados oficiais:
Tratando-se de uma nova oferta formativa, nao existem dados que permitam o apuramento estatistico da
empregabilidade dos mestres deste CE, tendo em conta dados oficiais. Os dados oficiais da Direcao-Geral de
Estatisticas da Educacgéo e Ciéncia indicam que, entre 2014 e 2017, a nivel nacional, apenas 5.6% dos diplomados em
Psicologia se encontram registados no IEFP como desempregados. Dados nao oficiais relativos a subdrea de
especializagao ICCPS do MIP sugerem, contudo, que a maioria dos alunos que concluiram a sua formagao nesta
subdrea de especializagdo nos ultimos 3 anos se encontram a trabalhar em contexto clinico ou de investigagao.

9.1. Evaluation of the employability of graduates by similar study programmes, based on official data:
As this is a new CS, there are no data to allow the statistical verification of employability of the masters of this CS,
considering official data. Moreover, official data from the Directorate-General for Education and Science Statistics
indicate that between 2014 and 2017, at national level, only 5.6% of Psychology graduates are registered with the IEFP
as unemployed. Unofficial data on MIP's ICCPS specialization subarea suggests that most students who have
completed their training in this specialization subarea within the past 3 years are currently working in clinical or
research settings.

9.2. Avaliagao da capacidade de atrair estudantes baseada nos dados de acesso (DGES):
Os dados oficiais de acesso ao MIP da FPCE sugerem que nos ultimos trés concursos, todas as vagas tém sido
preenchidas, sendo o nimero de candidatos (1000) muito superior ao niumero de vagas disponiveis (130). Em 16/17 e
17/18, 57.1% dos alunos colocados na FPCEUC ingressaram na sua primeira opgao de candidatura.
Tendo por referéncia as candidaturas a subdrea de especializagao em ICCPPS, no ambito do MIP da FPCE-UC (dados
internos nao publicados), pode verificar-se que esta subdrea tem sempre conseguido preencher todas as vagas
disponiveis, com um nimero de candidatos sempre superior ao numero de vagas (apesar de ser a subdrea de
especializagao da darea de Psicologia Clinica e Saiide com maior numero de vagas disponiveis - 35). No que respeita a
média de ingresso (1° Ciclo) dos alunos nesta subdrea de especializagdo, verifica-se que no ano letivo 18/19, esta
variou entre 17.44 (primeiro aluno colocado) e 14.31 (ultimo aluno colocado).

9.2. Evaluation of the capability to attract students based on access data (DGES):
): Official data concerning the Integrated Master in Psychology (FPCEUC) suggests that in the last three school years,
all vacancies have been filled and the number of candidates (1000) was much higher than the number of vacancies
(130). In the 16/17 and 17/18 school years, 57.1% of students enrolled at FPCE entered in their first application option.
Considering the applications to the ICCPPS sub-area of expertise of the FPCE-UC MIP (unpublished internal data), it
can be seen that this sub-area has always been able to fill all available vacancies, always with a larger number of
candidates than the number of vacancies (despite being the subarea of specialization in the area of Clinical Psychology
and Health with the largest number of vacancies available - 35). Regarding the average enrollment (1st Cycle) of
students in this sub-area of specialization, it can be observed that in the school year 18/19, it ranged from 17.44 (first
placed student) to 14.31 (last placed student).

9.3. Lista de eventuais parcerias com outras instituicoes da regiao que lecionam ciclos de estudos similares:
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9.3. List of eventual partnerships with other institutions in the region teaching similar study programmes:

10. Comparagao com ciclos de estudos de referéncia no espago europeu

10.1. Exemplos de ciclos de estudos existentes em instituicoes de referéncia do Espago Europeu de Ensino Superior com
duragiao e estrutura semelhantes a proposta:
No que concerne a CE na drea de especializagdao em psicologia clinica e da saude, em particular focados nas Terapias
Cognitivo-Comportamentais, na sua larga maioria estes encontram-se em instituicées do Reino Unido, dada a forte
tradicdo anglo-saxénica destas terapias empiricamente validadas. Sdo exemplos os mestrados:
-Cognitive Behavioural Therapy da University of Oxford, internacionalmente reconhecida como um centro de
exceléncia em TCC
-Cognitive Behavioural Therapy, Goldsmiths, University of London
-Cognitive Behavioural Therapy, University of Nottingham
-Clinical and Health Psychology, University of Edinburgh
-Clinical and Health Psychology, Bangor University
Noutros paises europeus, destacam-se ainda na Holanda:
-Clinical and Health Psychology, Leiden University
-Clinical Psychology, Erasmus University Rotterdam
-Clinical Psychology, University of Groningen
E em Espanha:
-Psicoterapia y Psicologia Clinica: Estrategias Actuales de Intervencion, Universitat de Valéncia

10.1. Examples of study programmes with similar duration and structure offered by reference institutions in the European
Higher Education Area:
In terms of CE in the area of expertise in clinical and health psychology, in particular focusing on Cognitive Behavioral
Therapies, the vast majority are hosted in UK institutions, given the strong Anglo-Saxon tradition in these empirically-
based therapies. Masters examples are:
- Cognitive Behavioral Therapy at the University of Oxford, internationally recognized as a center of excellence in CBT
- Cognitive Behavioral Therapy, Goldsmiths, University of London
- Cognitive Behavioral Therapy, University of Nottingham
- Clinical and Health Psychology, University of Edinburgh
- Clinical and Health Psychology, Bangor University
As to other European countries, in the Netherlands:
- Clinical and Health Psychology, Leiden University
- Clinical Psychology, Erasmus University Rotterdam
- Clinical Psychology, University of Groningen
And in Spain:
- Psychotherapy and Clinical Psychology: Current Intervention Strategies, University of Valencia.

10.2. Comparagao com objetivos de aprendizagem de ciclos de estudos analogos existentes em instituicoes de referéncia

do Espago Europeu de Ensino Superior:
Os objetivos gerais deste CS (cf. ponto 3) encontram-se alinhados com os objetivos gerais dos cursos de 2° Ciclo
andlogos de instituicées de referéncia europeias na area da psicologia clinica e da saide, nomeadamente cursos de
mestrado de instituicées do Reino Unido especializados na drea da TCC, pais onde esta é a abordagem terapéutica de
referéncia em instituigcoes de saude publicas e privadas. Por outro lado, o CE proposto oferece uma formagao
inovadora e singular face aos demais, integrando a avaliagdo CC, os modelos e terapias CC em diferentes fases do
ciclo de vida (criangas, adolescentes e adultos) e diferentes condig¢ées clinicas (ex. Perturbagées do Comportamento
Alimentar, Perturbag6es da Personalidade, Perturbagées do Sono), as abordagens/intervengées de vanguarda com
suporte empirico, tais como as terapias cognitivo-comportamentais contextuais/terceira geragao (ex. Intervengées
baseadas no Mindfulness, e na Compaixao) ou a neurociéncia afetiva e social.

10.2. Comparison with the intended learning outcomes of similar study programmes offered by reference institutions in the

European Higher Education Area:
The general goals of this CS (cf. point 3) are in line with the general objectives of the similar 2nd cycle courses of
European reference institutions in the field of clinical psychology and health, namely with Masters courses specialized
in Cognitive-Behavioral Therapy of higher education institutions of the UK, a country where this is the reference
therapeutic approach in public and private health institutions. On the other hand, this CS offered an innovative and
singular training opportunity, integrating CB assessment, CB models and therapies for different age groups across the
life cycle (children, adolescents, and adults) and different clinical conditions (e.g., Eating Disorders, Personality
Disorders, Sleep Disorders), cutting-edge empirically supported approaches / interventions, such as contextual / third
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generation cognitive behavioral therapies (e.g., Mindfulness and Compassion-based interventions) or affective and

social neuroscience.

11. Estagios e/ou Formagao em Servigo
11.1. e 11.2 Estagios e/ou Formagao em Servico

Mapa VII - Protocolos de Cooperagao

Mapa VII - Administragao Regional Saude (ARS) [inclui C. S. Baixo Vouga; C S. Condeixa; H. D. Joao Cris6stomo]

11.1.1. Entidade onde os estudantes completam a sua formagao:

Administragao Regional Saude (ARS) [inclui C. S. Baixo Vouga; C S. Condeixa; H. D. Jodo Criséstomo]

11.1.2. Protocolo (PDF, max. 150kB):
11.1.2._ARSC_compressed.pdf

Mapa VII - Centro Hospitalar Tondela Viseu
11.1.1. Entidade onde os estudantes completam a sua formagao:

Centro Hospitalar Tondela Viseu

11.1.2. Protocolo (PDF, max. 150kB):
11.1.2._CHT-V_compressed.pdf

Mapa VII - Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra, EPE
11.1.1. Entidade onde os estudantes completam a sua formacgao:

Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra, EPE

11.1.2. Protocolo (PDF, max. 150kB):
11.1.2._CHUC_compressed.pdf

Mapa VII - Instituto Nacional de Emergéncia Médica (INEM)
11.1.1. Entidade onde os estudantes completam a sua formacgao:

Instituto Nacional de Emergéncia Médica (INEM)

11.1.2. Protocolo (PDF, max. 150kB):
11.1.2._INEM_compressed.pdf

Mapa VII - Liga Portuguesa Contra o Cancro - Nucleo do Centro
11.1.1. Entidade onde os estudantes completam a sua formacgao:

Liga Portuguesa Contra o Cancro - Nucleo do Centro

11.1.2. Protocolo (PDF, max. 150kB):
11.1.2._Liga Portuguesa contra o cancro_compressed.pdf

Mapa VII - Servigos de Acao Social — Universidade de Coimbra

11.1.1. Entidade onde os estudantes completam a sua formacgao:
Servigos de A¢ao Social — Universidade de Coimbra

11.1.2. Protocolo (PDF, max. 150kB):
11.1.2._SASUC_compressed.pdf

11.2. Plano de distribui¢cao dos estudantes
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11.2. Plano de distribuicao dos estudantes pelos locais de estagio e/ou formagao em servigo demonstrando a adequacgao
dos recursos disponiveis.(PDF, max. 100kB).
11.2._Mapa VIl - Distribui¢cao estudantes por locais de estagio.pdf

11.3. Recursos proéprios da Instituicao para acompanhamento efetivo dos seus estudantes nos estagios
e/ou formagao em servico.

11.3. Recursos proprios da Instituicio para o acompanhamento efetivo dos seus estudantes nos estagios e/ou formacao

em servigo:
Os docentes do CE possuem profundo conhecimento do modelo CC, experiéncia na lecionagao das matérias e
reconhecida competéncia clinica como especialistas em psicologia clinica e da satude (OPP) e como terapeutas e
supervisores cognitivo-comportamentais (APTC/EABCT), contribuindo para um ensino mais ecolégico e menos
massificado, articulado com as exigéncias do mercado laboral e condicionantes inerentes aos profissionais de
psicologia em Portugal. A formagao dos orientadores académicos é fortemente cruzada com os estdgios curriculares, e
com as suas dreas de interesse clinico e empirico. A orientagdo académica operacionaliza-se num formato grupal (4-7
alunos) distribuidos por locais de estagio que garantem a aprendizagem competente do modelo CC, numa
periodicidade semanal, em funcado das especificidades das consultas e experiéncia clinica dos orientadores locais. O
intercambio préoximo entre orientadores locais e académicos evidencia uma cooperagao proficua e maturada ao longo
dos anos.

11.3. Institution’s own resources to effectively follow its students during the in-service training periods:
The teaching staff have in-depth knowledge of the CC model, experience in teaching subjects, and recognized clinical
competence as specialists in clinical and health psychology (OPP) and as therapists and cognitive behavioral
supervisors (APTC/EABCT), which contributes to a more ecological and less massified teaching and to a teaching that
is also articulated with the demands of the labor market and the conditioning factors inherent to psychology
professionals in Portugal. The training of academic advisors is strongly intertwined with curricular internships and with
their areas of clinical and empirical interest. Academic supervision is operated in a group format (4-7students)
distributed in internship locations that ensure competent learning of the CC model, on a weekly basis, depending on
the specificities of consultations and clinical experience of local supervisors. The close exchange between local and
academic supervisors highlights a fruitful and mature cooperation over the years

11.4. Orientadores cooperantes

11.4.1. Mecanismos de avaliagao e seleg¢ao dos orientadores cooperantes de estagio e/ou formagao em servico,
negociados entre a instituicdo de ensino superior e as instituicdes de estagio e/ou formacao em servigo (PDF, max. 100kB).

11.4.1 Mecanismos de avaliagao e seleg¢ao dos orientadores cooperantes de estagio e/ou formagao em servigo, negociados
entre a instituicdo de ensino superior e as instituicées de estagio e/ou formacao em servigo (PDF, max. 100kB).
11.4.1_Mapa IX - Normas para a avaliagcao e selecao dos elementos das instituicoes de estagio.pdf

11.4.2. Orientadores cooperantes de estagio e/ou formagao em servigo (obrigatério para ciclo de estudos com estagio
obrigatério por lei)

11.4.2. Mapa X. Orientadores cooperantes de estagio e/ou formagao em servigo (obrigatorio para ciclo de estudos com
estagio obrigatério por Lei) / External supervisors responsible for following the students' activities (mandatory for study
programmes with in-service training mandatory by law)

N° de anos de

Instituicdo ou Categoria I . . e - o

Nome / Name estabelecimento a que Profissional / Habilitagao Profissional (1)/ Professional qualifications servu;o/ N
o . . 1) of working
pertence / Institution Professional Title
years

Alzira Centro Hospitalar Tondela  Assistente Principal Cédula OPP: 2041 Esp. Psicologia Clinica e Saude (PCS); 27
Albuquerque Viseu, EPE Psicologia Clinica Esp. Avangada: Psicoterapia,Psicologia Comunitaria;

Servigos de Agao Social da L Cédula OPP: 2010 Esp. PCS; Esp. Avangada: Psicoterapia;
Ana Melo Universidade de Coimbra Psicologa Membro da APTC 21

Centro Hospitalar e
Anabela Araudjo Universitario de Coimbra
Pedrosa (CHUC) — Maternidade
Daniel de Matos

Cédula OPP: 2256 Esp. PCS; Esp. Avangada: Psicoterapia,
Técnico Superior  Intervengdo Precoce e Psicologia da Saude Ocupacional; 24
Membro, Psicoterapeuta e supervisor pela APTC

Cédula OPP: 6091 Esp. PCS; Esp. Avangada: Psicoterapia,

Eernanda CHUC - Hospital Sobral Cid Técnico Superior  Psicologia da Justica e Neuropsicologia; Membro, 28
uarte . .

Psicoterapeuta e supervisor pela APTC
Fernando ) A . Cédula OPP: 747 Esp. PCS; Esp.Avancgada: Psicoterapia;
Pocinho CHUC -HUC Técnico Superior Membro, Psicoterapeuta e supervisor pela APTC 31
Filipa Sola CHUC - HUC Técnico Superior  Cédula OPP: 11294 Esp. PCS; Membro da APTC 10
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Assistente
Franqsco ARS - Qentro de Saude de PS|collog|a'da. Cédula OPP: 8735 Esp. PCS: 29
Ferreira Condeixa Carreira Técnica

Superior
Graga Areias  CHUC - HUC Técnico Superior Cédula OPP: 6800 Esp. PCS; Esp. Avangada: Psicoterapia 29

e Neuropsicologia;
Luisa Simao CHUC - Hospital Pediatrico Técnico Superior  Cédula OPP: 6382 Esp. PCS; 25

Margarida ) A . Cédula OPP: 5215 Esp. PCS; Esp. Avangada: Psicoterapia;
Robalo CHUC -HUC Técnico Superior Membro, Psicoterapeuta e supervisor pela APTC 34
\I\//Iizl;]gaanda CHUC - HUC Técnico Superior  Cédula OPP: 7117 Esp. PCS; Esp. Avangada: Psicoterapia 13
Maria José ARS - Hospital Dom Jo&o A . , . .

Reis Criséstomo, EPE Técnico Superior  Cédula OPP: 18620 Esp. PCS; 5
Mariana ) A . Cédula OPP: 8184 Esp. PCS; Esp.Avangada: Psicoterapia;
Marques CHUC-HUC Técnico Superior Membro, Psicoterapeuta e supervisor pela APTC 13

Cédula OPP: 263 Esp. PCS; Esp. Avangada: Psicoterapia;

Mariana Moura oy 5 e Técnico Superior  Membro da APTC Cédula OPP: 9912 Esp. PCS; 17

Ramos Especialista da Carreira dos Técnicos Superiores de Saude
Man'a _do AR,S ) Agr_upamento Centros Técnico Superior  Cédula OPP: 9912 Esp. PCS; Especialista da Carreira dos
Rosario Margal Saude Baixo Vouga — - e . ., 18
A . saude Técnicos Superiores de Salde
Fontes Centro Saude Aveiro
INEM — Instituto Nacional de
Sara Rosado Emergéncia Médica Técnico Superior Cédula OPP: 8267 Candidata a especialista em PCS 18
(Delegagao Regional P (processo em analise); Membro da APTC
Centro)
Sofia Meneses CHUC — HUC Técnico Superior Cédula OPP: 123’1.2 C:andldata a especialista em PCS 12
(processo em analise);
Liga Portuguesa Conta o
Soénia Silva Cancro — Nucleo Regional ~ Técnico Superior ~ Cédula OPP: 8434 Esp. PCS; 14
Centro
Liga Portuguesa Conta o
Tiago Paredes Cancro — Nucleo Regional ~ Técnico Superior ~ Cédula OPP: 8428 Esp. PCS; Membro da APTC 18

Centro

Cédula OPP: 6044 Esp. PCS; Esp.Avangada: Psicoterapia,
Intervencgéo Precoce, Necessidades Educativas Especiais;

Vanda CHUC - Hospital Geral AS.S'Sten.te PI"II"I.CIpa| Membro, Psicoterapeuta e supervisor pela APTC; Expertin 28
Clemente Psicologia Clinica ) L
Behavioral Sleep Medicine, pela European Sleep Research
Society
Vera Raposo = CHUC — Hospital Sobral Cid Técnico Superior  Cédula OPP: 7627 Esp. PCS; 17

12. Analise SWOT do ciclo de estudos

12.1. Pontos fortes:
-Objetivos e missdo do CE alinhados com o projeto educativo, cientifico e cultural da FPCEUC;
-Alinhamento do CE com o CINEICC, assegurando a articulacdo entre atividades pedagodgicas e de investigagao;
-Monitorizagao da implementagao do processo ensino-aprendizagem pelo SGQP (com Reitoria e Divisdo de Avaliagdo e
Melhoria Continua) e da articulagdo entre a coordenagédo do CE, Conselho Pedagdgico e Gabinete de Qualidade
Pedagégica;
-Protocolos de longa duragdo com centros clinicos de referéncia (ex. CHUC, ARSCentro) para a realizagao de estagios
e colaboragcdo em investigagcao;
-Corpo docente proprio, academicamente qualificado, avaliado muito positivamente (SGQP) e especializado em
psicologia clinica e da saude (Min Saude, OPP, APTC/EABCT; cf. Pto 5.6), com sélida experiéncia clinica e de
investigacgao (integrados numa unidade I1&D com class. Excelente);
-Integracado de novos docentes, assegurando atualizagdo e inovagéao;
-Atratividade e elevada procura da drea de especializacdo no anterior MIP.

12.1. Strengths:
-Objectives and mission of the CE aligned with the educational, scientific and cultural project of FPCE-UC;
-Alignment of the CE with CINEICC, ensuring the articulation between pedagogical and research activities;
-Monitoring of the implementation of the teaching-learning process through SGQP (in articulation with the Rectory and
Division of Evaluation and Continuous Improvement) and the coordination between the CE coordination, the
Pedagogical Council and the Pedagogical Quality Office;
-Long-term protocols with seminal clinical centers (eg CHUC, ARSCenter) for internships and research collaborations;
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-Affiliated faculty, academically qualified and specialized in clinical and health psychology (Min Saude, OPP, APTC /
EABCT; cf. Pto 5.6), with solid clinical and research experience (integrated in a R&D unit with Excellent rating);
-Integration of junior faculty members, ensuring actualization and innovation;

-Attractiveness and high demand for the area of expertise in the previous MIP

12.2. Pontos fracos:
- Pequeno numero de docentes que participa regqularmente em programas de mobilidade internacional (Erasmus+);
- Reduzido numero de unidades curriculares ministradas em inglés, para poder captar um maior numero de estudantes
em mobilidade;

12.2. Weaknesses:
- Small number of teachers regularly participating in international mobility programs (Erasmus+);
- Reduced number of curricular units taught in English, in order to attract a larger number of mobility students;..

12.3. Oportunidades:
-Constituicao da nova Unidade de Psicologia Clinica Cognitivo-Comportamental (UP3C), estrutura de interface entre a
FPCE-UC, o CINEICC e a UC Business, que permitira acolher atividades de U.C., estagios curriculares e profissionais;
-Redes articuladas de comunicacdo consolidada entre valéncias pedagdgica, de investigacdo (CINEICC) e clinica
(UP3C) que estimula o prosseguimento dos estudos (3° Ciclo);
-0 crescente interesse dos estudantes, nomeadamente internacionais, por CE com elevado nivel de especializagao
podem constituir uma oportunidade para este CE, que é altamente especializado;
-Fortalecimento de colaboragcées com instituicées internacionais de investigagdo, ensino e clinica incentivando a
mobilidade dos docentes e alunos (ex. COST Action, ERASMUS+).

12.3. Opportunities:
-C.Us. activities and internships (both curricular and professional) will be hosted by the new Unit in Cognitive
Behavioral Clinical Psychology (UP3C) - the interface structure between the FPCE-UC, CINEICC and UC Business;
-The consolidated communication across the interconnected network that links pedagogical, research (CINEICC) and
clinical (UP3C) skills, encourages the pursue of higher-level studies (e.g. doctorate level);
-The growing interest of students, namely international students, in CS with a high level of specialization can constitute
an opportunity to this CS, which is highly specialized.
-The Master’s program will benefit from ongoing collaborations with international research, teaching and clinical
institutions by encouraging teacher and student mobility (e.g. COST Action, ERASMUS +).

12.4. Constrangimentos:
-Pessoal ndo-docente em nimero reduzido, traduzindo-se em sobrecarga de tarefas burocraticas e de gestao da
responsabilidade dos docentes e investigadores;
- A depressao demogrdfica que caracteriza a Regidao Centro exige um maior esforgo na captagao de estudantes;
- O facto de a UC ser a IES do pais com maior nimero de alunos “deslocados”, acresce as dificuldades financeiras das
familias portuguesas, podendo conduzir a uma menor procura do CE;
- Escassez de bolsas de estudo, o que pode ter um impacto na procura do CE face as dificuldades financeiras das
familias;
- As instalacées e as condicées logisticas da FPCE-UC (falta de espacos e a dispersao das atividades por trés
edificios), representam constrangimentos didrios na atividade de docéncia e investigagdo e podem diminuir a
atratividade do CE;
- Vinculos precarios dos elementos mais novos do corpo docente (ex. contratados pela UC ao abrigo da Norma
Transitoria - DL 57/2016 - Lei 57/2017 - e do Estimulo ao Emprego Cientifico)..

12.4. Threats:
-Small number of non-teaching staff, resulting in teacher’s overload of bureaucratic and management tasks;
-The population decline due to long-term demographic trends of the Central Region requires a greater effort to attract
students;
- The UC is the Portuguese University with the largest number of “displaced” students which adding to the Portuguese
families’ financial difficulties, may motivate a lower demand for this Master Degree;
- The financial constraints of the Portuguese families’ and the insufficient number of scholarships targeting Master’s
level studies impact the demand for the Master’s Degree;
- The FPCE-UC facilities and logistics (lack of individual workspaces and the dispersion of activities across three
buildings) represent daily constraints in teaching and research activities;
- Younger faculty members work under precarious employment contracts (e.g. hired under transitional contracts such
as Norma Transitéria - DL 57/2016 - Lei 57/2017 and scientific employment programs).

12.5. Conclusoées:
O MICCPCS constitui uma proposta inovadora no contexto nacional, altamente especializada, e alinhada com a
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formacgao avancada oferecida em universidades europeias de referéncia (ex. Oxford), permitindo que os estudantes se
especializem em intervengées CC para atuar na saude geral e mental, em diversos contextos de intervenc¢éo, de forma
competente, atualizada e baseada na evidéncia.

A especializagao e qualificagdo do CORPO DOCENTE préprio (especialistas reconhecidos pelo Ministério da Satde
como técnicos superiores de saude, ramo de psicologia clinica; especialistas em psicologia clinica e da saude pela
OPP, com especialidade avancada em Psicoterapia; reconhecidos como psicoterapeutas e supervisores pela APTC e
pela EABCT), a qual acresce a integragao de novos docentes, com experiéncia clinica e de investigagao nas novas
formas de intervencdao em TCC validadas pela investigacdao em neurociéncia translacional (Mindfulness, Terapia da
Aceitacdo e do Compromisso, Terapia Focada na Compaixao) e em novos formatos de delivery (e.g. ehealth), garante
uma formagao atualizada. A LIGAGAO A INSTITUICOES DE REFERENCIA NA AREA DA SAUDE tem particular
relevancia para a realizacdo do estagio curricular, contando com uma rede de orientadores locais altamente
qualificados, com experiéncia e especializacdo na drea das TCC. A CRIACAO DA NOVA UNIDADE DE PSICOLOGIA
CLINICA COGNITIVO-COMPORTAMENTAL (UP3C), estrutura de interface da UC, permitiré acolher atividades de
diversas U.C., bem como estagios curriculares do CE.

Todos os docentes do CE realizam de forma permanente INVESTIGACAO no CINEICC (https://cineicc.uc.pt/), quer
assegurando a coordenagao de grupos de investigagao (Cognitive and Behavioral Processes and Change;
Relationships, Development & Health), quer enquanto PI e investigadores em projetos de investigacgao. A investigagao
realizada no CINEICC garante a constante atualizacdo de conteudos, num dialogo estreito entre ensino-aprendizagem e
investigacao. A articulagdo do MICCPCS com o CINEICC oferece uma oportunidade privilegiada aos estudantes para
realizarem atividades de investigagcao no ambito das U.C. ou atividades que podem ser creditadas no CE, promovendo
também a inclusdo das dissertagées em proj. de investigagdo em curso. A rede de COLABORACOES INTERNACIONAIS
do CINEICC garante que os estudantes beneficiem do contacto com investigadores de institui¢cées internacionais de
referéncia apoiando acordos de intercdmbio interinstitucional. O aumento gradual do nimero de U.C. lecionadas em
inglés e o diploma de especializagdo oferecido no final do 1° ano do CE contribuira para aumentar a atratividade do CE
para estudantes internacionais.

A elevada procura da anterior drea de especializagdo do MIP, da qual emergiu a atual proposta, permite antecipar que o
CE em andlise continuara a proporcionar uma formagao qualificada, com rigor ético e deontolégico, potenciando a
integragao dos estudantes nos mercados de trabalho.

12.5. Conclusions:
The MICCPCS is a highly innovative Master’s Program proposal within the national realm, in line with the advanced
training offers by leading European Universities (e.g. Oxford), specialized in up-to-date and evidence-based cognitive
behavioural interventions, addressing health and mental health in multiple intervention contexts.
Besides the recognized expertize of the MICCPCS’s affiliated faculty members (by the Ministry of Health as senior
health technicians in clinical psychology; by OPP as specialists in clinical and health psychology with advanced
training in Psychotherapy; by APTC and EABCT as certified psychotherapists and supervisors), the MICCPCS faculty
have clinical and research experience in novel CBT interventions informed by translational neuroscience research
(Mindfulness, Acceptance and Commitment Therapy, Compassion Focused Therapy) and in new delivery formats (e.g.
e-health), ensuring an updated and innovative program. The Master’'s NETWORK OF REFERENCE HEALTH
INSTITUTIONS is of particular relevance to the completion of the curricular internship, benefiting from a selected group
of highly qualified local advisors, with expertise in CBT interventions. THE NEW UNIT IN COGNITIVE-BEHAVIORAL
CLINICAL PSYCHOLOGY (UP3C) is an interface structure of the UC that will host several of the U.C. activities, as well
as curricular internships within the Master’s.
RESEARCH is carried out by each MICCPCS’s faculty members at CINEICC (https://cineicc.uc.pt/).. MICCPCS faculty
ensure the coordination of two of the CINEICC’s research groups (Cognitive and Behavioural Processes and Change;
Relationships, Development & Health), and participate in distinctive research projects as Pl. Such a strong link between
teaching/learning and research, and the nature of the CINEICC’s research guarantees the updated contents of the
MICCPCS. This close relationship between the Master’s program and CINEICC offers a privileged environment for
students to enrol in research activities. Additionally, it offers the possibility of developing Master’s dissertations within
ongoing research projects. Furthermore, the CINEICC's network of INTERNATIONAL COLLABORATIONS will benefit
students by offering consistent contact with leading researchers and clinicians from international institutions
supporting future exchange agreements for the purpose of advanced studies abroad. The increase in the number of
C.U. taught in English and the certification of the first year of the CS will contribute to increasing the attractiveness of
the CS for international students.
The high number of students that applied in the past years to the area of expertise of Cognitive-Behavioural
Interventions in Psychological and Health Disorders within the MIP (the master program from which the current
proposal emerged), leads us to anticipate that MICCPCS will continue to provide high quality advanced training
supporting students integration into the labour markets.
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